
4（金） ほか ※①②③各2回

　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を
加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流
できる学習運動です。 ※見学可
日時 ①4（金）・18（金）10時30分～11時30分
②7（月）・21（月）10時30分～12時
③10（木）・24（木）10時30分～12時
場所 ①UR集会所(花川北3・3 花川中央団地)
②花川南会館(花川南6・1)
③市公民館(花川北3・3 学び交流センター)
持ち物 底の平らな上靴　
費用 ①100円 ②③月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす
①椙下さん☎080・5725・6354
②斉藤さん☎090・5957・5188
③大瀬さん☎090・6990・1782

ふまねっと健康教室

11（金） ほか

10（木） 

内容 フラ＆ウクレレパーアニウル「ウクレレ
でアロハ」コンサート
時間 12時30分～12時50分　
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 社会教育課☎72・3173　

市役所ロビーコンサート

9（水）・16（水）

　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル　
定員 各５人（申込順）
費用 800円　
申込期間 2（水）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

包丁とぎ講座

13（日）

　北海道の指定外来種イワミツバの除去活動
と防風林の散策を行います。
時間 10時～12時
集合場所 花川南公園入り口（花川南6・5）
持ち物 園芸用シャベル、くま手、軍手、ゴム手
袋、ポリ袋
申込・問合せ 石狩市緑化推進協議会
安田さん☎090・6211・1602

花川南防風林の外来種除去と自然散策

10（木）

　認知症の人を介護する者同士が介護の悩み
や不安を語り合い、ほんの少し息抜きができ
る場です。介護経験者の参加も大歓迎です。
時間 13時30分～15時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
そのほか 一緒に参加の認知症の方は研修を
受けたボランティアがサポートします
協力 石狩市キャラバンメイト、石狩市認知症
ボランティア「みなみな」、地域包括ケア課
問合せ 石狩市認知症地域支援推進員
木元さん☎080・3230・9008

いしかり認知症の人を介護する
家族のつどい

18（金）

　農家さんのお話や収穫体験、調理や座学な
どを通して石狩の農産物を学ぶ講座のオリエ
ンテーションです。
時間 10時30分～12時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）　　
持ち物 筆記用具
定員 20人程度（申込多数時抽選）
費用 通年7,000円
（保険・バス・資料代含む）
申込期限 10（木）
講座日程・内容
①5/16（金）有機アスパラ
②6/6（金）ハウス栽培ブロッコリー
③7/18（金）厚田メロン＆平飼いたまご
④9/5（金）ミニトマト
⑤10/10（金）ごぼう＆ワイン用ぶどう
⑥11/14（金）長いも
⑦12/12（金）振り返り＆交流会
申込・問合せ NPO法人ひとまちつなぎ石狩
☎72・6885※日曜・祝日、第2・第4月曜休館

9（水）

　りんくるから茨戸川沿いに緑
苑台へ向かい、花川北11線通を
通って戻る約６㎞のウオーキング！ 
※荒天中止
時間 10時～12時
場所 りんくる（花川北6・1）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード
問合せ スポーツ健康課☎72・6123

ウオー９の日イベント

①12（土） ②27（日）

　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に季
節の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 14時～15時30分　
場所 ①花川南コミセン（花川南6・5） 
②市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリ
ンク・お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090・9529・1581

花川うたごえサロン
ひろくると一緒に歌おう！

13（日）

　初心者でもリラックスして楽しめる、解説
付きオペラ鑑賞会です。
時間 13時～16時30分　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 バリトン歌手 今野博之氏
持ち物 筆記用具　定員25人
費用 1,000円、学生以下100円（受講料、資料
代、ドリンク・お菓子代含む）　　　　　
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090・9529・1581

プッチーニ「トゥーランドット」
花川オペラシアター

第1回
ク

15（火）

　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他、たくさんのおもちゃ
を用意しています。 ※当日の会員登録も可
対象 親子　時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館(樽川8・2)
問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72・5552

出前こっこひろばファミリー・サポート・センター

内容 ルール説明、投球練習、試合（参加者で
チームを作り対戦）
対象 小学生以上 ※小学生は保護者同伴
日時 11・25、5/9・23、6/13・27、7/11・25、
8/22・29、9/12・26全て金曜
18時30分～20時30分
場所 B＆G海洋センター（花畔337・4）
持ち物 上靴、運動できる服装
定員 30人程度
費用 一般200円、高齢者150円、高校生100
円（中学生以下は無料）
問合せ スポーツ健康課☎72・6123

カローリング初心者スポーツ教室
※全12回

14（月）

　廃材でゴミストッカー（30ℓ用）を作ります。
時間 9時30分～12時
定員 5人（申込順）　費用 1,300円　　
申込期間 2（水）9時～
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

ゴミストッカー廃材木工講座

アーツアットローカル

▲申込フォーム

オリエンテーション
季節を楽しむ地産地消講座　

児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！



2025.42525

18（金） 

　北海道における洋上風力発電と漁業につい
て海外から見えてくる課題をお話しします。
時間 13時30分～15時30分
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
講師 原口聖二さん（北海道機船漁業協同組合
連合会 常務）
費用 500円
問合せ 石狩湾岸の風力発電を考える
石狩市民の会 岡本さん☎■FAX 74･0901

洋上風力発電学習会
22（火） 

　２回食、３回食への進め方や大人の食事か
らの取り分け方など栄養士がお話しします。
対象 おおむね7～10カ月児と保護者
時間 10時30分～11時
場所 りんくる（花川北6・1）
持ち物 母子健康手帳、バスタ
オル、お出かけグッズ
定員 20組
申込方法 18（金）までに申込フォームから
申込・問合せ 健康推進課☎72・3124

ステップアップ離乳食教室

23（水） 

　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃ
べりを体験できます。市内在住のろう者も、ぜ
ひ遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090・5225・1551

手話カフェ

24（木） 

　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり
自由に過ごせます。
対象 認知症の方、ご家族の方、地域住民の方など
時間 13時30分～15時30分（講話14時30分～）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北3･3）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77・6371

認知症カフェ みなカフェはなちゅう

20（日） 

　石狩浜を歩いて、海流や風、石狩川が運んで
きた漂着物を観察・採集して、正体と起源を考
えます。 ※荒天中止
対象 小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
時間 9時～13時　
持ち物 長靴、ポリ袋など
定員 20人（申込順）
申込期間 2（水）～18（金）
集合場所・申込・問合せ いしかり砂丘の風資
料館（弁天町30・4）☎62・3711

野外講座 石狩ビーチコーマーズ／
春の海辺の漂着物

20（日）

　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひ
ろくる」によるコンサート。　
内容 花に寄せて２
時間 13時～14時15分　
場所 市公民館（花川北３・３ 学び交流センター）
定員 50人程度
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090・9529・1581

ひろくるマンスリーコンサート第32回

23（水）

　廃材で丸いす（直径30cm×高さ50cm）を
作ります。
時間 9時30分～12時　定員 5人（申込順）
費用 1,200円　申込期間 2（水）9時～
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

丸いす２セット廃材木工講座

28（月）、5/12（月）　

内容 童謡、抒情歌、演歌、歌謡曲、外国曲 　 　
時間 13時30分～15時30分    　　　　　　 
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
講師 宮本ミサヲ氏（アルバ・コラーレ会員）、
佐々木麻衣氏（ピアノ）
定員 20人　
費用 500円　
申込期限 15（火）
申込・問合せ NPO法人石狩市文化協会
☎75・1288

歌声ひろば文化講座
～みんなで楽しく歌いませんか～ 

21（月）

　廃材で二人掛けベンチ（幅85cm×奥行
40cm×高さ42cm）を作ります。
時間 9時30分～12時
定員 5人（申込順）　費用 1,100円　　
申込期間 2（水）9時～
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

二人掛けベンチ廃材木工講座

ほじょう

▲申込フォーム

▲申込フォーム

26（土） ほか ※全5回

　農家さんの畑を教室に、野菜の育て方など
を親子で学べる「野菜の学校」を開校！ メイン
はサツマイモです。みんなで楽しく食育体験し
ましょう♪
対象 小学生と保護者　持ち物 筆記用具
日時 ①26（土） ②6/21（土） ③8/2（土）
④10/4（土） ⑤R8/1/17（土）
10時30分～12時
場所 ①⑤花川北コミセン（花川北3・2）
②③④北生振の圃場（現地集合）　　
定員 10組程度（申込多数時抽選）
費用 3,000円（5回分）、子ども
1人追加に付き＋1,000円
そのほか 上記日程のほか特別授業の実施あり
申込期限 15（火）17時
申込・問合せ NPO法人ひとまちつなぎ石狩
☎72・6885※日曜・祝日、第2・第4月曜休館

「イシカリ ベジタブル☆スクール」入学式
季節を楽しむ地産地消講座 親子編

27（日） 

内容 新チーム紹介、選手交流イベント、応援
アーティストのライブなど
時間 11時～16時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
問合せ 石狩レッドフェニックス球団事務局
info@i-red-phoenix.com

開幕直前フェスティバル
石狩レッドフェニックス　球団創設5周年記念

30（水） 

　石狩市出身の札幌交響楽団フルート奏者が、
難しいと思われがちなクラシック音楽やフ
ルートの魅力をお話しします！
時間 14時～15時30分
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
定員 10人以上（最少催行人数）
費用 一般700円・カレッジ生500円
申込期限 16（水）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員
会事務局（社会教育課内）☎74・2249

みんなのクラシック音楽
～札響フルート奏者と楽しもう

いしかり市民カレッジ まちの先生企画講座１

講師 札幌交響楽団フルート奏者
　　 福島さゆり氏

じょじょうか




