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4/26（土）～6/15（日）

　石狩の海岸にいる巻貝が大集合! 巻貝は右
利き? 左利き? 水がキライな巻貝? 海面に浮
かぶ巻貝? ツブだけじゃない、知られざる巻
貝の姿を紹介します。
費用 入館料大人300円 ※中学生以下無料
場所・問合せ いしかり砂丘の風資料館（弁天
町30・4）☎62・3711
※火曜休館。ただし4/29（火・祝）、5/6（火・振）
は開館、4/30（水）・5/7（水）は休館

テーマ展 石狩の巻貝

2（金）～29（木）

　開拓期から守られてきた花川南防風林、
人々の植樹で作られた遮断緑地など、市内の
自然について観察写真の展示を通して紹介し
ます。
場所 市民図書館（花川北7・1）
問合せ 石狩浜夢の木プロジェクト
安田さん☎090・6211・1602

石狩の自然紹介展
～人々が守り、作り、愛する石狩の自然

6（火･振）･20（火）

　1日の終わりにゴスペルで発散! 英語がで
きなくても、楽譜が読めなくても問題ありま
せん♪ 男女問わず、子連れの方も大歓迎です!
時間 18時45分～20時45分 
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
講師 大山小夜子氏
持ち物 筆記用具、飲料水、お持ちの方はスマ
ホ･ICレコーダーなど録音できるもの
費用 通常は500円ですが、
この2日間は無料
申込･問合せ マザーリーフ・
ゴスペル・クワイア 
2次元コードより

Motherleaf Gospel Choir ゴスペル体験会

①7（水）②20（火）

　シルバー人材センターの活動や就業内容を
紹介し、希望者には入会相談を行います。
対象 市内在住で60歳以上の方
時間 14時～16時 　定員 各10人
場所 ①花川北コミセン（花川北3・2）
②花川南コミセン（花川南6・5）
申込期限 ①2（金） ②19（月）
申込・問合せ（公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64・7771

石狩市シルバー人材センター 説明会

9（金）～10/28（火）の毎週火・金曜

対象 市内在住の小学生
時間 16時～18時
場所 スポーツ広場（花畔337・3）
持ち物 運動できる靴・服装、帽子
定員 20人 　費用 保険料800円
申込・問合せ 石狩ソフトボール協会 白濱さん
☎73・7816 ☎090・8371・3840 

初心者スポーツ教室 ソフトボール

12（月）～10/27（月）の毎週月曜（全21回）

対象 市内に在住・通勤する高校生以上の方
時間 19時30分～21時30分
場所 サン・ビレッジいしかり（新港中央1・701）
持ち物 ラケット、シューズ　　
定員 初級24人、中級12人（いずれも申込順） 
費用 3カ月6,000円（5月・8月に徴収、別途入
館料）　
申込方法 メールに氏名、住所、連絡先、性別、
年齢、希望クラスを入力して申し込み    　 
申込・問合せ 石狩テニス協会 池田さん
☎090・2870・4137
yukioike0927@gmail.com

初心者スポーツ教室 テニス

2（金） ほか ※①②③各2回

　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を
加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流
できる学習運動です。 ※見学可
日時 ①2（金）・16（金）10時30分～11時30分
②5（月・祝）・19（月）10時30分～12時
③8（木）・22（木）10時30分～12時
場所 ①UR集会所(花川北3・3 花川中央団地)
②花川南会館(花川南6・1)
③市公民館(花川北3・3 学び交流センター)
持ち物 底の平らな上靴　
費用 ①1回100円 ②③月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす
①椙下さん☎080・5725・6354
②斉藤さん☎090・5957・5188
③大瀬さん☎090・6990・1782

ふまねっと健康教室

9（金）・23（金）

　プロの歌手と一緒に1960～80年代のアメ
リカンポップスなどを歌って踊って楽しみま
しょう!
時間 11時～12時30分
場所 市公民館(花川北3・3 学び交流センター)
持ち物 動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み
物、筆記用具
費用 1,000円 (初回無料)
そのほか 発声練習、脳トレ付き
申込・問合せ 岡山さん☎090・7658・8596

唄う！ 踊る！ オールディーズ

8（木）

時間 12時30分～12時50分
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 社会教育課☎72・3173

石狩混声合唱団
「皆様に親しまれる、愛される歌」コンサート
市役所ロビーコンサート

10（土）

　石狩を中心に活動する科学者グループ「サ
イエンスアイ」のメンバーと、日常生活での不
思議や疑問、知りたいことを持ちより、自由に
オシャベリしましょう。どなたでも気楽に、会
場に直接おいでください。
時間 14時～15時30分
場所 市民図書館（花川北7・1）
問合せ サイエンスアイ 
前野さん☎080・5588・0261

サイエンスおしゃべりカフェ

　おうち時間を楽しむアイテムとして人気で
す。子どもでも楽しめるものやパーティーゲー
ムなどスタッフと一緒に遊びましょう。   
対象 4歳以上 ※一人でも参加可。小学生以下
は保護者同伴
時間 10時30分～15時
場所 アートウォーム（花畔1・1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします  
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090・8636・2004 

いっしょにあそぼ ボードゲーム
アートウォームカフェほわぽわ

▲申込

マザーリーフ　　　ゴスペル　 クワイア

10（土）・24（土）

▲詳細

12（月）・14（水）

　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時
持ち物 包丁（3丁まで）、タオル　
定員 5人（申込順）
費用 800円　　
申込期間 2（金）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

包丁とぎ講座

12（月）～16（金）

　洪水対策や過去の洪水状況などのパネルを
展示します。
時間 市役所開庁時間内 ※16（金）のみ12時まで
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 建設総務課☎72・3137

総合治水推進週間パネル展

13（火）

　精神科医師や保健師が相談に応じます。 
※精神科受診歴がある方は要相談
時間 14時～16時
場所 江別保健所石狩支所（花川北7･1）
申込期限 9（金）12時　　　　　　　　
申込･問合せ 江別保健所健康推進課
☎011･383･2111

こころの健康相談（精神保健相談）

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー 児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！
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18（日） 

　大阪、京都で演じられる本場の上方落語の
桂紅雀さんと桂惣兵衛さんをお迎えして開催
します。お二人の楽しい落語ライブをぜひお
見逃しなく！　
時間 14時開演（開場30分前）
場所 アートウォーム（花畔1・1）
費用 前売2,000円（当日2,500円）、18歳未満
半額　
申込・問合せ NPO法人アートウォーム
☎64・4664

桂紅雀・惣兵衛ふたり会　

18（日） 

　海浜植物の保全再生活動に参加し、刈り
取った植物を使ったアップサイクルワーク
ショップを通じて、石狩浜の自然や生物多様
性の保全について学びます。
時間 10時～12時
場所 石狩浜海浜植物保護センター（弁天町
48・1）
持ち物 園芸用作業手袋、肌の出ない服装、長
靴、タオル、帽子、飲み物
定員 10人　費用 500円
申込期限 15（木）
申込先 （同）いしかり植物ラボ
☎050・3698・6706
問合せ 自然保護課☎72・3269

ハマナスStudy ツアー
（チガヤの穂でかざるリース）

21（水） 

　年に一度は自分の体をメンテナ
ンス! 筋肉量と脂肪のバランスが
分かるInBody測定や骨密度測
定、野菜摂取度測定、脳年齢測定
ができますので、ぜひお気軽にお
越しください。
時間 ①14時～14時30分　
②14時30分～15時　
③15時～15時30分　
④15時30分～16時  
場所 りんくる（花川北6・1）
定員 各10人（申込順） 
申込期間 7（水）8時45分～
19（月）17時15分
申込・問合せ 健康推進課
☎72・3124

健康測定会

22（木） 

　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり
自由に過ごせます。
対象 認知症の方、ご家族の方、地域住民の方
など
時間 13時30分～15時30分（講話14時30分～）
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北3･3）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77・6371

認知症カフェ みなカフェはなちゅう

19（月）

　廃材で野菜ボックス（幅50㎝×奥行40㎝×
高さ30㎝） を作ります。
時間 9時30分～12時　定員 5人（申込順）
費用 1,100円　申込期間 2（金）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

野菜ボックス廃材木工講座

20（火）

　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他、たくさんのおもちゃ
を用意しています。 ※当日の会員登録も可     
対象 親子　時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館（樽川8・2）
問合せ いしかりファミリー・サポート・セン
ター☎72・5552

出前こっこひろばファミサポ

21（水）

　廃材でゴミストッカー（30ℓ用）を作ります。
時間 9時30分～12時
定員 5人（申込順）　費用 1,300円
申込期間 2（金）9時～
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

ゴミストッカー廃材木工講座

こう じゃく そう　べ　え

スタディ

▲申込

▲申込

19（月）

　りんくるから石狩手稲線を通っ
て、青葉公園に行って戻る約7㎞
のウオーキング！ ※荒天中止
時間 10時～12時
場所 りんくる（花川北6・1）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード
問合せ スポーツ健康課☎72・6123

ウオー９の日イベント第2回
ク

20（火）、6/3（火）

時間 13時30分～15時30分  
場所 市公民館（花川北3・3 学び交流センター）
講師 松永暘一氏　定員 15人　
費用 500円　申込期限 12（月）
申込・問合せ NPO法人石狩市文化協会
☎75・1288

マジック入門 ～今日からあなたもマジシャン～
文化講座

23（金）

　厚田の森で山菜採りをしながらスローな春
を楽しみませんか。※雨天決行
時間 8時～12時　
集合場所 市役所（花川北6・1） ※バス移動
場所 厚田キャンプ場（厚田区厚田120）
持ち物 野外活動のできる服装・長靴、タオル、
ナイフ、かご、ポリ袋、雨具、マスク、飲み物
定員 25人（申込順）
費用 800円（保険料含む）
申込方法 16（金）までに電話で氏名、年齢、住
所、電話番号を伝えて申し込み
申込・問合せ いしかり森林ボランティア「ク
マゲラ」 若松さん☎■FAX 74・1131　

春の森を歩こう
いしかり森林ボランティア「クマゲラ」　

■所 スポーツ広場（花畔337・3）
■問 スポーツ健康課☎72・6123

3（土・祝）～5（月・祝）
令和7年度高体連札幌支部ソフトボール
春季大会
18（日）
第47回春季ソフトボール大会
20（火）・21（水）
第77回高等学校女子ソフトボール選手権大会
札幌支部予選会

ソフトボールソフトボール 大会
情報

25（日）

　風を感じながら踊りましょう♪ 初心者歓迎! 
7月・9月も予定しています♪ ※雨天中止
対象 年齢・性別問わず（小学生は保護者同伴）
時間 10時～11時
場所 サスイシリの森（花川北7・2）
講師 齊藤明美氏
持ち物 動きやすい靴、タオル、飲み物
定員 30人
費用 500 円
申込・問合せ 齊藤さん☎080・4045・6692
■FAX 011・772・0543
vip.ake.big@gmail.com

屋外ZUMBA®
ズ　　ン　　バ


