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開催中～11/3（月･祝）

　中島家の遺品（石狩尚古社所蔵）200点を展
示。石狩の空襲の痕跡今も…。
時間 10時～17時 ※不定休･来場前要連絡 
場所 私設資料館石狩尚古社（本町3）
問合せ 中島さん☎62･3380

2025年太平洋戦争終戦80年
“戦争の証（あかし）展”
～終戦1ヶ月前の1945年（昭和20年）7月15日の石狩
空襲を次世代に語り継ぐ～

5（木）

　自分の魅力をアップするコツを伝授します。
対象 市内在住の60歳以上の女性
時間 13時30分～16時  　　　　　　 
場所 石狩市シルバーサンワークプラザ（新港
南1･22）
講師 美容家 中田純子氏  　　　　　　 
定員 20人（申込順）　　　　　　 
申込期限 4（水）
問合せ （公社）石狩市シルバー人材センター
☎64･7771

石狩市シルバー人材センター
シニア女性応援セミナー「心も体も
元気になるメイクアップ術」

①10（火）～7/10（木） ②29（日）

【①展示／陣屋構築から劇的総引揚げ、それ以
降の浜益】
　荘内藩がハママシケ（現在の浜益区）の陣屋
内にどのような建物を築き、警備に当たった
のか、その後の開拓に何をもたらしたのかを
推察します。
時間 9時30分～18時　
場所 道の駅石狩「あいろーど厚田」（厚田98･2）
【②ギャラリートーク＆ハママシケ陣屋フィー
ルドワーク】
　午前中は荘内藩陣屋研究会の佐藤睦会長に
よるギャラリートーク、午後からは実際に北
方警備の拠点となったハママシケ陣屋跡を巡
ります。改修された大手門跡から奉行所跡ま
でを歩く往復約1㎞の道のりです。
時間 9時市役所出発～10時道の駅～10時30
分ギャラリートーク～12時昼食（各自持参）
～13時道の駅出発～13時30分フィールド
ワーク～16時市役所到着
集合場所 市役所（花川北6･1）　　
持ち物 雨天時の雨具　定員 約30人
そのほか 小雨決行。雨天中止の場合は事前連
絡あり　
申込期間 2（月）～25（水）の平日9時～17時
申込先 荘内藩ハママシケ陣屋プロジェクト 
川村さん☎090･2053･8424 
jinyaken05@gmail.com
【共通事項】
問合せ 浜益社会教育課☎79･2114

荘内藩ハママシケ陣屋が残したもの

2（月） ほか ※①②③各2回

　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を
加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流
できる学習運動です。 ※見学可
日時 ①2（月）･16（月）10時30分～12時
②6（金）･20（金）10時30分～11時30分
③12（木）･26（木）10時30分～12時
場所 ①花川南会館(花川南6･1)
②UR集会所(花川北3･3 花川中央団地)
③市公民館(花川北3･3 学び交流センター)
持ち物 底の平らな上靴　
費用 ①③月2回500円  ②1回100円
問合せ ふまねっとはまなす
①斉藤さん☎090・5957・5188
②椙下さん☎080・5725・6354
③大瀬さん☎090・6990・1782

ふまねっと健康教室

①10（火） ②30（月）

　デジタル活用に不安のある方がスマホや
SNSの基本操作を学べる講座です。
時間 10時30分～12時30分
場所 ①花川北コミセン（花川北3･2）　
②花川南コミセン（花川南6･5）
講師 ソフトバンク スマホアドバイザー
定員 各15人（申込順）
申込期間 2（月）～各前日
申込･問合せ 社会教育課☎72･3173

初心者向けスマホ講座

7（土）

時間 10時～（2時間程度） 
※小雨決行、雨天中止
集合場所 紅葉山公園管理棟前（花川北2･3）
持ち物 シャベル、汚れてもいい服装
定員 20人　　
申込・問合せ 石狩総合管理協同組合
☎76･2233 ■FAX 76･2244 
※平日9時～17時

第18回 ガーデニング講習会

アーツアットローカル

　プロのオペラ歌手・ピアニストと一緒に季
節の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 14時～15時30分   
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター） 
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリ
ンク･お菓子代含む）
申込･問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

9（月）・24（火）①11（水） ②18（水）

　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時
場所 ①花川南コミセン（花川南6･5）
②花川北コミセン（花川北3･2）
持ち物 包丁（3丁まで）、タオル　
定員 各5人（申込順）
費用 800円　　
申込期間 2（月）9時～
申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64・3196

包丁とぎ講座

12（木）

　認知症の人を介護する者同士が介護の悩み
や不安を語り合い、ほんの少し息抜きができ
る場です。介護経験者の参加も歓迎します。
時間 13時30分～15時
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
そのほか 一緒にご参加の認知症の方は研修
を受けたボランティアがサポートします
協力 石狩市キャラバンメイト、石狩市認知症
ボランティア「みなみな」、地域包括ケア課
問合せ 石狩市認知症地域支援推進員 
木元さん☎080･3230･9008

いしかり認知症の人を介護する
家族のつどい

ひろくると一緒に歌おう！
花川うたごえサロン 

　初心者でもリラックスして楽しめる、解説
付きオペラ鑑賞会です。
時間 13時～16時30分　   
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
講師 バリトン歌手 今野博之氏     
持ち物 筆記用具
定員 25人
費用 1,000円、学生100円（受講料、資料代、ド
リンク・お菓子代含む）
申込･問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

12（木）
花川オペラシアター
ドビュッシー「ペレアスとメリザンド」

①11（水） ②24（火）

　シルバー人材センターの活動や就業内容を
紹介し、希望者には入会相談を行います。
対象 市内在住で60歳以上の方
時間 14時～16時 
場所 石狩市シルバーサンワークプラザ（新港
南1･22） 
定員 各10人
申込期限 ①10（火） ②23（月）
申込・問合せ（公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64・7771

石狩市シルバー人材センター 説明会

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー 児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！
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14（土）･21（土） 

　年齢や性別に関係なく、腹式と胸式の呼吸
を組み合わせた誰にでもできるスポーツです。 
対象 小学生以上 ※小学生は初日保護者同伴
時間 10時～11時の都合のいい時間
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
講師 （一社）日本スポーツウエルネス吹矢協
会公認指導員 堀弘子氏　　
持ち物 運動靴
問合せ 堀さん☎73･7166

23（月）

　廃材で野菜ボックス（幅50㎝×奥行40㎝×
高さ30㎝） を作ります。
時間 9時30分～12時   
定員 5人（申込順）
費用 1,100円　
申込期間 2（月）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1･22）☎64･3196

野菜ボックス
廃材木工講座　

25（水）

　廃材で二人掛けベンチ（幅85㎝×奥行40㎝
×高さ42㎝）を作ります。
時間 9時30分～12時   
定員 5人（申込順）
費用 1,100円　
申込期間 2（月）9時～　
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1･22）☎64･3196

二人掛けベンチ
廃材木工講座　

25（水）、7/9（水）

時間 13時～15時    　　　　　　 
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター） 
講師 オカリナサークル アンダンテ代表 
塚本靖惠氏
定員 15人   　　　　　　 
費用 500円　
そのほか オカリナは文化協会で準備します 
申込期限 16（月）
申込･問合せ NPO法人石狩市文化協会
☎75･1288

オカリナ入門～はじめてのオカリナ～
文化講座　

24（火）～7/11（金）

　厚田区地域おこし協力隊だった時の活動を
きっかけにカメラを始め、その活動は札幌な
どにも広がりを見せているRyo Itsukaさんの
写真展です。
時間 10時～17時   　　　　　　 
場所･問合せ 市民活動情報センターぽぽらー
と（花川北3･2）☎77･7070 
※日曜･祝日、第2･第4月曜休館

Ryo Itsuka写真展
「石狩と、写真のある日常」

リョウ　　　イイツカ

　筋肉はいつからでも増やせます。楽しく運
動習慣を身に付け、いつまでも動ける体を目
指しましょう!
時間 13時30分～15時    定員 20人
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
講師 日本女子体育連盟公認ダンスムーブメ
ントA級指導員 菅野朱美氏
持ち物 上靴、動きやすい服装、ヨガマット（バ
スタオルなどでも可）、飲み物
費用 1,000円（1回のみは600円）、ひとまち
つなぎ石狩会員800円（1回のみは500円）
申込期限 17（火） 
申込･問合せ 市民活動情報セン
ターぽぽらーと（花川北3･2）
☎77･7070
※日曜･祝日、第2･第4月曜休館

20（金）、7/4（金）
アクティブシニアのためのトレーニング連続講座 
筋トレ編  

　子どもでも楽しめるものやパーティーゲー
ムなどスタッフと一緒に遊びましょう。 
対象 小学生以下は保護者同伴
時間 10時30分～15時
場所 アートウォーム（花畔1･1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

14（土）･28（土）
アートウォームカフェほわぽわ
いっしょにあそぼ ボードゲーム 

　シルバー人材センターで依頼の多い清掃業
務を専門家から学びます。入会相談もあり。
対象 市内在住で60歳以上の方
時間 9時～11時30分
場所 石狩市シルバーサンワークプラザ（新港
南1･22）
講師 （株）アイビック　
定員 10人
申込期限 13（金）
申込・問合せ（公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64・7771

16（月）
石狩市シルバー人材センター 入会希望者向け
ハウスクリーニング講習 

スポーツ吹き矢体験会
17（火）～ 29（日）

　「食育に関する特集コーナー」を設け、食に関
する本やレシピを展示します。 24（火）はベジ
チェック測定（野菜充足度測定）を実施します。
【展示】
場所 市民図書館（花川北7･1）
【ベジチェック測定】
日時 24（火）
①10時～12時
②13時30分～15時
場所 ①市民図書館（花川北7･1）
②市役所（花川北6･1）
問合せ 健康推進課☎72･3124

6月は食育月間

17（火）

　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他、たくさんのおもちゃ
を用意しています。 ※当日の会員登録可     
対象 親子　
時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館（樽川8・2）
問合せ いしかりファミリー・サポート・セン
ター☎72・5552

出前こっこひろばファミサポ

22（日）

　手話で話そう、手話で歌おう、手話を学ぼう
をテーマに開催します。手話の関係団体によ
る手話体験ブースや〇×クイズ、スタンプラ
リーなど盛りだくさん!  みんなで「365日の紙
飛行機」を手話で歌う体験も♪
時間 13時～16時（開場12時30分）
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
問合せ 石狩手話フェスタ実行委員会（障がい
福祉課内）☎72･3194 ■FAX 75･2270
syougais@city.ishikari.hokkaido.jp

石狩手話フェスタ2025第9回

17（火）～21（土）

　個性豊かな写真と水彩画を展示します。　
時間 10時～17時（初日11時～、最終日16時
まで）　　　　　 
場所 市民図書館（花川北7･1）
問合せ 「防風林」代表 中野さん
☎090･5950･8527

「防風林」第11回作品展

▲申込

25（水）

　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃ
べりを体験できます。市内在住のろう者も、ぜ
ひ遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090・5225・1551

手話カフェ


