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☆みんなで出かけよう!バス遠足

【日 時】12(木) ※雨天決行
 9:30 園集合 9:40園出発
 →10:30現地着 12:40現地出発
→13:30園着予定

【場 所】南幌町子ども室内遊戯施設｢はれっぱ｣
【参加費】無料（お菓子付き）
【持ち物】お弁当・飲み物・おしぼり・敷物
【申 込】5月29日(木)9:30～受付 先着10組

ちょこセンレッスン   ～はじめてヨガでストレッチ

【日 時】26(木)10：30～11：30
【持ち物】動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル、

ヨガマットか大きめのバスタオル
【参加費】無料
【定 員】5人（託児あり）
【申 込】2(月)～
【問合せ】りとるきっず 76-6225

【日 時】14日(土)・28日(土) 10：30～15：00
【対 象】ゲームが好きな大人と子ども
【場 所】アートウォームおもちゃの部屋
【参加費】無料

おうち時間を楽しむアイテムとして人気です。
子どもでも楽しめるものやパーティゲーム等、ス
タッフと一緒に遊びましょう。

①いっしょにあそぼボードゲーム

毎日子育てに頑張って、運動する時間が取れない

ママ・パパ。自分の心と体に向き合える時間を持ちま
せんか？初心者でも簡単にできるリフレッシュヨガを
行います。お気軽にご参加ください。

保健師講座
保健師さんに来てもらい、お子さんの発達につい

て和やかにお話しを聞いたり相談したりできます。
検診では聞けない親子で遊べる遊びも聞けるかも。
ドライブ気分でちょっと足をのばしてみませんか？

【日 時】26日(木) 10：30～11：30
【講 師】母子保健コーディネーター 野澤純さん
【問合せ】こあらくらぶ 66-4500

栄養士講座～離乳食の進め方～

【日 時】27日(金)10：30～11：30
【講 師】石狩市管理栄養士
【問合せ】子育て支援センター もくば 73－8900

大きさ･固さは大丈夫？あまり食べてくれない…など、

悩みは尽きませんよね。栄養士さんのお話を聞いてみま
せんか？離乳食の試食を用意してお待ちしています♪

ミニミニ遠足

【日 時】25日(水)10:00～12:00
【場 所】くるみの木ひろば集合

(雨天時ホール遊び。
お部屋でお弁当を食べます)

【定 員】12組 ※ベビーカーで参加もOK
【申 込】2(月)～ 電話予約は10:30～
【持ち物】お弁当、飲み物、敷物、帽子など
【問合せ】くるみの木ひろば 73-0773

みんなで園の周りをお散歩しましょう。お花や草や
虫、色々な物を探検しましょうね。お天気が良ければ、
園庭でお弁当を食べる予定です。

音楽家の演奏を聴いてみようシリーズ2
～ピアニストReikoと함께  (ハムッケ＝一緒に)

去年大好評いただいたシリーズの第二弾！海の日の
思い出にピアニスト菊地玲子さん、韓国演奏家メン
バーと一緒に素敵な音楽時間を楽しみませんか？

【日 時】7月21日(月祝)13:30～14:30予定(開場 13時)
【場 所】花川北コミセン1階ホール（花川北3-2-198-1）
【対 象】0歳から
【入場料】全席自由予約制500円

(小学生以下無料(保護者同伴)）
【定 員】100名
【持ち物】会場にてスリッパへ履き替えとなります。

お子様は必要に応じて上靴をご持参下さい
【申 込】右記2次元コードから
【問合せ】石狩ピアノサークル

ishikari.piano@gmail.com

※詳細はインスタグラムにて @ishikari.piano

★子育てコミュニケーション

【日 時】19(木) 14:00～15:00
【場 所】支援センター専用室
【講 師】佐藤 真由美（北海道教育心理相談士）

バスに乗って、南幌町｢はれっぱ｣に出かけよう!
6月生まれの子のお誕生会もありますよ!

これからの育児に役立つ、子どもに伝わる言葉が
けのお話です。

【問合せ】 ☆★ともに
子育て支援センターえるむの森
71‐２０１３

好きな具材を選びラップでのり巻きを作りましょう

【日 時】7月5日(土) 11:00～
【場 所】アートウォームカフェスペース
【対 象】3歳くらい～小学生までの親子
【講 師】農家ふぇエリー‵S 萬年静代さん
【参加費】のり巻き1本分150円

(のり半分を1本にして巻きます)
【持ち物】エプロン、三角巾
【定 員】８組(先着順)

【場  所】 アートウォーム（花畔1-1-56）
【問合せ】  子育て支援ワーカーズ ぽけっとママ宮田

090-8636-2004 (①・②ともに)
※①②店内にてお飲み物の注文をお願いします。

申込時、アレルギーの
有無とのり巻きの本数
を確認します

②親子でのり巻きを作りましょう

mailto:ishikari.piano@gmail.com


施 設 名 等 日 時 ・ 内 容

えるむの森
（地域子育て支援拠点）
えるむの森認定こども園
花川東９３−５ ７１−２０１３

子育てサロン月・火・水・金曜 9:30～12:00 月・火・金曜 13:00～15:30 
よちよちサロン (1歳半まで) 木曜 13:00～15:30  
①12(木)9:30～13:30 「みんなで出かけよう!バス遠足｣＆お誕生会 ※詳細は表面をご覧ください
②19(木)14:00～15:00 育児の知恵袋「子育てコミュニケーション」※詳細は表面をご覧ください
③7/3(木)10:00～11:00｢親子でリトミック｣講師:岡山 可苗 氏 持ち物:タオル、飲み物 参加費:無料
定員:10組(予約必要) 対象:6カ月～3歳まで 申込:19(木)9:30～

※2(月)～6(金) 身体測定週
※給食試食会:毎週水曜日12:00～、要予約(2組まで)、大人1食330円･子ども1食300円

りとるきっず
（地域子育て支援拠点）
こども未来館あいぽーと
花川北７−１
７６−６２２５
※プレイスペースは、動きやすい靴

   で遊びましょう。

月～土曜 10:00～16:00
(水曜 13:30～16:00はあかちゃんひろば 1歳半までの親子が利用できます。

今月の遊びは、布シフォンあそびです。)
①4(水) 15:30～16:00 火災避難訓練  持ち物：上着、靴、抱っこ紐（外に避難するため）
②14(土) 10:00～15:00 パパとあそぼう！せんろはつづくよどこまでも
③18(水)･20(金) 花摘みあそび 持ち物：上着、帽子、歩きやすい靴 場所:こども未来館周辺屋外 ※雨天中止
④26(木) 10:30～11：30 ちょこセンレッスン～はじめてヨガでストレッチ ※詳細は表面をご覧ください 
※6月生まれのお子さんには手作りのメダルをプレゼント☆ 声をかけてね♪

くるみの木ひろば
（地域子育て支援拠点）
認定こども園・ひかりのこ いしかり
花川南４−３ ７３−０７７３

 ※第2駐車場もご利用ください。
(わからない方はお問い合わせください)

月・火・水曜 10:00～15:00 毎週月曜日 12:30～15:00 たまひよの日(0歳～1歳半まで)

  毎週水曜日 12:30～15:00 たまひよの日(0歳～2歳11ヶ月まで)

①2(月) 身体測定
②3(火)10:00～ おなか元気教室ヤクルトマンがくるよ 

場所:ホール
③4(水) 園庭で遊ぼう(雨天時ホールで遊ぼう)
④9(月) お誕生会 みんなでお祝いしよう
⑤10(火) わらべ歌遊び
⑥11(水) 園庭で遊ぼう(雨天時ホールで遊ぼう)
⑦16(月) 好きな遊びを見つけよう
⑧17(火) ビストロ幼児食 定員:3組 
持ち物:箸、スプーン、エプロン 
費用:大人300円、子ども150円

もくば
（地域子育て支援拠点）
花川南認定こども園
花川南９−４     ７３−８９００

火・木・金曜 9:00～14:0０

こあらくらぶ
（地域子育て支援拠点）
認定こども園くるみ保育園
八幡１−４３３ ６６−４５００

火・水・木曜 8:30～13:30
①3(火)・4(水) 製作
②5(木) ヨガ教室(八幡コミセン 参加費:1名200円)
持ち物:飲み物、汗拭きタオル持参お願いします。

③10(火)・12(木)・17(火)・18(水) 園庭遊び 

フレって
（地域子育て支援拠点）
ふれあいの杜子ども館
樽川4-1 ７７-６２２４

月・火・木・金・土曜 10:00～15:00
金曜  10:00～12:00 ピヨピヨサロン(1歳半まで)※1歳半以上の親子の利用は午後から
※混雑回避のため、当面の間、午前・午後各15組の利用制限を設けます。また、石狩市民優先枠として別に5組設
けます。
①6(金)11:00～12:00 グリコ栄養講座 定員:10組 申込:5/26（月)～
②13(金)10:30～ ベビーマッサージinピヨピヨサロン 参加者:100円（オイル代）持ち物:バスタオル
③19(木)11:00～ 親子クッキング～栄養たっぷりふりかけ作り～ 定員:5組 参加費:300円

対象年齢:1歳半～の親子 持ち物:エプロン、三角巾 予約受付:2(月)～
④30(月)11:00～ お誕生日会 ６月生まれのお友達集まれ～♪

ファミサポ「出前こっこひろば」
樽川南第一会館(樽川8-2-121)

72-5552（平日9時～17時）

①17(火) 10:00～12:30 樽川南第一会館(樽川8‐2‐121)
②27(金) 10:00～12:30 アートウォーム(花畔1-1-56)

絵本の読み聞かせやわらべうた遊びなどの他、たくさんのおもちゃを用意してお待ちしています。会員交流のため
のひろばですが、当日の登録もできます。予約、人数制限はありません。ご都合の良い時に来てください。

ミナクルキッズ
認定こども園ミナクル幼稚園
花川南3-５ ７３−４９３９

23(月)10:30～園庭で遊びましょう！！(受付10:15～）
費用:100円 持ち物:上靴、外靴袋

あーつまれ！
石狩仲よし認定こども園
花川北4-3 ７４−４４７５

10:00～11:15
①3(火) 好きな遊びを見つけよう
※ご利用される方へのお願いをホームページに載せていますのでご覧ください。

子育て広場「らんらん」
まきば認定こども園
樽川6-2 ７２-００５０

30(月)10:00～11：00 水遊びもしくはシャボン玉あそびを行います。
対象年齢：0歳児～2歳児まで 定員:3組
水遊びもしくはシャボン玉あそびを行います。（内容は当日の気温を見て決定します。）
当日は濡れても良い服装・着替えやタオル、水分補給できるものを持参してお越しください。
水遊びを行う際は、水遊び用の紙パンツの使用をお願いしています。
※詳しい内容のお問合せや参加希望の方は、20(金)までにご連絡ください。
尚、当日が雨天の場合は、ホール開放に変更します。

ぺんぎんくらぶ 厚田保育園
厚田区厚田171-1 ７８-２４４０

26(木)10:00～11:00 
わらべうたの会「ふくすけさん」によるわらべうた遊びをします。 ※お電話でお問い合わせください。

ありんこくらぶ はまます保育園
浜益区川下392  ７９-２２６４

おおむね月2回(隔週木曜) 10:00～11:30 12(木) 26(木) ふれあい遊び

藤女子大学子ども教育学科お手てつないで
藤女子大学花川キャンパス保育実習室

※駐車スペースあります

10:00～11:30

７(土)みんなであそぼう   お天気が良ければ外遊びもします。

保育者や教員を目指す学生と一緒に遊びませんか。

対象:0歳からの乳幼児・小学生(保護者の同伴が必要です。)

※右2次元コードを読込み、保護者氏名・お子様の氏名・生年月日等をフォームよりお知らせください。

※先着順で申込を受け付けます。参加希望人数が多い場合は参加をお断りすることもあります。

児童館幼児開放「ころころ」
月～金曜 10:00～12:00

右記の児童館で、幼児開放を実施しています。  

コープさっぽろ子育てひろば はぐはぐ
コープさっぽろいしかり店1階
イートイン奥キッズスペース（平日10時～17時）

011-641-5571

毎週火曜 10:00～11:30 

親子遊びや絵本の読み聞かせなど詳細はコープさっぽろのホームページもしくはインスタで！

友愛認定こども園「子育て広場にこにこ」、えるむ認定こども園「このゆびとまれ」、石狩わらべうた研究会「ふくすけさん」、はお休みです。

Vol. 233号（2025.7.1発行）の原稿締切は6月10日です。

子育てネットマガジンは子育て
支援アプリ（いしかり子育てコ
ンシェルby母子モ）と市のHP
からも見ることができます

④27(金) 10：30～ 栄養士講座
「離乳食の進め方」※詳細は表面をご覧ください。
※10(火)～13(金) 身体測定週
※6月生まれのお子さんにはカードをプレゼント☆
声をかけてね♪

・花川南児童館（花川南8-3) TEL 72-7311
・花川北児童館（花川北3-2) TEL 74-2884

①3(火)～6(金) シールで遊ぼう
②12(木) 小麦粉粘土をしよう
③17(火) 風船で遊ぼう

イベントカレンダー 地域子育て支援拠点と花川南・北児童館は、祝日はお休みです。

④11(水) 調理の日
⑤19(木) マタニティヨガ教室
⑥24(火) リトミック
⑧25(水) 誕生会
⑨26(木) 保健師講座 ※詳細は表面をご覧ください

⑨18(水) ホールで遊ぼう(午前のみ)
⑩23(月)･24(火) てるてるぼうず製作
 ※23(月)午前のみ避難訓練
⑪25(水) ミニミニ遠足 
 ※詳細は表面をご覧ください 
⑫30(月) ビストロ離乳食 定員:3組 
持ち物:箸、スプーン、エプロン 費用:大人300円
子ども150円

※17(火)・25(水)・30(月)の予約は2(月)～ 
電話予約は10:30～

②23(月) こども園のお友達と遊ぼう
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