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いしかり子育てメッセ2025
子育て支援に関わる人や団体が集合し、日頃の活動内容や子育て情報を発信します。楽しい企画を用意して皆さんの

お越しをお待ちしています！各拠点の先生は、メッセ会場で待っていますよ！

保健師講座～発達について

【日 時】 5(金) 10:30～11:30
【講 師】 母子保健コーディネーター 野澤 純さん
【問合せ】 子育て支援センターもくば 73-8900

親子で走ったり、障害物競争や玉入れなどを楽しみま
しょう。こども園ひかりのこ園庭で行います。参加賞の
プレゼントもありますよ！是非遊びに来て下さいね。

ファミリー･サポート･センターのサポート会員(子育ての援助

ができる人)になるための、子どもの発達や子育てに関する
講座です。

ファミリー･サポート･センターサポート会員養成講座

イヤイヤ期･おもちゃの貸し借り･ケンカの対応など…
こんな時どうしたらよいの?お話を聞いてみませんか?保健
師さんに個別相談もできますよ☆

お子さんの発達について心配なことなどを直接保健師さ
んに相談できます!

リース作り

花のリースには、円形の形から「永遠」を象徴し幸福が
いつまでも続くようにという願いが込められています。素
敵なリースを是非作ってみませんか。

【日 時】 10月4日(土) 11:00～12:00
【場 所】 アートウォームカフェほわぽわカフェスペース

(花畔1-1-56)
【講 師】 行天和己さん
【持ち物】 はさみ、グルーガン(ある人)
【定 員】 5人
【託 児】 2名まで無料
【費 用】 1,300円(ドリンク、ケーキ付)
【その他】 リースの直径は20センチ、花材の変更などある

場合があります
【申 込】 26(金)17:00まで(電話のみ)

子育て支援ワーカーズぽけっとママ 宮田 
090-8636-2004

 ☆カフェは閉店に向け毎回イベントを開催しています。

ミニミニ運動会

【日 時】 30(火) 10:00～12:00 【定 員】 12組
【場 所】 こども園ひかりのこ園庭(雨天時ホール)
【申 込】 1(月)～※電話予約は10:30～
【問合せ】 くるみの木ひろば 73-0773

入園を考えている方、わからないことがある方、認定こ
ども園の仕組みや入園・見学方法について子育てコンシェ
ルジュさんにお話を聞いてみませんか？個別での相談もで
きます☆

子育て講座「歯磨き講座」

【日 時】 9日(火) 11:00～12:00
【対 象】 石狩市民の親子、石狩市に転居予定の親子 
【持ち物】 筆記用具 【予 約】 1(月)～
【申 込】 子育て支援センターフレって 77-6224

【日 時】 30(火) 10:00～11:30(30分質疑応答)
【申 込】 9(火)～
【場 所】 こあらくらぶ
【問合せ】 こあらくらぶ 66-4500または公式LINE

保健師講座
【日 時】 30(火) 10:30～13:00
【場 所】 花川北コミセン 2F調理室(花川北3-2)
【費 用】 400円 【持ち物】 エプロン、三角巾
【託 児】 あり(無料）
【申 込】 生活クラブやまさき シ ョ ー トメ ー ル または電話

090-8270-7415

生産者のバルナバフーズ(株)に教えてもらい、本格ウイン
ナーを作ってポトフを食べます♪

バルナバフーズさんと作ろう!手作りウインナーとポトフ

認定こども園のおはなし

お子さんの大事な歯!上手に虫歯予防するためのブラッシ

ングや大人の歯周病など、歯科衛生士さんのお話を聞いて
みませんか？実際に歯ブラシを使って、実践しましょう!

【日 時】 30(火) 10:00～11:00
【定 員】 10組※要予約
【講 師】 歯科衛生士 金山優子さん
【場 所】 支援センター専用室
【持ち物】 普段使っている仕上げ用歯ブラシ、ハンカチ
【申 込】 1(月) 9:30～
【問合せ】 子育て支援センターえるむの森 71-2013

【日 時】 19(金)10:00～12:00
【場 所】 花川北コミセン(花川北3-2)
【問合せ】 いしかり子育てネット会議事務局

(石狩市子ども政策課内)72-3192

オープニング
喋らないピエロTeTeのミニサーカスショー

恒例の！
はいよち競争(今年は自力で前にすすめる～
歩行前のお子さんと歩けるお子さんが対象)

その他にも
ミニ縁日コーナー・ママさんブース・大抽選会

【日 時】 10月22日(水) 9:00～15:00
10月27日(月) 9:00～12:30
10月29日(水)、11月 5日(水) 10:00～15:00
11月12日(水) 9:00～14:30
11月19日(水)  9:00～12:00

【場 所】 石狩市役所 201会議室(花川北6-1-30-2)
【講 師】 保育士、小児科医など
【対 象】 心身ともに健康で子育てに関心のある

18歳以上の方
【定 員】 12名
【費 用】 3,200円(テキスト代)
【持ち物】 筆記用具
【申 込】 1(月)～10月10日(金)
【問合せ】 いしかり･ファミリー･サポート･センター

72-5552

※午前中は「歯磨き講話」申込みの方のみの利用です

※19(金)は各地域子育て支援拠点はお休み 
子育てメッセ(北コミ)で待っています♪

公式LINE⇒



施 設 名 等 日 時 ・ 内 容

えるむの森
（地域子育て支援拠点）
えるむの森認定こども園
花川東９３−５ ７１−２０１３

子育てサロン月・火・水・金曜 9:30～12:00 月・火・金曜 13:00～15:30 
よちよちサロン (1歳半まで) 木曜 13:00～15:30  
①2(火)10:30～12:00 ｢子育てコンシェルジュさんのお話｣こども園の仕組みや入園についてお話してくれます。
個別の相談もできます。

②4(木)13:00～15:00 ｢森のCafé｣育児の合間にホッと一息つきませんか？サロンで飲み物＆お菓子をご用意
しています♪ 費用:1人100円 対象:1歳半までの保護者の方

③12(金)11:00～ 絵本の世界を楽しもう＆お誕生会
④30(火)10:00～11:00 子育て講座｢歯磨き講話｣※詳細は表面をご覧ください
※1(月)～5(金) 身体測定週
※給食試食会:毎週水曜日12:00～、申込:要予約(2組まで) 費用:大人1食330円･子ども1食300円
※19(金)お休み 子育てメッセ(北コミ)で待っています♪

りとるきっず
（地域子育て支援拠点）
こども未来館あいぽーと
花川北７−１
７６−６２２５
※プレイスペースは、動きやすい靴

 で遊びましょう。

くるみの木ひろば
（地域子育て支援拠点）
認定こども園・ひかりのこ いしかり
花川南４−３ ７３−０７７３

 ※第2駐車場もご利用ください。
(わからない方はお問い合わせください)

 

もくば
（地域子育て支援拠点）
花川南認定こども園
花川南９−４     ７３−８９００

こあらくらぶ
（地域子育て支援拠点）
認定こども園くるみ保育園
八幡１−４３３ ６６−４５００

火・水・木曜 8:30～13:30
①1(月)通報訓練 
②2(火)･3(水)製作
③4(木)ヨガ教室(八幡コミセン)費用:大人1名200円
   持ち物:飲み物･汗拭きタオル
④9(火)製作･リトミック
⑤10(水)･16(火)･17(水)お散歩
⑥11(木)調理の日

フレって
（地域子育て支援拠点）
ふれあいの杜子ども館
樽川4-1 ７７-６２２４

月・火・木・金・土曜 10:00～15:00 ※19(金)お休み 子育てメッセ(北コミ)で待っています♪
金曜  10:00～12:00 ピヨピヨサロン(1歳半まで)※1歳半以上の親子の利用は午後から
※混雑回避のため、午前・午後各15組の利用制限を設けます。また、石狩市民優先枠として別に5組設けます。
①5(金)11:00～栄養講座 
②9(火)11:00～12:00 認定こども園のおはなし※詳細は表面をご覧ください。  
③25(木)10:30～親子ヨガ 定員:7組 持ち物:飲み物、タオル 申込:16(火)～(要予約)
④29(月)11:00～お誕生日会 9月生まれのお友達集まれ～!みんなでお祝いしよう

ファミサポ「出前こっこひろば」
樽川南第一会館(樽川8-2-121)

72-5552（平日9時～17時）

16(火) 10:00～12:30
絵本の読み聞かせやわらべうた遊びなどの他、たくさんのおもちゃを用意してお待ちしています。会員交流のため
のひろばですが、当日の登録もできます。予約、人数制限はありません。ご都合の良い時に来てください。

ミナクルキッズ
認定こども園ミナクル幼稚園
花川南3-５ ７３−４９３９

あーつまれ！
石狩仲よし認定こども園
花川北4-3 ７４−４４７５

10:00～11:15 ※ご利用される方へのお願いをホームページに載せていますのでご覧ください。
①4(木) 秋の製作を作ってみよう
②9(火)･1８(木) 好きな遊びを見つけよう

このゆびとまれ えるむ認定こども園
花川北2-5 ７４-０６９６

子育て広場にこにこ 友愛認定こども園
花川南8-3 ７３－８８６８

5(金)10:00～11:00 劇団えりっこによる人形劇観劇 対象:2～5歳   定員:3組 申込:1(月)まで

ありんこくらぶ はまます保育園
浜益区川下392  ７９-２２６４

おおむね月2回(隔週木曜) 10:00～11:30 ①11(木) 公園で遊ぼう! ②25(木) ふれあい遊び

児童館幼児開放「ころころ」
月～金曜 10:00～12:00 

右記の児童館で、幼児開放を実施しています。  

コープさっぽろ子育てひろば はぐはぐ
コープさっぽろいしかり店1階
イートイン奥キッズスペース
（平日10時～17時）

011-641-5571

毎週火曜 10:00～11:30  親子遊びや絵本の読み聞かせなど

詳細はコープさっぽろのホームページもしくはインスタで

まきば認定こども園「らんらん」、厚田保育園「ぺんぎんくらぶ」、石狩わらべうた研究会「ふくすけさん」、藤女子大学子ども教育学科「お手てつないで」はお休みです。

発行：いしかり子育てネット会議 事務局（石狩市子育て推進部子ども政策課内）電話 0133-72-3192 fax 0133-75-1340  Vol. 236号（2025.10.1発行）の原稿締切は9月9日です。

子育てネットマガジ
ンは子育て支援アプ
リ（いしかり子育て
コンシェル by 母子
モ）と市のHPからも
見ることができます

⑨24(水)収穫体験 定員:8組(予約制) 10:00園出発
持ち物:長靴、軍手(大人用子ども用)、飲み物
園バスでYUMEYASAI農園に行きます

⑩30(火)ミニミニ運動会 定員:12組(予約制)
場所:ひかりのこ園庭(雨天時ホール)
※24(水)･30(火)の予約は
1(月)～電話予約は10:30～

※19(金)は子育てメッセ(北コミ)で待っています♪

・花川南児童館（花川南8-3) TEL 72-7311
・花川北児童館（花川北3-2) TEL 74-2884

火・木・金曜 9:00～14:00 ※19(金)お休み 子育てメッセ(北コミ)で待っています♪
①5(金) 保健師講座～発達について ※詳細は表面をご覧ください
②11(木) 小麦粉ねんど
③30(火) 10:30～11:10 音で遊ぼう!親子リトミック♪ 
定員:8組(要予約) 申込:2(火)～
※11:30まで、リトミック参加者のみ利用可。
詳細は、子育て支援スタンプラリーのチラシをご覧ください

イベントカレンダー 地域子育て支援拠点と花川南・北児童館は、祝日はお休みです。

※9(火)～12(金) 身体測定週
※9月生まれのお子さんにはカードをプレゼント☆
声をかけてね♪  

⑦18(木)マタニティヨガ教室(八幡コミセン)
費用:大人1名200円 持ち物:飲み物･汗拭きタオル

⑧24(水)リトミック
⑨25(木)お誕生会
⑩30(火)保健師講座 ※詳細は表面をご覧ください
※23(火)お休み
※19(金)は子育てメッセ(北コミ)で待っています♪

③11(木) ホールで遊ぼう
④25(木) エプロンシアター･・大型絵本を楽しもう

ミナクルキッズ申込

Instagram

blog

Instagram⇒

月～土曜 10:00～16:00 水曜 13:30～16:00あかちゃんひろば(1歳半までの親子が利用できます)
今月の遊びは、ふれあいあそびです。
①6(土)10:30～15:30 パパとあそぼう！～マグフォーマー
 ②9(火)15:15～15:40 地震避難訓練 持ち物:靴、抱っこ紐(外に避難します)
③10(水)10:30～11:30 ワンポイントレッスン～図書館でおはなし会 
りとるきっずに10:15集合 申込:1(月)～

④27(土)14:00～14:15 音楽鑑賞
※9月生まれのお子さんには手作りのメダルをプレゼント☆ 声をかけてね♪

※19(金)お休み 子育てメッセ(北コミ)で待っています♪

①1(月)･2(火)コスモス製作
②3(水)ホールで遊ぼう(午前のみ)
③8(月)お誕生会 みんなでお祝いしよう
④9(火)わらべ歌遊び
⑤10(水)小麦粉ねんど
⑥16(火)･29(月)好きな遊びを見つけよう
⑦17(水)ホールで遊ぼう(午前のみ)･避難訓練
⑧22(月)お茶会 費用:1組100円

①1(月)10:30～夏の遊びをしましょう!(受付10:15～)
②6(土)一日体験入園&入園説明会 (受付9:00～/体験入園9:30～/説明会10:30～)
③22(月)10:30～身体を動かして遊びましょう!(受付10:15～)
※持ち物各日:上靴、飲み物、外靴を入れる袋

10:00～11:15 園庭・ホール開放 ※9月の開催日は、９(火)･10(水)･22(月)･2９(月)
対象:0～2歳 定員:各3組 申込:前日の15:00までに予約
※戸外遊び等(天候によります)対応できる服装でお越し下さい

月・火・水曜 10:00～15:00  毎週月曜 12:30～15:00たまひよの日(０～1歳半まで)
毎週水曜 12:30～15:00 たまひよの日(０～2歳11ヶ月まで)
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