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▲詳細

▲申込フォーム

30（水）

内容 認知症の方を介護する家族の介護体験
発表、当事者による講演（認知症サポーター養
成講座同時開催）、市の取り組みを紹介
※研修会終了後、介護相談会を実施予定
時間 13時30分～15時30分（受付13時～）
場所 りんくる（花川北6･1）
申込期限 25（金） 
※当日参加も可 
申込･問合せ 
地域包括ケア課☎77･7535 

認知症の人と共に暮らす
まちづくり研修会

①28（月）～ ②8/4（月）～

　水が怖い、泳げるようになりたい子を対象
に、まずは水に慣れるところから始めます。
対象 小学生（初心者）
日程 ①28（月）～8/1（金）②8/4（月）～8（金） 
時間 9時30分～10時30分
持ち物 水着、水泳帽、タオル、
ゴーグル　
定員 各30人(申込順)
費用 5,500円
そのほか 希望者はスクールバスによる送迎
可（送迎ルートに準じる）
申込方法 1（火）～15（火）に費用を添えて直
接申し込み（電話不可）
場所･申込･問合せ 市民プール（花川北3･2）
☎74･6611

夏休み短期水泳教室

29（火）

　2回食、3回食への進め方や大人の食事から
の取り分け方法など栄養士がお話します。
対象 おおむね7～10か月児と保護者
時間 10時30分～11時
場所 りんくる（花川北6･1）
持ち物 母子健康手帳、
バスタオル、お出かけグッズ
定員 20組
申込方法 28（月）までに申込フォームから
問合せ 健康推進課☎72･3124

ステップアップ離乳食教室

31（木）

　お口の正しい手入れ方法などの講話。希望
者は終了後、歯科衛生士の個別指導が受けら
れます（要申込）。
対象 65歳以上の市民　
時間 10時～11時   
場所 りんくる（花川北6･1）
定員 10人（申込順）　
申込期限 24（木）
申込･問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

お口の健康教室

8/2（土）

　SUP体験や海上トランポリンなどの多彩な
ビーチアクティビティで誰もが楽しく海に親
しむことができるイベントです！
時間 10時～15時
場所 厚田海浜プール（厚田区厚田12·2）
持ち物 水着、飲み物など
問合せ （公財）石狩市スポーツ協会
☎64·1220　

2025 砂ASOBeach in 石狩

8/1（金）

　創業期に役立つミニセミナーや企業PR、交流
会を開催。各種施策に関する情報も提供します。
対象 市内（厚田･浜益区除く）に事業所を有し、
創業後3年以内の方　
時間 18時30分～20時30分
場所 石狩商工会館（花川北6･1）
講師 中小企業診断士 松浦尚之氏　 
定員 20人　　　　　 
申込方法 1（火）～30（水）に
HP内の申込フォームから 
問合せ 石狩商工会議所
☎72･2111

いしかり創業者交流会

29（火）

内容 子どもゲーム、YOSAKOIソーラン(石狩
流星海)、ビンゴゲーム大会、芸能、焼き鳥、かき
氷、ビール、ジュースなど ※変更の場合あり
時間 12時～20時      
場所 パチンココンコルド駐車場(花川南2･2）
そのほか 車での来場不可
問合せ 花川中央商店会☎080･7434･8278 
※平日13時30分～16時30分 

花川中央商店会 夏まつり

①29（火） ②30（水） ③31（木） ④8/1（金）

　3Ｄモデリングソフトと3Ｄプリンタを使った
創作。 ※詳細は石狩南高等学校のＷＥＢ参照
対象 ①②中学生　③④一般 　
時間 13時～15時
講師 石狩南高等学校コンピュータ部員
定員 各15人（申込順）
そのほか 各自熱中症対策を行うこと、駐車場
なし
申込方法 22（火）までに同校ＷＥＢページから
場所･問合せ 石狩南高等学校（花川南8･5）
ishikariminami-z0@hokkaido-c.ed.jp

手作り立体キーホルダーを作ろう

28（月）

　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひ
ろくる」によるコンサート。　
内容 日本うた紀行～九州編
時間 15時～16時　
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
定員 50人程度
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込･問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･9529･1581

ひろくるマンスリーコンサート第35回　

8/2（土）

　石狩浜に流れ着いた貝や石を採集して名前
を調べます。学名ラベルをつけて標本箱にし
よう! ※荒天時は屋内のみ 　
対象 小学4年生以上　
時間 10時～16時
場所 石狩浜、旧石狩小学校（横町39）
持ち物 空き箱1つ、昼食、
帽子など（夏の砂浜を
30分ほど歩く予定）
定員 15人（申込順）
申込期間 
2（水）～31（木）
申込･問合せ 
いしかり砂丘の風資料館
☎62･3711 ※火曜休館

海辺の標本箱をつくる体験講座　

※各5日間

▲申込フォーム

▲HP

8/1（金）

　生産者から果物の栽培方法を学ぶ野外講座
です。 ※荒天中止。果物狩りなどは行いません
時間 8時30分～13時
場所 きむら果樹園（浜益区幌379･2）※市役
所（花川北6･1）からバス送迎
講師 きむら果樹園 木村武彦氏
持ち物 筆記用具、汚れてもいい服装
定員 15人（申込順）　
費用 500円
申込期限 28（月）
申込･問合せ いしかり食と農のカレッジ運営
委員会事務局（農政課内）
☎72･3164 ■FAX 72･3540

果樹の防除とぶどうの管理
きむら果樹園でくだもの講座

　スチレンボードに下絵を描きインクをのせ、
紙にローラーをコロコロ転がして完成！
対象 3歳～小学生の親子　
時間 11時～12時  
場所 アートウォーム（花畔1･1）     
講師 駒澤千波氏　
定員 5人     
費用 1,000円(材料費、飲み物･ミニケーキ付
き)、作品1点追加に付き200円
そのほか 汚れてもいい服装   
申込期限 28（月）
申込･問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっと
ママ 宮田さん☎090･8636･2004  

8/2（土）
アートウォームカフェほわぽわ
はじめての版画 
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8/8（金）

　夏休みの思い出にみんなで楽しくクッキン
グ♪ 楽しくオムライスを作ってオムライスア
ンバサダーになろう! おかずとお楽しみデザー
ト付き♪
対象 おおむね小学3～6年生 
※児童のみの参加
時間 11時～13時    
場所 りんくる（花川北6･1）     
講師 Pop Spoon代表 熊谷しのぶ氏 
持ち物 エプロン、三角巾、
布巾、箸、上靴、飲み物    
定員 16人（申込順）    
費用 500円   
申込期間 7（月）～25（金）　
問合せ 健康推進課
☎72･3124

キッズシェフ講座

　SUP体験、ジップライン、その他スポーツ体
験が盛りだくさんの2日間です!
対象 市内小学5・6年生
時間 8/5（火）9時～6（水）17時
場所 厚田海浜プール（厚田区厚田12）、厚田
キャンプ場（厚田区厚田120）、聚富会館（厚田
区聚富126）ほか
定員 30人（申込順）　
費用 4,000円（参加料）
申込方法 7（月）～18（金）に参加申込書（市HP
から入手可）と参加料を申込先に持参
申込･問合せ スポーツ健康課☎72･6123

わんぱくスポーツスクール2025 in 厚田

　空知地方の北海道遺産であり、明治14年に
開庁した樺戸集治監(月形樺戸博物館)と、国
内最大の用水路として知られる北海幹線用水
路を見学します。
時間 9時～17時　
集合場所 市民図書館（花川北7･1）
定員 35人 
費用 一般1,200円･カレッジ生1,000円
申込期限 22（火）
申込･問合せ いしかり市民カレッジ運営委員
会事務局（社会教育課内）☎74･2249

空知の北海道遺産を訪ねる
～月形樺戸博物館と
　北海幹線用水路見学～

いしかり市民カレッジ 主催講座9

8/8（金）

　南極や北極の雪氷を研究する北海道大学低
温科学研究所を訪問し、最新の研究を見学。飛
来した隕石や小惑星が持ち帰った岩石試料か
ら、地球上の生命に使われている分子が発見
されたことを学びます。マイナス50度の低温
室も見学!
対象 中学生、高校生(小学5･6年生は要問合せ)
時間 8時45分～14時
集合場所 市民図書館（花川北7･1） ※バス送迎 
講師 渡部直樹教授、大場康弘准教授、サイエ
ンスアイ
持ち物 筆記用具　定員 15人
費用 300円（保険料など）、昼食代（500円程
度。アレルギーのある方は弁当持参）
申込期限 17（木）
申込･問合せ 社会教育課☎72･3173

サイエンスアイと行く
北大サイエンスツアー

第16回　

8/9（土）

　『「おふたりさまの老後」は準備が10割』の
著者で、石狩で墓石店を営むかたわら、行政書
士、ファイナンシャル･プランナー、家族信託
専門士、相続診断士などさまざまな資格をも
つ松尾拓也氏の講演会です。
時間 14時～15時30分
場所 花川北コミセン（花川北3･2）　　
講師 ㈲三愛 代表取締役 松尾拓也氏
定員 100人
申込･問合せ ひとまちつなぎ石狩
☎72･6885

元気なうちに聞いておこう！
終活のプロによる老後準備のすすめ

8/5（火）･19（火）

　五・七・五の世界を体験してみませんか?
対象 18歳以上　
時間 13時30分～15時30分
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
講師 俳人 松王かをり氏
持ち物 筆記用具
定員 15 人　
費用 500 円
申込期限 30（水）
申込･問合せ NPO法人石狩市文化協会
☎■FAX 75･1288

俳句教室文化講座　

8/4（月）

▲申込フォーム

▲申込フォーム

8/2（土）

　新聞を読んで気になる･面白い･これは…と
思った記事･写真･見出しなどを切り抜き、グ
ループで話し合ったり、オリジナル新聞を
作ったりします。
対象 小学生以上
時間 13時～15時
場所 花川北コミセン
（花川北3･2）
講師 社会教育士 小林豊氏
持ち物 上靴　定員 50人
申込期間 1（火）～15（火）の平日
申込･問合せ 社会教育課☎72･3173

まわしよみ新聞ワークショップ
夏休みの自由研究にしよう♪ 

8/5（火）～6（水）※1泊2日

認知症カフェ「みなカフェ」

場所 日時 問合せ

みなカフェ
花川みなみ

花ぴりか駐車場　　 
（花川南7・4・376・1）

17（木）［毎月第3木曜］
13時30分～15時30分

南地域包括支援センター
☎73･2221

みなカフェ
はなちゅう

ココロホーム
石狩病院前食堂

（花川北3･3･13･1）

24（木）［毎月第4木曜］
13時30分～15時30分

花川中央
地域包括支援センター

☎77･6371

みなカフェ
花川北

りんくる2階リハビリ室
（花川北6･1･41･1）

15（火）［毎月第3火曜］
13時30分～15時30分

北地域包括支援センター
☎75･6100

みなカフェ
よこまち

横町寿の家
（横町46）

25（金）［毎月第4金曜］
13時30分～15時30分

NPO法人
いしかり地域共生ラボ
☎070･1230･6598

みなカフェ
八幡

八幡コミセン
（八幡２･332･12）

9（水）［毎月第2水曜］
13時30分～15時30分

石狩希久の園
☎66･4181

いんせき

屋外で実施！

　認知症の方やご家族のほか、関心のある方は誰でも自
由に参加して語り合える場です。認知症の知識がある専
門職もいて、個別相談もできます。参加費無料・申込不
要・出入り自由ですのでお気軽にお立ち寄りください。

31（木）は石狩希久の園
(八幡町高岡27･9)で認
知症カフェ「希久カフェ」
を開催！ ※時間は同じ

ポップ スプーン


