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脳の健康教室
3（木）･10（木）･14（月）･24（木）･31（木）
13時30分～15時30分
厚田保健センター

いきいきリハビリ 虹の会
7（月）10時30分～11時45分
虹が原会館

子宮がん・乳がん検診
7（月）11時15分～ 
対がん協会 札幌がん検診センター

いきいきリハビリ 望の会
9（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」

特定健診･がん検診
14（月）7時30分～9時 聚富会館
15（火）7時30分～9時 厚田保健センター
16（水）7時30分～9時 望来コミセン「みなくる」

転倒予防教室
18（金）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

いきいきリハビリ 厚みの会
29（火）13時30分～15時15分
厚田保健センター

健康測定会
30（水）14時～16時 
厚田保健センター

■問 厚田支所市民福祉課
　☎78・1033
※費用は要問合せ

厚田区

乳幼児歯科検診
2（水）9時30分～11時30分
浜益コミセン「きらり」

いきいき楽習
2（水）･9（水）･16（水）･23（水）･30（水）
13時30分～15時30分
浜益支所

乳幼児健診
6（日）9時30分～11時30分
浜益コミセン「きらり」

リハビリ教室
8（火）･22（火）10時～12時
浜益支所

乳・子宮がん検診
10（木）8時30分～10時30分
浜益コミセン「きらり」

悠々サロン
11（金）9時30分～11時30分 
浜益支所

はつらつ運動教室
18（金）13時30分～15時30分
浜益コミセン「きらり」

健康測定会
25（金）14時～16時 
浜益コミセン「きらり」

■問 浜益支所市民福祉課
　☎79・2112
※費用は要問合せ

浜益区

支所の行事石狩市障がい者情報･コミュニケーション条例
制定１周年記念事業

（一社）日本心のバリアフリー協会
代表理事 杉本 梢さん講演会

　「石狩市障がい者情報･コミュニケーション条例」
が令和７年３月に制定から１年を迎えたことを記
念し、（一社）日本心のバリアフリー協会代表理事で
ユーチューバーの 杉本梢さん（ご本人は視覚に障
がいのある方）を講師に迎え、障がいを理解するこ
とで誰もが住みやすい地域となることをテーマと
した講演会を開催します。

時間  13時30分～15時30分
場所 りんくる（花川北6･1）
講師 （一社）日本心のバリアフリー協会 
　　 代表理事 杉本梢氏
定員 70人（要事前申し込み）
申込方法 電話、ファクスまたは申込フォームから
申込期限 25（金）
申込･問合せ 障がい福祉課
☎72･3194 ■FAX 75･2270

8/2■土

◀申込フォーム

プールオープン
●水温が低い場合や高すぎる場合、定員を超えた場合は利用を制限
　することがあります
●幼児は、保護者同伴でご利用ください
●熱中症警戒アラートが発令された場合など、当日に開放を中止する
　ことがあります

学校プール
場所 南線小、花川南小、 石狩八幡小、厚田学園、紅葉山学校プール
期間 1（火）～9/6（土） ※8/13（水）～15（金）、日曜休み　
問合せ 総務企画課☎72·3172

夏休み期間

夏休み以外
平日（月曜～金曜）
土曜・祝日

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20（時）

Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337·4）
期間 1（火）～8/31（日）　費用 一般200円、中学生以下無料
問合せ (公財)石狩市スポーツ協会☎64·1220

火曜以外

火曜
夏休み以外
夏休み期間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20（時）



25 2025.7

　地域自治区に関する市の施策の審議や
住民の意思を反映した特色ある地域づくり
について検討します。
募集人数 各3人
任期 委嘱の日からR8/3/31まで
応募資格 ①厚田区内 ②浜益区内に在住の
満18歳以上の方（高校生除く）
開催時期 平日夜間に月1回程度　
そのほか 報酬と交通費を支給。「地域づくり
について」のレポートを要提出
申込方法 申込書（担当課、あい･ボード、市
HPから入手可）に必要事項を記載し、郵送･
ファクス･メールのいずれかで提出
申込期限 8/15(金)
申込･問合せ ①厚田支所地域振興課
（〒061-3692 厚田区厚田45･5）
☎78･2012　 78･2718
　a-chiikis@city.ishikari.hokkaido.jp
②浜益支所地域振興課
（〒061-3197 浜益区浜益2･3）
☎79･2029　 79･3702
　h-chiikis@city.ishikari.hokkaido.jp

種目 ①自衛官候補生 ②一般曹候補生
③幹部候補生（一般･歯科･薬剤）
④幹部候補曹
※③④は採用予定数に達した場合、試験を
実施しない場合あり
応募資格 ①②採用予定月の１日現在、18歳
以上33歳未満の方
③採用種目に条件あり、要問合せ
④採用予定月の1日現在、20歳以上33歳
未満の方
そのほか 自衛官等個別説明会を希望に合
わせて実施。要問合せ
申込期間 ①1（火）～8/19（火）
②1（火）～9/2（火） 
③④9/1（月）～26（金）
申込･問合せ 自衛隊札幌地方協力本部
江別地域事務所☎011･383･8955
※平日9時～17時

　「（一社）北海道リハビリテーション専門職
協会（HARP）」が市内の“通いの場”に出向
き、講話(筋力･体力トレーニングの話、耳の
聞こえの話など)や体力測定などを行い、介
護予防の取り組みを支援します。
対象 65歳以上の市民が健康づくりや地域
のつながりを目的に月1回以上“通いの場”
を開催する、参加者が10人以上の団体
※年度内に1団体1回まで利用可
所要時間 1時間～1時間30分程度
申込期限 希望日の1カ月前
申込･問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

　高齢者宅を訪問し、掃除・洗濯・買い物な
どの生活支援サービスを提供する方を養
成します。
対象 石狩市家事サポート従事者として勤務
を希望する方、介護の仕事に興味がある方 
※２日間受講できること。訪問介護員の資
格を有する方は受講不要
日時 ①23（水）13時～17時
②24（木）13時～16時30分
場所 りんくる（花川北6･1）
持ち物 筆記用具　
定員 24人（申込順）
費用 1,430円（テキスト代）
申込期限 16（水）
申込･問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

　太極拳は足腰を鍛え、バランス感覚を養
うのに効果的です。介護予防のために始め
てみませんか?
対象 市民
日程 28（月）、8/4（月）･18（月）･25（月）、
9/1（月）･8（月）･22（月）･29（月）、10/6（月）･
14（火）
時間 10時～11時30分
場所 りんくる（花川北6･1）
講師 森豊貴氏
定員 40人（申込順）
費用 3,000円
そのほか 最少催行人数5人
申込期限 17（木）
申込･問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

募集団地 親船町地区、花川地区（車いす専
用）、厚田区に随時募集中の団地あり。厚田
区のみ単身者住宅もあり。詳細は要問合せ
申込･問合せ 建築住宅課☎72･3144

　保護司法に基づき、法務大臣が委嘱する
無給の非常勤国家公務員（地域ボランティ
ア）です。犯罪や非行をした人たちの手助
け（更生保護活動）のほか、犯罪予防のため
の啓発活動を行います。
対象 委嘱予定日時点で75歳以下の、健康
で時間的余裕のある市民
定員 若干名
申込･問合せ 石狩地区更生保護サポートセ
ンター☎62･9136
※月･水･金曜（祝日·年末年始除く）10時～16時
　ishikarihogoshikai@snow.plala.or.jp

対象 70歳以上の市民（厚田･浜益区の方除く）
日時 8/21（木）9時～17時
場所 浜益温泉（浜益区実田254･4）
持ち物 入浴セット、昼食、飲み物
定員 40人（申込多数時抽選）
費用 入浴料金250円
そのほか りんくる、花川南・北コミセンなど
の公共施設で集合。詳細は後日お知らせ
申込期間 1（火）～8（火）　
申込･問合せ 高齢者支援課☎72･6121

　建築デザイン科の訓練生を募集します。
対象 身体障がい、精神障がい、発達障がい
のある方
訓練期間 10/1（水）～R8/3/16（月）
場所 北海道障害者職業能力開発校（砂川市
焼山60）
試験内容 数学、国語、面接
申込期間 25（金）～8/25（月）
選考日 9/4（木）
申込方法 居住地を管轄するハローワークへ
要問合せ
問合せ 北海道障害者職業能力開発校
☎0125･52･2774　 0125･52･9177

【FunFunマナビーバ】
内容 学習支援  
対象 小学3年生～中学3年生
日時 毎週土曜10時～15時  
場所 こども未来館あいぽーと（花川北7･1）
申込･問合せ NPO法人こども･コムステーショ
ン･いしかり 伊藤さん☎080･5838･8914

【花川北ヨガサークル】
日時 毎週金曜10時～11時30分
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
費用 月3,500円
申込･問合せ 岡山さん☎74･5914

募　集
HARP（ハープ）石狩出前講座

北海道障害者職業能力開発校

保護司

浜益温泉入浴送迎

会員募集

太極拳教室

市営・単身者住宅入居者

自衛官

①厚田区地域協議会委員
②浜益区地域協議会委員

石狩市家事サポート
従事者研修（講義）

　原稿（イベントカレンダー･会員募集）
の様式は、市HP･秘書広報課･各支所･
市公民館で入手できます。
申込方法 
秘書広報課へ持参（開庁日）・郵送（必
着）・ファクス・メールのいずれか
※1 宛先は裏表紙をご覧ください
※2 右の2次元コードから
　   掲載基準を確認の上、
　   ご提出ください

9月号の原稿締切日は31（木）です

とよき
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