
 

 

 

 

 

 

 

 

（お問い合わせ・参加申込書提出先） 

・石狩市健康推進部スポーツ健康課  

 花川北６条１丁目 41-1  総合保健福祉センター「りんくる」3F 

 TEL:0133-72-6123  

 

持ち物 

・上靴 ・１日目のお弁当 

・動きやすい格好（２日分）         

・濡れても良い格好（SUP体験時使用） 他               

その他詳細な持ち物については申し込みの

際にお伝えします。 

※市内小学校５～６年生対象 

対象 

わんぱくスポーツスクール２０２６ｉｎ厚田 参加申込書 
 （ 申込年月日 令和   年   月   日） 

参加者の氏名 学校名・学年・性別 住     所 

（ふりがな） 
＿＿＿＿＿小学校   年  男・女  

〒    － 

石狩市 

保護者氏名 連絡先 メールアドレス 

（ふりがな） 自宅：    ―    ― 

携帯：    ―    ― 
 

    生年月日          その他参加するにあたり注意しなければならない事（食べ物アレルギー等）があれば記入してください 

    年   月   日 

※ 参加申込書は必ず保護者がご記入願います。ご記入いただいた個人情報は本事業以外に使用いたしません。 

（プラグラム内容については、裏面のとおりです） 

 

 

わんぱくスポーツスクール

主催：石狩市、石狩市わんぱくスポーツスクール実行委員会 

 

 

日  時 ： ８月６日（木）～８月７日（金） ※１泊２日 

場  所 ： 厚田海浜プール、聚富会館、八幡コミュニティセンター 他  
参 加 料 ： 3，０００円 

定  員 ： ３０名（先着順） 

受付期間 ： ７月 1日（水）～７月 17日（金）まで ※土日を除く８：45～17：15 

下記の参加申込書と参加料を石狩市スポーツ健康課までご持参をお願いいたします。 

 



プログラム内容    

 

 

日にち 時  間 場  所 内  容 

８/６ 
（木） 

 

９：００ りんくる1階ロビー 集合・受付・入学式・主催者挨拶 

９：１５  出発（バス移動） 

９：４０ 聚富会館 
運営スタッフ紹介、全体日程・注意事項等説明 
班会議（自己紹介・役割分担等）、アイスブレイク 

１０：３０ 厚田海浜プール  「水辺の安全教室・ライフジャケット浮遊体験」  

１１：２０ 同上 スポーツ体験① 「カヌー体験」 

１２：３０ 同上  昼食 ※各自弁当持参 

１３：４０ 同上 スポーツ体験② 「SUP体験」 

１６：００ 石狩温泉番屋の湯 入浴 

１７：３０ 聚富会館 屋外 夕食準備、バーベキュー、後片付け 

１９：３０ 聚富会館 スポーツ体験③ 「カローリング体験」 

２１：００ 同上 
１日の振り返り 
班長が中心となり、一日の振り返り、反省を行う。 

２１：３０ 同上 参加者同士の交流タイム 

２２：３０ 同上 就寝 「聚富会館」宿泊（各自寝袋持参） 

８/７ 
（金） 

 ６：３０ 聚富会館 起床・荷物整理等 

 ７：００ 聚富会館周辺 朝の散歩・ラジオ体操・日程確認 

 ７：４５ 聚富会館 朝食（サンドウィッチ） 

９：１５   出発（バス移動） 

９：３０ 八幡コミュニティセンター スポーツ体験④「ダンス体験」 

１０：３０ 同上 スポーツ体験⑤「ミニサッカー体験」 

１２：００ 同上 昼食（カレーライス） 

１３：００ 同上 スポーツ体験⑥「ドッジビー体験」 

１４：３０ 同上 スポーツ体験⑦「ミニバレー体験」 

１５：４５ 同上 卒業式 卒業証書の授与、総評 

１６：００  出発（バス移動） 

１６：２０ りんくる１階ロビー  到着・解散 

※荒天時は屋内競技を中心としたスポーツ体験に変更となります。 

 


