
地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 1 日（金） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

厚田区で実習メンバーと 

活動場所 

・石狩市役所 

・厚田産業 

・あいろーど厚田 

・石狩北商工会 

活動内容（詳細） 

・お世話になる方々への挨拶回りやフィールドワーク 

 

 

活動・生活所感 

インターン初日は緊張と楽しさという２つの心を持ち新千歳の

土地を降りた。その後、海鮮丼を食べバスに乗って市役所へと向か

った。その際バスを乗り間違え途中で降りてタクシーを呼ぶという

緊急事態にも見舞われたが無事に着くことが出来た。顔合わせは緊

張したが、インターン生たちも明るく、いい人達ばかりですぐに仲

良くなることが出来た。市役所の方達も明るく優しく迎え入れてい

ただけて安心した。 

 その後は車でお世話になる各所へ挨拶に出向いた。暖かく迎え入

れてくださって、とても嬉しかった。ここで１ヶ月頑張っていける

ことに喜びを感じた。 

 景観がとても良く、ここで１ヶ月間生活できることが本当に嬉し

く胸が躍っている。空気もとてもおいしい。山と海という自然のサ

ンドイッチに挟まれて生きている。こんなに嬉しいことはない。 

 活動終わりはインターン生全員で自転車に乗って周辺を散策し

てみた。とても仲良くなることが出来て嬉しい。1 ヶ月間が楽しみ

である。 

 明日はジップラインで就労だ。１ヶ月頑張るぞ！！！



 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月２日（土） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～17:00 まで 

厚田キャンプジップラインで 

活動場所 

厚田キャンプジップライン 

 

 

活動内容（詳細） 

・ジップラインの業務 

・ごみ拾い 

 

活動・生活所感 

 自転車を漕いでキャンプ場まで行った。早朝に漕ぐ自転車はとても気持ち

の良いものであった。早めに着きすぎてしまって少し待っていたが、そのとき

に、お客さんとお話しさせていただいた。施設への意見を聞くことができて大

変貴重な時間であった。 

 職員の方が到着した後は、ジップラインのハーネスの付け方を教わり、ジッ

プラインの動作確認を行った。結果的にはジップラインを体験した人数は１

人であった。土曜日に泊まって日曜日にアクティビティをする人が多く日曜

日の方が人が多い傾向にあると言うことを学んだ。 

 客足が少なかったため、地元出身の大学生バイトの方とレンタルモルック

の貸し出しを促すために人目に付くところでモルックをした。他にもサッカ

ーや筋トレをして交流を深めることが出来た。地元への思いや一次産業のお

話が聞けてとてもありがたかった。 

 



 

地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月３日（日） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

９：３０～１５：３０みちの駅の一純に

１人で 

活動場所 

一純（そば屋さん） 

 

 

活動内容（詳細） 

・食器洗い 

・そば粉練り上げ 

 

 

活動・生活所感 

 自転車を漕ぎ坂道を上がって、道の駅へ向かった。着いてから着替えをして

業務に取りかかった。最初の作業はダスターを濡らして全ての机に置いた。 

それが終わったらそば粉をこねて塊を何個か作った。その後は最後まで食器

洗いをしていた。 

途中の休憩で、にしんの蕎麦といくら丼をいただいた。今まで食べてきた

いくらの中で１番美味しかった。にしんの甘露煮も甘くてとても美味しかっ

た。 

約６時間食器洗いを行った。本当に大人気店でずっと食器を洗い続けてい

た。とても疲れてしまった。キッチンの皆さんが代わるよと声をかけてくださ

ってとてもありがたかった。しかし、任された仕事をこなしたいという思いが

あり、最後までやり切った。みなさんから褒めていただいてとても嬉しかっ

た。疲れたがやりがいはとてもあった。 

その後は、昨日知り合った大学生の方に BBQ に招待していただいて BBQ

をすることが出来た。とても楽しかった。星や花火も見ることが出来たのでと

ても充実した。畑から見る星は本当にきれいで一生忘れることの出来ない思



い出になった。地域の方達と交流することが出来て嬉しかった。 

 

 

 

 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 4 日（月） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

朝から厚田区内で市役所の方とインタ

ーン生と 

活動場所 

・厚田朝市 

・飛ぶ鳥農場 

・ありす cafe 

・焼き肉おおむら 

・厚田支所 

活動内容（詳細） 

・区内見学 

・インターン打ち合わせ 

活動・生活所感 

 朝から宿の周辺を歩いて散策した。厚田朝市は 2 店舗しか開いていなかっ

た。秋の鮭漁に向けて網を張っているから夏の平日は休みが多いらしい。その

場で生食出来る物があったらもっと賑わいそうだと考えた。子母沢寛という

有名な小説家の出身地でもあるそうだ。また、厚田に来てから外国人を見かけ

なかったのだが、今日初めて外国人を見かけた。彼らはベトナムなどの国から

漁師の技能実習でこの町に訪れているそうだ。周辺の知識について学びを深

めることが出来た。 

 徒歩での散策を終えて車に乗って「飛ぶ鳥農場」へと向かった。夫婦 2 人

で経営しているそうだ。お二人共厚田に移住をして来たらしい。養鶏と養蜂を

しているそうだ。たくさんの動物がいてとてもわくわくするような場所であ

った。鳥嫌いの僕はたくさんのニワトリやガチョウがいるところはとても怖

くて震えていた。自分が就労に入る時が少し不安である。旦那さんが帰りに

「鳥好きになろうな」と言ってくださって頑張ろうと思えた。だが、怖い物は

怖いのだ。 

 ありす café へと向かう道中で石狩の歴史や地名の由来などについて説明を

していただいた。ありす café の店主から店へのこだわりや、やりたいことな

どについてお話ししていただいた。厚田の土や素材を使って陶器を作ること

にこだわっていると聞いて感銘を受けた。 

 その後シーグラス集めをして、焼き肉を食べた。 



 午後は厚田支所でミーティングをした。議論が白熱しすぎてしまって本題

を逸れてしまって意味の無い議論になってしまった。しかし、次からの注意点

などについてみんなで話し合うことが出来たのでとても良かった。 

 最後にカントリーキッチンアンにて歓迎会をしていただいた。たくさんの

方とお話しする機会を設けていただけてとても貴重な時間になった。インタ

ンーン頑張ろうと思えたし、インターン生全員の意思と絆が強くなり良い日

になった。明日からまた頑張ろうと思う。 

 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 5 日（火） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動録 

（いつ・どこで・誰と） 

昼頃から札幌周辺でインターン生全員 

活動場所 

・札幌周辺 

・二条市場 

・白い恋人パーク          

活動内容（詳細） 

観光 

活動・生活所感 

 昼ご飯を食べに札幌のラーメン「すみれ」に行った。しかし営業時間外で断

念することになった。その後は二条市場へと向かった。みんなで生牡蠣を食べ

た。みんなで美味しい物を食べることが出来て幸せだった。 

 その後は、白い恋人パークへと向かった。思っていたよりも、ものすごい物

であった。某夢の国に似ている物を感じた。アトラクション感があるものでと

てもワクワクするような施設であった。みんなでたくさん写真を撮ったりし

て思い出がたくさん出来た。 

 帰りはみんなでバスに揺られながら宿へと戻ってきた。夏バテ気味で少し

食欲が無かったが、鰻が出てきてとても元気が出てきた。昨日は話し合いが言

い合いとなってしてしまったが仲間達と思い出が作れてとても良かった。明

日からの就労も頑張ろうと思う。 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 6 日（水） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～15:00 菅原農園で江口詩葉と 

活動場所 

・菅原農園            

活動内容（詳細） 

・農作業のお手伝い 

活動・生活所感 

 はじめに、道の駅石狩「あいろーど厚田」へ野菜を運びに行くお手伝いをし

た。営業する前の、道の駅へと入るのは初めてだったので、貴重な経験であっ

た。道の駅の朝はとても忙しく、たくさんの人たちが働いていた。忙しい中で

全員が交流とリスペクトを持って働いているのを見て和やかな気持ちになっ

た。 

 次にいちごの選別のやり方について教わり、実際に体験させていただいた。

夏に出来るいちごで「四季成りいちご」という品種らしい。北海道の夏は涼し

いからという理由で始まったそうだ。いちごの選別はとても難しくて素人に

は出来ないような仕事であった。一定の教育を受けてからでないと実践は難

しいのかなと考えた。 

 そして、トウモロコシのおしべを切る作業をさせていただいた。おしべのと

ころに希にトウモロコシを食べる虫がいるのでそれを見つける作業が大変で

あったが、貴重な経験でとても楽しかった。 

 休憩にお昼ご飯をいただいた。農園で育てているトウモロコシ、いちごなど

もごちそうになった。どの作物も新鮮でとても美味しかった。たくさんの調味

料を出していただいて味変をしながら美味しくいただいた。 

 最後に雑草に除草剤を撒く作業をさせていただいた。20Ｌの重さを背負い

ながら歩き続けるのはとても重たく大変だなと思った。農家さんはそれより

重いものを背負いながらやっているらしいのですごいなと感銘を受けた。 

 最初から最後までたくさんお話をしてくださった。厚田の課題だと思う点

や、自分たちがしたいことから雑談まで親身に聞いてくださった。またさらに

頑張ろうと思える一日になった。ご自宅の食事に招待していただいたので、と

ても楽しみだ！！！ 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 7 日（木） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

朝から石狩市内をインターン生と市役所の方と 

活動場所 

・海 

・砂丘の風資料館 

・灯台 

・はまなすの丘公園 

・ライジングサン・ロック・フェスティバル 

・恋人の聖地 

・菅原家            

活動内容（詳細） 

・休日 

・市内探検 

活動・生活所感 

 朝からインターン生全員で海へと向かった。あいにくの曇り空であったが

海に入ってみんなで遊んだ。相撲や水風船なども行った。 

 昼ご飯は八幡二でお客さんとしていただいた。ずっと食べてみたいと思っ

ていた浜ラーメンを食べることが出来た。海に入った後に食べる海鮮系のラ

ーメンは格別であった。 

 市役所の方が迎えに来てくれて市内見学へと向かった。はじめに、「いしか

り砂丘の風資料館」へと向かった。石狩市の歴史について詳しくお話していた

だいた。 

 はまなすの丘公園へと向かいソフトクリームを食べ、灯台へと向かった。と

ても美味しいソフトクリームであった。灯台の周辺の道がとてもおしゃれで

写真映えするなと思った。みんなで少し走ってみたりもした。 

 ライジングサン・ロック・フェスティバルの設営途中の会場へと向かった。

観客の誰もいないフェス会場はとても新鮮で楽しかった。好きなアーティス

トが出るので今年のフェスも行きたかった。来年は絶対に行きたいと思う。貴

重な経験をさせていただいた。 

 最後に道の駅の上にある「恋人の聖地」へと向かった。とてもきれいなとこ

ろであった。遺跡のような雰囲気と恋愛というモチーフが素晴らしくあって



いると思った。海と山を近くで見ることができた。とても気に入った場所なの

で、たくさんの人にも見てほしいなと思った。海に後光が差していて感動する

ほどきれいであった。良いことがおこるといいな。 

 帰宅後にインタンーンの発表に向けたそれぞれの発表会を 4 人で行った。

みんなで言いたいこと整理し、話し合う時間はとても有意義なものだった。ま

た、何か良い物が出来るのではないかなとワクワクした。自分には無い意見を

みんな持っていてとても楽しい。この 4 人で自分たちにしか出来ないことを

したい。 

 昨日お世話になった菅原農園さんのご自宅でご飯をいただいた。お子さん

が自分たちと同い年くらいで、小さいときに見ていたテレビの話などで盛り

上がった。自分たちの厚田への思いなど聞いていただいて「頑張って！期待し

ている！」という声をかけていただいて本当に頑張ろうと思えた。もし挫けそ

うになっても今日の言葉を思い出そうと思う。たくさんごちそうしていただ

いて幸せだった。とても良い時間を過ごせた。 

 インターン生全員で歩きながら喋る時間が好きだ。この仲間と出会えて良

かったし、なにか 1 つのことに向かって頑張ることが出来て嬉しい。厚田に

来て 1 週間。時間が過ぎるのは早い。また明日からみんなで頑張っていきた

い。 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 8 日（金） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

7:00～10:30 加藤水産 江口詩葉さ

んと 

13:00～15:00 厚田くんせい インタ

ーン全員と 

活動場所 

・加藤水産 

・厚田くんせい 

・石狩北商工会 

活動内容（詳細） 

・市場での売り子 

・魚を捌く、燻す 

・打ち合わせ 

活動・生活所感 

 朝が早くて少し寝坊してしまった。急いで身支度をして加藤水産さんへと

向かった。遅刻はしなかった。雨だったのでお客さんは少ないのかなと予想し

ていた。しかし、予想よりも朝市に来ていて驚いた。基本的には皆さん冷凍の

商品ではなく生もの、特に雲丹を求めて来ていた。しかし、秋の鮭漁に向けて

生ものは出さないらしい。朝市を盛り上げるには、生食や浜焼きなどの工夫を

するとより盛り上がるのかなと考えた。しかし、誰が炭を起すかなどの課題も

あると考えた。 

 仕事内容としてはお客さんが来たときの対応と、商品の袋詰めなどを行っ

た。他にはビニール袋にシールを貼る作業を行った。 

 その後は厚田くんせいさんへと向かった。厚田くんせいでは魚を捌いたり、

燻す作業をさせていただいた。我々のためにやることを残してくださってい

た。短い時間ではあったがとても楽しかった。 

 最後に石狩北商工会へ行きミーティングを行った。前回のミーティングで

は、議論が白熱しすぎてまとまらなかったが、今回は実のある話が出来て基本

的な方針が決まったのが良かった。 



 

 

 

 
 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 9 日（土） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

7:30～17:00 厚田海浜プールで 

野嵜天斗さんと 

活動場所 

厚田海浜プール            

活動内容（詳細） 

・駐車料金の徴収 

・シャワールームの清掃 

・トイレ清掃 

活動・生活所感 

 今日は朝から海浜プールへと向かった。駐車料金の徴収の仕方を教えてい

ただいて実際に駐車料金を徴収した。海浜プールの駐車場と朝市の駐車場が

分かりづらくて何人も U ターンしていくのが印象的だった。海浜プールの駐

車場が分かりづらいのではなく、朝市の駐車場のほうが、はるかにわかりにく

く、それが課題だと感じた。 

 昼ご飯休憩をもらって駐車料金徴収に戻るとほとんど車は来なくなってい

た。そんな中でも 14 時頃は少し来ている印象であった。 

 料金徴収が終わった後はシャワールームの清掃のやり方を教わり、実際に

行った。 

最後はトイレ掃除を行い今日の就労は終了した。 

就労後に体力が余っていたので野嵜さんとサイクリングをしに行った。道

の駅の坂を上った奥の方には行ったことが無かったので、自転車で行ってみ

た。とてもきれいな道で感動した。往復 8 キロ位漕いだが全く疲れを感じさ

せないほどのきれいな道であった。今日はあまり疲れなかったが明日も就労

のため頑張っていこうと思う。 

 



 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 10 日（日） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

7:30～17:00 で厚田海浜プールに１

人で 

活動場所 

厚田海浜プール 

活動内容（詳細） 

・駐車料金徴収 

・シャワーの受付・清掃 

活動・生活所感 

 今日は昨日と同じく海浜プールへの就労であった。最初に駐車料金徴収の

立ち位置に着いて開始した。業務内容は昨日と同じであった。車が来たら、海

浜プールで合っているかを確認し、合っていたら駐車料金をいただき領収書

を出すという業務である。昨日から一貫していることは、朝市とプールの駐車 

場が分かりづらく、間違えて入ってしまい U ターンさせてしまうことが多々

あった。有料と無料である差も影響しているのかなと考えた。 

 昼休憩の後にシャワールームの清掃と車の誘導を行った。シャワールーム

は 2 室しか無かったため、かなり混み合っていた。受付と清掃と対応といっ

たシャワーに関する業務をすべて一人で行った。たくさんの人が来てかなり

疲労した。最後にトイレ清掃を行って業務を終えた。 

 就労後はライフセーバーの方たちに BBQ に招待していただいた。 

私たちのため鹿肉を用意していただいた。初めて食べた鹿肉はとて

もおいしかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月１１日（月） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～17:00 キャンプ場受付 

活動場所 

キャンプ場 

活動内容（詳細） 

・キャンプ場受付 

・ごみ拾い 

・シャワールーム清掃 

・トイレ掃除 

活動・生活所感 

 最初にシャワールームの清掃から始まった。その後トイレ清掃をした。キャンプ場

の開場を待機してアーリーで予約されている方の受付をした。業務内容としてはキャ

ンプ場内のマップの説明と禁止事項を説明することである。今日は三連休の最終日に

も関わらず 30 組ほどのお客様が来られた。 

 今日はジップラインがとても盛り上がっていた。天気も良く景色がよかったので売

り上げがよかったのかなと考えた。 

 キャンプ場内のごみを拾いに出た。ほとんどごみは落ちておらずモラル意識の高さ

を感じた。しかし、１か所に貝殻のごみが落ちていて残念な気持ちになった。貝殻は

どのごみの部類に属すのかがわからなかった。 

昼休憩はモルックをして遊んだ。以前よりも上手くなっていたように感じた。 

キャンプの受付はあまり辛いものではなかったが、とても貴重な経験になった。 

就労後は海に行ってバスケをしに行った。すると、女子の二人が sup をしていたの

で一緒にやらせてもらった。とても楽しかった。 

 明日の休日を楽しみたい！ 



 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月 12 日（火） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

厚田でインターン生のみんなで休日満

喫旅 

活動場所 

・前浜 

・川 

・海 

活動内容（詳細） 

休日満喫しました 

活動・生活所感 

 朝は鳥の鳴き声で目覚めた。昼ご飯は以前からみんなで食べたいと言って

いた「前浜」というご飯屋さんへ向かった。開店と同時に行ったがすでに満席

で待つことになってしまった。しばらくすると、呼ばれて２階の席へと通され

た。海の見える席で景色がよかった。おすすめされていた「たこのかき揚げ天

丼」を頼んだ。とても多いから 1 人で食べきれないかもと言われていたので

少し心配であった。しかし、ぺろりと食べきることができた。食後にはソフト

クリームを食べた。 

 一度、宿へ戻り昼寝をした。その後は予定していた川遊びとスイカ割りがあ

ったが、ぐっすりと寝ていたので、行くのを躊躇してしまった。でも、約束を

守るため行くことにした。場所に行くと虫もたくさんいて足場も悪かったた

め、キャンプ場の方に許可を取りキャンプ場でスイカ割りをすることになっ

た。移動中に僕がスイカを落として割ってしまうというハプニングもあった

が、スイカ割りが始まるととても楽しい時間が流れた。 

 一日の締めに海へ向かいみんなで入った。 

 宿に帰り宿主のご飯を食べた。本当に八幡二のご飯は天才だ。東京に来てほ

しい。今日は味噌ラーメンだった。革命だ。1 日の疲れがこの一杯で吹き飛ん

だ。本当においしかった。ご馳走様。それにしてもこのまちはいいまちだ。 

 今日は深夜に流星群があると聞きみんなで起きて行こうと言っていた。し

かし、誰も起こさずに 1 人で丘へと向かった。行ってみると実際に流星群を

見ることができた。朝焼けを見ながら宿に帰った。明日はいい日になると確信

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月１３日（水） 

 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

8:00～16:30 道の駅でインターン生

と 

活動場所 

・道の駅石狩「あいろーど厚田」 

活動内容（詳細） 

・店頭販売 

活動・生活所感 

 道の駅でとうきび、飲み物、カットメロンを販売した。最初にとうきびを剥

く作業を任された。茎を取る作業はなかなか難しく、慣れるまで時間がかかっ

た。きれいに剥くことができるようになってとてもうれしい気持ちなった。 

 大きな声を出してお客さんを呼び込む業務はとても難しく感じた。暑い中

で日差しに耐えながら声を出すのはとてもつらかった。それでも、買ってくれ

る方がいると元気になって、もう一度頑張ることができた。厚田で取れた食材

をたくさんの人に食べてほしいという一心で頑張った。それでも何度か心が

折れてしまうことがあるくらいには暑くてしんどかった。 

 昼ごはんには望来豚をいただいた。脂が甘くてとてもおいしかった。職員の

方とバスケの話をしながら食べることができて少し元気になった。 

 とうきびとカットメロンを売り切るのを目標とした。厳しいなと思って、く

じけていた時に、カットメロンをすべて買い切ってくれた上にリンゴサイダ

ーをごちそうしてくれた方が現れた。本当に心も体も救ってくれた。いつか自

分もこんな人になりたいし、その人には絶対にいいことが起きてほしいと心

から思った。最終的にはとうきびも売り切ることができた。 

物を作るということに携わってきた北海道インターンであったが、物を売

る難しさを知った一日であった。 

 

 

 



 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月１４日（木） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9：00～16：00 飛ぶ鳥農場で 江口

詩葉と 

活動場所 

・飛ぶ鳥農場 

活動内容（詳細） 

・ジャガイモ堀り 

・ミツバチをスズメバチから守る網づくり 

・鶏のエサやり 

活動・生活所感 

 ついに今日という日がやってきてしまった。私は鳥が大嫌いだ。もう片方の

チームが先に飛ぶ鳥農場に行ったとき鶏の卵回収をさせてもらって、鶏にけ

られたりして大変だったと聞いていたので本当に嫌であった。しかし、今日は

ジャガイモ堀りだと聞いてとても心が躍った。ジャガイモ掘りは想像してい

たよりも難しかった。暑い中ずっと外での作業で体力を削られ、低い姿勢での

作業のため体が痛くなる。農作業の大変さを実感した。全てのジャガイモを掘

り返して畑に雑草などがない土だけの空間になった時は達成感がすごく、嬉

しかった。 

 昼休憩では採れたての卵をごちそうになった。黄身の部分が白くてとても

驚いた。どの料理もすごく美味しくて感動した。 

 蜂の巣を守る網を作らせていただいた。穴が無いか、隙間がないかといった

神経を使う作業は大変であった。徐々になれてきて上手に作ることが出来た。 

 これで就労は終わりかと思われたが、最後ニワトリに餌をあげる作業を提

案された。もちろんやりたくは無かったが、やることになった。恐怖心と戦い

ながら無数の鳥がいるゲージの中に入り餌を撒いた。そして巻き終わったら

すぐに出た。やりきった。いつも食べている対象が生きている空間はなんだか

不思議だったし、複雑な気持ちになった。命の尊さについて改めて実感する機

会となった。 



 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 15 日（金） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

7:00～23:00 まで 

ドライブ 現地の大学生の先輩と  

インターン生のみんな 

活動場所 

・富田ファーム 

・青い池 

・白髭の滝 

・温泉 

活動内容（詳細） 

・休日ドライブ 

活動・生活所感 

 朝早くから、先輩が宿まで車で迎えに来てくれた。青い池へ向かっている道

中のコンビニで先輩にワンピースの 1 番くじをプレゼントした。２回でまさ

かの A 賞を当てた。良い朝の始まりだった。 

 寄り道をして富田ファームというラベンダー畑へと向かった。上の方まで

リフトに乗って行くことの出来る場所であった。上の方から壮大な景色が見

えると期待していたのだが、ラベンダーが全て枯れてしまっていた。しかし上

の方から見える町並みはとてもきれいであった。 

 青い池に着いた時は曇っていた。青い池は晴れている時に青く見えるらし

くとても残念であった。雨まで降ってきてとても気分が落ち込んでいたその

時、女神が現れた。その名は江口詩葉さん。彼女が空に指をかざした瞬間、上

空にあった雲がみるみると無くなっていった。嘘だと思われるだろうがこれ

は本当の話だ。晴れた空の下に反射する青い池はとてもきれいであった。彼女

を讃えよう。ありがとう。 

 昼ご飯は豚丼を食べた。とても美味しい豚だった。 

 白髭の滝は川が青くなっていて初めて見るような滝でとても感動した。 

 温泉は北海道に来てからの初めて湯船でとても気持ち良かった。男同士で

楽しい話をした。 

 帰りの車では、みんなで過去について話した。みんなのことについて知るこ

とが出来てとても嬉しかった。ずっと運転をしてくれた先輩にはとても感謝



である。 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月１６日（土） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～17:00 まで 

キャンプ場で 野嵜天斗さんと 

活動場所 

・キャンプ場 

活動内容（詳細） 

・トイレ清掃 

・キャンプ場の案内 

活動・生活所感 

 到着してからすぐにトイレ掃除をした。想像しているよりも大変であった

ため、清掃している方への敬意が芽生えた。 

 その後はキャンプ場内の案内をする業務をした。前にも同じ業務をしたた

め、より丁寧かつ詳しく出来るよう努めた。 

 帰宅途中に自転車で転倒してしまい怪我を負ってしまった。昨日遊んだ先

輩が車で宿まで送ってくれた。何カ所も擦り傷ができて、打撲も出来ていた。

とても痛かった。厚田産業の社長さんが治療キッドを持ってきてくれて応急

処置を行った。 

しばらく休んで約束していた菅原農園さんが PTA 会長を務めている厚田

学園のレクリエーションへと向かった。お化け屋敷のお化け役として参加し

た。みんなが怖がってくれていてやりがいがあった。現地の子供たちと交流す

ることが出来てとても楽しかった。 

最後にお肉を焼いていただいた。とても美味しいお肉をいただいた。 

美味しかった。全身が痛かったがとても楽しい一日だった。 

 

 



 

 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月１７日（日） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

宿で 

１人で 

活動場所 

・八幡二 

活動内容（詳細） 

・作業 

活動・生活所感 

 手を痛めてしまったため昨日は就労には行かずに八幡二で作業をしてい

た。マルチワークに関する法律をひたすら読んでいた。堅苦しい文章をずっと

読んでいて疲れしまった。それを踏まえてマルチワークに関する発表の前準

備をひたすらしていた。 

 夜は八幡二の親戚の誕生日会に参加させてもらった。地元の方との交流を

深めることができてとても嬉しかった。 

 今日は一歩も外へ出ていないため写真も何も書くことがない。 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月１８日（月） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

作業 

活動場所 

・八幡二 

・病院 

活動内容（詳細） 

・作業 

・会議 

・診察 

活動・生活所感 

 朝起きてからマルチワークについて話し合った。その後は八幡二で昼ご飯

を食べた。 

手が痛すぎて市役所の方に病院受診を頼んでいたため昼食後は車で病院に

向かった。受付をしてから診察時間までかなり時間があったので、市役所の方

が港を見せに少し車を運転してくださった。最近見ていた海とは違って工業

地帯のような海だった。海の上に浮かぶ風力発電機もあった。珍しいものを見

ることが出来て嬉しかった。 

レントゲンの結果骨に異常は無く、軽傷だったようだ。病院に行くためにも

車を小一時間走らせなくてはいけない立地の悪さはやはり地域の課題だと感

じた。車の中ではかなり有意義な話しが出来た。 

帰宅後は、発表会に向け作業を進めた。道筋や中身について考えを深めるこ

とが出来た。夕食後は全員で話し合いをして、発表内容の共有をした。お互い

に思っていることの共有ができてとても良い時間であった。 

 その後は、みんなでトランプなどの遊びをして束の間の時間を過ごした。



 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和７年８月 19 日（火） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～16:00 

Cocoro dairyfarm で インターン生

みんなと 

活動場所 

Cocoro dairyfarm 

活動内容（詳細） 

・牛の散歩 

・柵作り 

・糞拾い 

活動・生活所感 

 着いてから少し自己紹介などをしてアイスブレイクを行った。 

その後は、牛と触れあった。ジャージー牛という種類の牛であった。白と黒

の牛では無く、茶色の牛であった。顔がとてもかわいく、まだ生後 4 ヶ月ほ

どの小さい牛は細くて鹿のような見た目をしていた。牛はかなり臆病でなか

なか触らせてもらえなかった。 

しばらくして、牛の散歩をした。犬の散歩はしたことがあるが、牛の散歩は

したことがない人がほとんどだろう。牛のフィジカルはとても強かった。とて

も自分が引っ張る側にはなれない。まるで自分が散歩させられているような

感覚になった。牛は見ている方向にしか進むことが出来ないらしく、方向転換

したいときは頭を行きたい方向に動かすことが必要らしい。だんだんと慣れ

て、散歩することができた。前に進ませるときは尻を押して誘導してやるらし

い。 

散歩が終わった後は、柵作りを行った。単管というパイプを地面にハンマー

で突き刺すという作業をさせていただいた。とても力のいる作業で午前の時

点で手が痛くなった。市役所の方も数名来ていてこの疲労感だったので家族

経営されていることの大変さを感じた。 

 昼休憩には、カレーを出してくださった。とても美味しかった。牛乳やスイ

カもいただいた。 

 休憩後は柵作りの続きを行った。柵の横格子の部分を作る作業だ。高さが均

一になるように同じ高さにクランプを設置して単管を置き固定する 

という業務内容だ。同じ高さにするのが難しかった。こちらも体力と力のいる



作業でとても大変であった。最終的にはかなりの範囲の柵の基盤を作ること

が出来た。市役所の方達と牧場の方達と共に作り上げたという達成感でとて

も嬉しい気持ちになった。 

 柵作りの後は土の肥料となる牛の糞を拾う作業をした。 

 最後に牧場の主人がギターを弾いてくださってみんなで歌を歌った。「チェ

リー」、「若者のすべて」を歌った。広大な牧場に座り、牛たちに見守られなが

ら共に仕事を終えた仲間達と歌を歌う時間は格別であった。大自然のカラオ

ケは胸打たれるものがあった。 

 星がきれいに見えるという情報があったのでみんなで見に行った。最高に

きれいだった。厚田で見る星は本当にきれいだ。感動する。流れ星に「良いこ

と が あ り ま す よ う に 」 と 言 っ た 。 き っ と 良 い こ と が あ る と 思 う 。

 



 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 20 日（水） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～12:00 北商工会  

13:00～20:00 灯籠流し手伝い 

インターン生全員と市役所の方 

活動場所 

・北商工会 

・祭り会場 

活動内容（詳細） 

・ミーティング 

・出店のお手伝い 

活動・生活所感 

 北商工会にて成果物に関するミーティングをした。共同で同じ物を作ると

いう難しさにいつも思い知らされる。本当に良い経験だ。きっと社会に出たら

ざらにあることなのだろう。余裕を持って接する広い心をもっと育んでいき

たい。しかし、良い物を作りたいという気持ちがいつも先行する。絶対に良い

報告会をしてみせる。 

 昼ご飯後は灯籠流しのお手伝いへと向かった。１5 時までは待機だったが、

15 時を超えるとだんだんと忙しくなってきた。子供向けの射的と輪投げの出

店を担当した。まだ金額の計算も出来ないくらいの小さい子が一人できて受

付をすることが多くとても大変であった。バイトで接客の経験はあるが、完全

に子供だけという経験は無かった。ルールや景品の制度の説明も、上手く伝わ

らないことが多かった。子供を相手にする職業は本当に大変だし自分には向

いていないなと痛感した。 

 祭りには今まで就労先で受け入れていただいた方や、この土地でお世話に

なった方々が勢揃いのオールスターで最終回のような雰囲気を感じた。ここ

での生活も、もう少しで終わってしまうのだという寂しさが胸を襲った。江口

さんは少し泣いていた。この子の涙は本当にきれいだ。このまますくすくと育

っていってほしい。 

 18 時で１度切り上げて灯籠流しを見学させていただいた。このイベントは

とても楽しみにしていたものの１つだ。風が強く悪天候で波がとても荒かっ

た。地元の漁師の方達を筆頭に灯籠を流していたが、すぐに戻されてしまった

り火が消えてしまったりしていた。それでも、波に乗って奥に行っている灯籠



や海に浮かんでいる灯籠はとてもきれいで幻想的であった。１つ灯籠を流さ

せていただいた。デニムを履いていたが、とても濡れてしまった。しかし 

貴重な経験をさせていただけて本当に嬉しかった。祭り会場に帰るまでの道

中の何気ない楽しい会話も後少しで終わると思うと悲しい気持ちになった。 

 祭り会場に戻ると、雨が降ってきてしまってすぐに撤収を始めた。会場の片

付けは漁師さんが率先して動いてくれていてすぐに終わった。お手伝いを受

け入れてくださった方の娘さんが運営している子供スナックで T シャツを購

入した。とてもかわいいので東京に帰っても着ようと思う。景品のキーホルダ

ーを最後にいただいた。バックにつけて大切にしようと思う。 

 最後に運営メンバーで盆踊りをした。とても楽しかった。最終回のような雰

囲気で明日東京に帰るのではないかと錯覚するような一日だったが、明日か

らは作業づくしの生活になることに絶望する。明日から気持ちを入れ替えて

頑張っていこうと思う。 

 



 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 21 日（木） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～17:00 北商工会で インター

ン生全員と市役所の方と 

活動場所 

・北商工会 

活動内容（詳細） 

・成果物作成 

・報告会パワポ作り 

・バスケ 

活動・生活所感 

 午前中は成果物である「就労ガイドブック」を進めた。初めて使うアプリで

なかなか慣れずにかなり手こずってしまった。それぞれの就労先の情報や良

さを伝えることが出来るように努めていきたい。 

 昼ご飯は八幡二に食べに来た。味噌ラーメンと小ライスを注文した。八幡二

の味噌ラーメンは本当に美味しい。今日のラーメンも最高に美味しかった。飯

寿司もサービスで出してくださった。お寿司なのかと思っていたが、魚の漬物

のような物であった。小ライスはサービスしてくれた。この店にいつか大金を

落としに来ようと思う。 

 午後は報告会でそれぞれが担当している部分の資料作りを進めた。自分は

「マルチワークの提案」と「東京での厚田フェス」を担当している。企画書を

作成するのは人生で初めてでとても難しい。しかし、だんだんと形になり始め

てきたので明日からも頑張っていきたい。 

 帰宅後は夕飯を食べて、厚田学園へと向かった。厚田に来てからずっとバス

ケがしたくて体育館を探していたのだが、厚田学園の体育館を管理をしてお

り、貸していただけることになった。厚田支所の普段お世話になっている方々

や、その息子さんなども集まり、みんなでバスケをすることが出来た。とても

楽しかった。みんなで運動することが出来て嬉しかった。今日はとても良い一

日だった。貸していただけたことに感謝したい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 22 日（金） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

9:00～17：00 北商工会で インタ

ーン生全員 

活動場所 

・北商工会 

活動内容（詳細） 

・作業 

活動・生活所感 

 今日は主に「就労ガイドブック」の作業をした。今日の活動時間で中身をほ

ぼ完成させることが出来た。帰宅後に、表紙や細かいところも完成させること

が出来たので 8 割ほど完成した。このような物は作るのが初めてで、実際に

印刷されて手元に来たらものすごく感動するのだろうと考えた。 

 昼ご飯は、「カントリーキッチン・アン」に行った。ずっと行きたいと思っ

ていたのでやっと行けてとても良かった。ご飯はとてもボリュームがあって、

すごく美味しかった。アンのママとたくさんお話をすることが出来た。ゆっく

りと時間が流れている幸せな空間だった。ものすごく落ち着いてリラックス

できるとても良いご飯屋さんだ。地元にあったら通いたい。食後にはシューク

リームとコーヒーを出してくださった。とても幸せだった。シュークリームの

きれいな食べ方をママが教えてくれた。これから東京に帰ってもこっちの一

か月で得た知識を思い出すのだろうなとふと思った。これからシュークリー

ムを食べるときはママのことをきっと思い出す。それは素敵なことだなと思

った。幸せな気持ちになれた昼休憩だった。 

 就労後は八幡二主人の実家の農家に行かせていただいた。プチトマトを収

穫させていただいた。とても簡単に取ることが出来た。途中から取るのが苦に

なるくらいたくさんのトマトがあった。あまり出来ることのない貴重な経験



を さ せ て い だ い た 。

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 23 日（金） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

朝から野嵜天斗さんと 

活動場所 

・支笏湖 

・洞爺湖 

・登別温泉 

・旭山公園 

活動内容（詳細） 

・休日満喫！！！ 

活動・生活所感 

 今日は男二人旅を計画していた。ずっと車に乗りたいと思っていたが、なか

なか借りるのはハードルが高かった。ずっと借りられないでいたが遂にレン

タカーを借りることが出来た。雨予報で朝から少し降っていたが、借りる頃に

はもう止んでいてとても良い天気だった。神に好かれているようだ。 

 最初は函館を目的地にしていたが、さすがに無理があると判断し、登別を目

指すことにした。北海道の道は本当に気持ちがいい。道も広く、あまり混雑も

しておらず、海や山を見ながら走ることが出来るので爽快感がある。 

 登別までの道中に、支笏湖という湖があったので少し立ち寄ってみた。透明

度がすごく、壮大な眺めであった。SUP をする人で賑わっていた。いつかは

ここに SUP をしに来ようと決めた。道中はたくさんの動物を見ることが出来

る。狐や鹿を両サイドに構え、リアルサファリパーク状態であった。 

 登別を目指していたが、洞爺湖という湖をマップで発見し、少し遠回りには

なるが行くことにした。とても大きな湖で、真ん中に山がそびえ立っていた。

有名な場所で湖の中に線路があった。幻想的な景色が広がっていた。とてもき

れいで感動した。1 度車に戻った後、やはりもう一度見たくなって、車から出

るくらい素敵だった。 

 登別は地獄谷といわれているところから観光を始めた。壮大な眺めであっ

た。箱根にも同じような物があるが、スケールが違う。すごく感動した。ただ

えさえ天気が良く気温も高かったが、源泉の近くは蒸気ですごく暑かった。地

獄谷を見終えた後は温泉に入った。朝早くから行動していたのと、今までの就

労や作業の影響で疲れも溜まっていたが、一瞬で吹き飛ぶくらい気持ち良か



った。自分は心底日本人なのだと思わされる。源泉は白く濁っていた。とても

効能がありそうな見た目をしている。仮眠を取ったりしてゆっくりした。 

 休憩をした後に名残惜しさもあったが、藻岩山の展望台に行きたかったの

で時間の都合上登別を後にした。 

 藻岩山は霧がかかっていて見えないと言われたので、旭山公園へと向かっ

た。北海道の夜景を見ることが出来て嬉しかった。最後にラーメンを食べて帰

宅した。途中、カシオペアの丘によって星を見た。この星空を東京に帰ったら

しばらく見られなくなると考えるだけで悲しい気持ちになる。残り少しの北

海道生活。悔いの無いようにこの目に景色を刻んで帰りたい。 

 
 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 24 日（日） 

活動者氏名 木村壮吾 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

野嵜天斗と小樽で 

活動場所 

・小樽 

・藻岩山 

活動内容（詳細） 

・休日！！ 

活動・生活所感 

 今日も男二人旅である。ずっと四人で生活して休日も共にしてきたからこ

そ、たまに男二人で行動するのがより楽しく感じる。11 時過ぎくらいから小

樽を目指した。かなり観光客で賑わっていて、北海道に来てから 1 番人の数

を確認できた。小樽運河の周りは商人たちの陰が漂っているような雰囲気と

歴史を感じることが出来た。 

 最初に三角市場を目指した。歩くのが嫌になるくらい暑かった。２人ともタ

ンクトップを着て行動していたため少し恥ずかしかった。道中で線路内を歩

けるところを発見し写真を撮った。三角市場ではほとんど何もせずその場を

後にした。 

 昼ご飯に寿司が食べたかったので、有名な回転寿司屋さんへ向かった。待ち

が３０組くらいいたので、受付をしてまちに繰り出した。ガラス細工屋さんが

たくさんあった。１軒ずつ回りたくなってしまうくらいどのお店も魅力的で

あった。風鈴や置物のガラスなど全て魅力的であった。結果的にほとんどのお

店に入りながら進んでオルゴール堂を目指した。オルゴール堂はたくさんの

オルゴールが置いてありとても感動的な眺めであった。また、アンティークな

感じですごくおしゃれだった。久石譲の summer のオルゴールを買ってこの

インターンの思い出にしようかとても悩んだが寿司の時間が来たのでやめ

た。 

 小樽の海鮮はかなり期待していたが正直期待外れだった。本当に上手い海

鮮はどこに行けば食べられるのだろうか。  

昼食後は、ステンドグラス美術館へ行った。ずっと昔から行きたいと思って

いたところに行けてとても嬉しかった。入場するとたくさんの色の光が出迎

えてくれた。本当にきれいだった。これが何百年も前に作られ、今もなお形を



残していることに感動を覚えた。作り方なども展示してあってすごく勉強に

もなった。 

その後はもう一度商店街になっているところを回り、各々お土産を購入し

た。やはり、久石譲の summer オルゴールを買うことにした。きっと一生の

思い出になるのだろう。小樽はすごく好きなまちだった。いつかまた訪れよう

と思い小樽を後にした。 

昨日登れなかった藻岩山にリベンジした。本当にきれいな夜景だった。打ち

上げ花火も遠くだが確認することが出来て嬉しかった。この２日間本当に楽

しくリフレッシュすることが出来た。明日からの作業は気持ちを切り替えて

頑張っていこうと思う。 



 

 


