
地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月１日（金） 

活動者氏名 江口 詞葉 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

オリエンテーション・各所

挨拶 

 

活動場所 

石狩市役所、厚田支所、厚田産業、石狩北商工会、道の駅あいろーど厚田、

八幡二 

活動内容（詳細） 

顔合わせ、活動内容説明、各所挨拶 

 
活動・生活所感 

厚田区の皆さん、今日から約１か月お世話になります！！ 

今日は新千歳空港に到着後、初上陸の北海道にワクワクしながら、電車と

路線バスに揺られて石狩市役所へ向かい、実習生と担当者の方々と顔合わせ

を行いました。素敵なユニフォームを頂き、これからの活動がより一層楽し

みになりました□□□□□ 

オリエンテーションの後は、車で就労場所の下見やお世話になる各所へ挨

拶に伺いました。厚田の皆さんは私たちを温かく迎えてくださいました。 

道中で、「カシオペアの丘」にも寄り道しました！石狩の海は穏やかで空

は広くて、白い花と木々の緑に心が癒されました。 

最後に立ち寄った道の駅石狩「あいろーど厚田」のミルクジェラートとリ

ンゴサイダーや、夕食で頂いた民宿「八幡二」さん特製のホタテ入り夏野菜

カレーは本当に美味しかったです！ 

お腹も心も満たされて元気になったので、実習生４人で電動自転車に乗っ

て近くの浜まで行き、水切りをしたり夕陽を見たりして楽しい時間を過ごし

ました！北海道で見る初めての夕日はキラキラしていて綺麗でした！ 

明日から早速、厚田海浜プールで活動が始まります。北海道は想像より暑

いですが、元気に頑張ろうと思います！これからよろしくお願いします！ 



 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 2 日（土） 

活動者氏名 江口 詞葉 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

実習生と厚田海浜プールで就労体験 

活動場所 

             厚田海浜プール 

 

活動内容（詳細） 

受付（シャワー、駐車場） 

清掃（シャワー室、更衣室、トイレ） 

活動・生活所感 

就労体験初日の今日は、厚田海浜プールでの勤務でした。始業時間は早かっ

たのですが、八幡二さんの美味しい朝ごはんを食べるために頑張って早起き

をしました！今日は入道雲が広がる夏らしい空で、暑かったけれど海風が冷

たくて気持ちよかったです。 

午前中は駐車場の受付をしました。車両ナンバーの確認と料金の受け取り、

領収書のお渡しが主なお仕事でした。高崎や仙台、鹿児島のナンバーもあり、

全国各地からこの場所に人が集まっていることに驚きました！平日は 50～

60 台、土日は 200 台くらい来るそうです。今日は土曜日ということもあっ

て、正午頃の時点で 100 台、最終的には１２６台だったそうです。朝市の駐

車場と間違えて入場してくる方も多かったので、駐車場の整理と分かりやす

い案内が必要だと感じました。 

 午後は管理棟でシャワーの受付をし、シャワー室や更衣室、トイレの清掃を

行いました。清掃の仕方を教えていただいたのですが、職員の方は隅々までと

ても丁寧に掃除していたり、トイレ清掃をこまめに行ったりしていて、お客様

を大切にする気持ちが伝わってきました。観光業はこうした方々の思いやり

の上に成り立っているのだと実感し、自分の活動へのモチベーション向上に

もなりました。 

勤務中に厚田の方とお話しをすることも多く、北海道の人の先祖はほとん

ど入植してきた方たちであること、バスの運転手不足で厚田への路線バスが

廃線になる予定で困っている、ということなど、生の声を聴くことができるの

でとても勉強になります。多くの学びがある一日でした！ 



 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 3 日（日） 

活動者氏名 江口 詞葉 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

キャンプ場で就労体験 

活動場所 

厚田キャンプ場 

 

活動内容（詳細） 

管理棟で受付、初回利用者へのご案内、電話対応 

清掃（トイレ・炊事場） 

活動・生活所感 

今日はキャンプ場での勤務でした！到着してすぐに、トイレと炊事場の掃

除を行いました。その後、併設されているジップラインのハーネスのつけ方を

学び、一度滑らせてもらいました！初めての経験だったのですが、風が気持ち

よくてとても楽しかったです！ 

キャンプ場での主な業務は受付でした。案内図を持ちながら、初めてご利用

されるお客様にエリアの説明やごみの捨て方などの利用案内を行いました。

聞いていた通りアブが多かったのですが、お手伝いに来ていた子がアブよけ

になるオニヤンマのストラップを貸してくれました！アブは水辺に生息して

いる虫なので厚田には多いけれど、札幌などでは滅多に見られないそうです。 

１６時ごろから再びトイレ清掃をし、片づけを行って業務は終了しました。 

キャンプ場はリゾートバイトを募集していたそうで、参加者の中には群馬

でキャンプ場を開いた人もいるそうです。厚田の観光業や生活はこのように

誰かを魅了し、人生の転機のきっかけになる可能性を持っているのだと思い

ました。 

また、お世話になっている厚田産業さんはキャンプ場の護岸工事なども請け

負っていると伺い、様々な面から厚田を支えていることを知りました。 

就労後は、ＢＢＱに招待していただきました！カニや貝類、エビ、羊の肉、

お米など、北海道の美味しいものをたらふく食べることができて幸せでし

た！近くの川で花火をしたり、星を見たりもしました。厚田の星空はとても澄

んでいて、普段は見えない小さな星々まで見ることができました。写真には写

らないので、精一杯目に焼き付けました。毎日一生忘れられない思い出や景色

が増えていきます。暑さで疲れていたけれど、そんなことも忘れてしまうくら



い楽しくて、厚田の方々の温かさに包まれた素敵な夜でした！ 

 

 



地域実践型インターンプロジェクト 活動報告書 

令和 7 年 8 月 4 日（月） 

活動者氏名 江口 詞葉 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

区内見学会＆内部打ち合わせ 

活動場所 

厚田港朝市、厚田十字街、飛ぶ鳥農場、ありす café、 

望来浜、焼肉おおむら 

活動内容（詳細） 

厚田区縦断ドライブをしながら区内を見学 

活動・生活所感 

今日は厚田区内の見学をしました！ 

【厚田港朝市】 

朝市では、「タコエラ」や「豆いか」など初めて見るものばかりで楽しかっ

たです！土日に比べると営業しているお店が少なかったのですが、平日は来

客も少なく、網の設置などの作業に追われているために営業しているお店が

少ないことを知りました。一次産業は観光業とは違い、平日の人手不足が深刻

に現れていると感じました。次は土日に来てお買い物をしてみたいです！ 

【厚田十字街】 

 十字街を歩いていると、比較的古い民家には煙突があることに気づきまし

た。また、「番屋」と呼ばれる漁師小屋もいたるところに見られ、これらは寒

い地域の漁師町ならではの景観だなと思いました。しかし十字街のお店の多

くは空き家であることを知りました。素敵な景観なので、活用したいです。 

【飛ぶ鳥農場】 

 ここではニワトリが 1600 羽ほど飼育されていました。卵の販売だけでな

く、売り物にならない卵はプリンやシフォンケーキにして道の駅のショップ

に並べているそうです。ニワトリ以外にもブタ、ウマ、ヒツジ、ヤギ、ガチョ

ウなどさまざまな動物を飼育していました！ 

【ありす café】 

 手づくりの陶器でほうじ茶を頂きました。同じ材料で作られていても一つ

一つに個性があって素敵でした。このお店は、厚田出身厚田育ちのオーナーさ

んが空き家をリノベーションして営業しているそうです。厚田の土や、稲、シ

ーグラス、りんごの木など、厚田の物を使うことにこだわっているそうで、厚

田に対する愛着が感じられる素敵なお店でした！その想いを感じ、思わず猫



の絵が描いてある箸置きを買ってしまいました！大事にします！ 

【望来浜】 

近くの浜でカフェの陶器の材料にも使われているシーグラスを集めまし

た。海岸線に沿って露出した地層と、海が作り出す景色は珍しく綺麗でした。

貝の化石も落ちていました！ 

【焼肉おおむら】 

お昼ご飯は焼肉おおむらさんで頂きました！人生で初めて羊の肉を焼肉で

食べました。想像していたような臭みはなくて美味しかったです！ 

 

厚田支所に戻って内部打ち合わせを行いました。実習生の厚田に対する思い

を聞けたので良かったです！ 

 
夜は歓迎会を開いていただきました！ごはんがどれも美味しくてついつい食

べ過ぎてしまいました！厚田の皆さんは本当に温かくて毎日幸せです！ 

 

 


