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イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー 児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

3（水）·10（水）·17（水）·24（水）

時間 9時～11時30分 ※見学可
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
持ち物 上靴
そのほか 貸し出し用具の数に限りがあるた
め、参加日時の調整をする場合あり
申込·問合せ 森脇さん☎090·7583·0685

スポーツ吹き矢体験会

①9（火） ②24（水）

時間 10時30分～12時30分
場所 ①市民図書館（花川北7·1）　
②花川南コミセン（花川南6·5）
講師 ソフトバンク スマホアドバイザー
定員 各15人（申込順）
申込期限 ①8（月） ②22（月） 
申込·問合せ 社会教育課☎72·3173

初心者向けスマホ講座

①10（水） ②24（水）

　シルバー人材センターの活動や就業内容を
紹介し、希望者には入会相談を行います。 
対象 市内在住の60歳以上の方
時間 14時～16時 　定員 各10人 
場所 ①花川北コミセン（花川北3·2）　
②花川南コミセン（花川南6·5）　
申込期限 ①9（火） ②22（月）
申込·問合せ（公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64·7771

石狩市シルバー人材センター 説明会

16（火）

　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他、たくさんのおもちゃ
を用意しています。 ※当日の会員登録可
対象 親子　時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館(樽川8·2)
問合せ いしかりファミリー·サポート·セン
ター☎72·5552

ファミサポ 出前こっこひろば

14（日）～21（日）

　市内在住の美術作家による絵画·彫刻·陶芸
などの作品展。
時間 10時～17時（最終日16時まで）
場所 アートウォーム（花畔1·1）
問合せ 石狩美術協会事務局 福岡さん
☎60·3730

第14回 石狩美術協会展

19（金）

　フッ素入り歯磨き·フッ化物洗口について、
秋庭賢司先生の動画を視聴して学習します。
時間 14時～16時
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
費用 100円（資料代）
問合せ フッ素と食品添加物学習サークル（生
活クラブ生協いしかり支部サークル）
糟谷さん☎080·4505·7907

フッ素の健康影響についての学習会

10（水）·17（水）·24（水）

　広報いしかりなど市の広報物を音訳するボ
ランティアを養成する講座です。
対象 ボランティアで活動できる65歳までの方
時間 10時～11時30分
場所 りんくる（花川北6·1）
申込期間 1（月）～5（金）15時
申込·問合せ 石狩市ボランティアセンター（社
会福祉協議会内）☎72·8341

石狩朗読ボランティアの会 音訳者養成講座
15（月·祝）

　初心者でもリラックスして楽しめる、解説
付きオペラ鑑賞会です。
時間 13時～16時30分　   
場所 花川北コミセン（花川北3·2）     　
講師 バリトン歌手 今野博之氏     
持ち物 筆記用具　
定員 25人
費用 1,000円、学生100円（受講料、資料代、ド
リンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

花川オペラシアター
ヤナーチェク「死者の家から」

①7（日） ②27（土）

　季節の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 ①10時～11時30分 ②13時～14時30分
場所 ①市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
②花川南コミセン（花川南6·5）
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリ
ンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

ひろくると一緒に歌おう! 花川うたごえサロン

アーツアットローカル

10（水）

　古着·古布を活用してハロウィンパッチ
ワーク模様（30㎝×30㎝）を作ります。
時間 9時～12時　
定員 ５人（申込順）　費用 600円　
申込期間 2（火）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

手芸講座 クッションカバー

5（金）ほか ※①②③各2回

　複数の課題を同時に行い、楽しく交流でき
る学習運動です。 ※見学可
日時 ①5（金）·19（金）10時30分～11時30分
②8（月）·22（月）10時30分～12時
③11（木）·25（木）10時30分～12時
場所 ①UR集会所(花川北3·3 花川中央団地)
②花川南会館(花川南6·1)
③市公民館(花川北3·3 学び交流センター)
持ち物 底の平らな上靴　
費用 ①1回100円 ②③月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす
①椙下さん☎080·5725·6354
②斉藤さん☎090·5957·5188
③大瀬さん☎090·6990·1782

ふまねっと健康教室

13（土）

　ハマナス群落を維持するための苗の移植と
除草作業。作業後は、ハマナスを使った飲み物
の提供とミニレクチャーも!
時間 10時～11時　定員 10人　
持ち物 園芸用手袋、長靴、
汗拭きタオル
申込期限 12（金） 
場所·申込·問合せ 石狩浜海浜植物保護セン
ター（弁天町48·1）☎60·6107　
※火曜休館、休館時は自然保護課☎72·3269 

ハマナスHealthyタイム
ヘルシー

13（土）·27（土）

　子どもでも楽しめるものやパーティーゲー
ムなどスタッフと一緒に遊びましょう。   
対象 1人でも参加可。小学生以下は保護者同伴
時間 10時30分～15時
場所 アートウォーム（花畔1·1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090·8636·2004

アートウォームカフェほわぽわ
いっしょにあそぼ ボードゲーム 

16（火）

　伝承芸能「詩吟」の吟声をお楽しみください。
時間 12時30分～12時50分　
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 社会教育課☎72·3173

市役所ロビーコンサート
日本詩吟学院札幌岳風会花川道場 

18（木）

　今、何をしておけばよいのかを考えます。
対象 市内在住の60歳以上の方　
時間 13時30分～16時  　　　　　　 
講師 整理収納アドバイザー 川村あゆみ氏 
定員 20人   　　　　　　 
申込期限 17（水）
場所·申込·問合せ （公社）石狩市シルバー人材
センター（新港南1·22）☎64·7771

石狩市シルバー人材センター 
シニア応援セミナー
開運! 片付け講座～終活のススメ～

▲申込フォーム
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22（月）～26（金）※23（火·祝）休み

　具象·抽象·コラージュなどの自由で幅広い
作品を展示します。
時間 9時～17時（初日10時～、最終日16時まで）
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 社会教育課☎72·3173

市役所ロビー展 グループ６人展

23（火·祝）

　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひ
ろくる」によるコンサート。好評の抽選会も!
内容 日本うた紀行～中国四国編～
時間 15時～16時　定員 50人　
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

第36回 ひろくるマンスリーコンサート

20（土）

　海辺に打ちあがるイルカやクジラに自然科
学と文化·歴史の両面から迫ります。
時間 16時～17時30分
場所 紀伊國屋書店札幌本店１階インナー
ガーデン（札幌市中央区北5西5·7）
講師 ストランディングネットワーク北海道 松田
純佳さん、余市水産博物館学芸員 髙橋美鈴さん
問合せ いしかり砂丘の風資料館☎62·3711 
※火曜休館

トークイベント ウミベオロジー
石狩海辺学2025 ウミベの寄り鯨

23（火·祝）

　「千年の森」（厚田区小谷）を散策。作業体験
もできます。
時間 8時30分～12時40分
集合場所 市役所（花川北6·1）  ※バス送迎
持ち物 飲み物、野外行動できる服装と長靴、
軍手、雨具、昼食
定員 20人（申込順）　費用 800円（保険料含む）
そのほか 悪天候などで中止の場合は20（土）
までに連絡
申込期限 16（火）
申込·問合せ いしかり森林ボランティア「クマ
ゲラ」若松さん☎74·1131

いしかり森林ボランティア「クマゲラ」　
秋の森を歩こう

21（日）

　むかわ町穂別博物館が展示する恐竜「カムイ
サウルス」から北海道の地質時代を学びます。
対象 中学生以上　時間 9時～16時　
集合場所 市役所（花川北6·1） ※バス送迎
講師 石狩市郷土研究会　
定員 30人（申込順）
持ち物 昼食
費用 入館料大人200円、高校生～小学生50円
申込期間 1（月）～7（日）
申込·問合せ いしかり砂丘の風資料館
☎62·3711 ※火曜休館

令和7年度文化財エクスカーション事業（2）
北海道の恐竜から北海道の地形と地質を学ぶ

20（土）·21（日）

　石狩で育った落花生を収穫しましょう♪ 落花
生のこと、おいしい食べ方なども教えます。
時間 10時～11時30分　定員 各5組程度
場所 須藤農園（北生振544·15）
持ち物 軍手、長靴、落花生を
入れる袋（20ℓ程度）
費用 1組3,000円（体験料、
持ち帰り落花生、資料代）　
申込·問合せ 石狩落花生研究会
☎070·5285·2722

石狩産らっかせい収穫体験

20（土）·21（日）

　高い声や低い声が出ない、音程に自信がな
いなど、合唱に関するお悩み相談会。個人で友
達同士で、気軽に相談しに来てください。
対象 小·中学生、高校生　
時間 16時～18時（1グループ·個人30分）
場所 市公民館（花川北３·３ 学び交流センター）
講師 今野博之氏　定員 各50人
持ち物 歌う曲の楽譜（あれば）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

歌のおじさんの合唱なんでも相談室24（水）

　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時　
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル
定員 ５人（申込順）　費用 800円　
申込期間 2（火）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

包丁とぎ講座

24（水）

　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。
時間 10時～11時　協力 石狩聴力障害者協会会員
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6·1）
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090·5225·1551

手話カフェ

①26（金） ②10/8（水）

　昼と夜の２回開催。1回のみ参加もOK。お
うちで簡単に作れる料理を覚えましょう! 
対象 男性市民
時間 ①10時30分～13時 
②18時～20時 
場所 ①花川北コミセン
（花川北3·2）
②りんくる（花川北6·1）
講師 石狩市食生活改善推進員、市管理栄養士
持ち物 エプロン、三角巾、布巾（２枚）、箸
定員 各20人（申込順）　費用 １回700円
申込期限 ①16（火） ②29（月） 
申込·問合せ 健康推進課☎72·3124　

The男飯 料理教室～男のええ加減ごはん～

■所 スポーツ広場（花畔337･3）
■問 スポーツ健康課☎72･6123

20（土）·21（日）
第61回北海道ソフトボール選手権大会
第44回全国高等学校ソフトボール選抜大会
　　　 北海道予選会

ソフトボールソフトボール 大会
情報

27（土）·28（日）
第33回ミズノオープン男子ソフトボール
　　　北海道大会　　
第34回ミズノ旗争奪
　　　 中学校女子ソフトボール大会

いきいきリハビリ 虹の会
3（水）10時30分～11時45分
虹が原会館

脳の健康教室
4（木）・11（木）・18（木）・25（木）
13時30分～15時
厚田保健センター

乳幼児歯科健診
8（月）9時～9時30分
厚田保健センター

いきいきリハビリ 望の会
10（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」

いきいきリハビリ 厚みの会
19（金）13時～16時
厚田保健センター

転倒予防教室
29（月）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

■問 厚田支所市民福祉課
　☎78・1033
※費用は要問合せ

厚田区

いきいき楽習
3（水）·10（水）·17（水）·24（水）
13時30分～15時30分 浜益支所

総合がん検診
4（木）6時30分～15時
対がん協会 札幌がん検診センター

悠々サロン
12（金）9時30分～11時30分 
浜益支所

リハビリ教室
2（火）·25（木）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
19（金）13時30分～15時30分
浜益コミセン「きらり」

■問 浜益支所市民福祉課
　☎79・2112
※費用は要問合せ

浜益区

支所の行事

▲申込

▲申込フォーム


