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▲Instagram

3（金）ほか ※①②③各2回、見学可

ふまねっと健康教室

5（日）

　外国ブースや体験ブー
ス、国際色豊かなステー
ジ発表、食品·雑貨の販
売があります。外国人参
加者からサインを集め
て景品もゲット!
時間 12時～16時
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
費用 一般200円、小学生100円
※就学前児童は無料
問合せ NPO法人石狩国際交流協会
☎62·9200

ワールドフェスティバル2025 in 石狩

①8（水） ②28（火）

　シルバー人材センターの活動や就業内容を
紹介し、希望者には入会相談を行います。 
対象 市内在住の60歳以上の方
時間 14時～16時　定員 各10人  
場所 ①花川北コミセン（花川北3·2）　
②花川南コミセン（花川南6·5）　
申込期限 ①7（火） ②27（月）
申込·問合せ（公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64·7771

石狩市シルバー人材センター 説明会

①11（土）·12（日） ②17（金）～19（日）

内容 ①舞台部門：日本舞踊、伝承芸能、洋舞洋
楽など
②展示部門：絵画·写真、書道、文芸、陶芸、手工
芸など 　
場所 ①花川北コミセン（花川北3·2）
②花川南コミセン（花川南6·5） 　
そのほか 詳細は今月号の折込チラシを参照 
問合せ 石狩市民文化祭実行委員会（NPO法人
石狩市文化協会内）☎75·1288

第70回 石狩市民文化祭

12（日）

内容 YOSAKOI演舞、野菜詰め放題、キッチン
カー、サーモンファイター·ルイベショー、お
菓子まきなど 　
時間 10時～16時    　　　　　　 
場所 市役所前広場（花川北6·1）
問合せ 谷さん☎090·9082·8673

第15回 石狩ありがとうまつり

12（日）

　ステージ発表や模擬店、無料で遊べるふわ
ふわ遊具、校内を回る謎解き、豪華景品が当た
るビンゴ大会、ぺこぱさんのお笑いライブも。
時間 10時～16時 　 
場所 藤女子大学 花川キャンパス
（花川南4·5）
問合せ 藤花祭実行委員会
tokasai@venus.fujijoshi.ac.jp 

第32回 藤花祭

11（土）

　ふれあいの杜子ども館「ふれっコ」でおまつ
りを開催! 子ども館内では子どもたちが楽し
める縁日やステージ発表を行います☆ 石狩
ふれあいの杜公園の芝生広場では屋台やキッ
チンカーの出店も♪
時間 10時～16時(開館9時45分～)
場所·問合せ ふれあいの杜
子ども館「ふれっコ」（樽川4·1）
☎77·5590

ふれっコまつり 8（水）

　廃材で二人掛けベンチ（幅85㎝×奥行40㎝
×高さ42㎝）を作ります。
時間 9時30分～12時　定員 5人（申込順）　
費用 1,100円　
申込期間 2（木）9時～　
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

廃材木工講座 二人掛けベンチ

9（木）

　認知症の人を介護する者同士が介護の悩み
や不安を語り合い、ほんの少し息抜きができ
る場です。介護経験者の参加も歓迎します。
時間 13時30分～15時
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
そのほか 一緒にご参加の認知症の方は研修
を受けた当会ボランティアがサポートします
協力 石狩市キャラバンメイト、石狩市認知症ボ
ランティア「みなみな」、地域包括ケア課
問合せ 石狩市認知症地域支援推進員 
木元さん☎080·3230·9008

いしかり認知症の人を介護する
家族のつどい

8（水）～19（日）

　市内各事業所の紹介や事業所に通うお子さ
んの作品を展示します。   
場所 市民図書館（花川北7·1）
問合せ 障がい福祉課☎72·3194

児童発達支援·放課後等デイサービス 
事業所紹介＆展示会

4（土）

　子どもも大人も楽しめる遊びコーナー、フ
リーマーケット、音楽演奏、歌おうコーナー、寸
劇、まるしぇの紹介、飲み物·食べ物の販売など。
時間 11時～13時  　　　　　　 
場所 カフェまるくる·相談室まるしぇ(花川北3·3)
問合せ NPO法人ジェルメ·まるしぇ
☎77·5763

まんまるまつり 

日時 ①3（金）·17（金）10時30分～11時30分
②6（月）·20（月）10時30分～12時
③9（木）·23（木）10時30分～12時
場所 ①UR集会所(花川北3·3 花川中央団地)
②花川南会館(花川南6·1)
③市公民館(花川北3·3 学び交流センター)
持ち物 底の平らな上靴　
費用 ①1回100円 ②③月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす
①椙下さん☎080·5725·6354
②斉藤さん☎090·5957·5188
③大瀬さん☎090·6990·1782

10（金）

　石狩の農産物の魅力を学べる講座です。北
生振でごぼう掘り、そしてワイン用のぶどう
畑の見学や、直売所での買い物を楽しむ1日を
体験しませんか? 
時間 9時30分～14時30分
集合場所 花川北コミセン（花川北3·2）　
講師 須藤農園 須藤聖治さん、さっぽろワイン
㈱ 三浦さん
持ち物 汚れてもいい服装、長靴、軍手　
定員 10人程度
費用 2,000円（昼食代含む）　
申込期限 1（水）17時　
申込·問合せ ひとまちつなぎ石狩☎72·6885
※第２·第４月曜、日曜·祝日休館

季節を楽しむ地産地消講座
ごぼう＆ワイン用ぶどう講座 

▲詳細

11（土）·25（土）

　子どもでも楽しめるものやパーティーゲー
ムなどスタッフと一緒に遊びましょう。   
対象 1人でも参加可。小学生以下は保護者同伴
時間 10時30分～15時
場所 アートウォーム（花畔1·1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090·8636·2004

アートウォームカフェほわぽわ
いっしょにあそぼ ボードゲーム 

①14（火） ②29（水）

　プロのオペラ歌手·ピアニストと一緒に季
節の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 ①13時～14時30分 ②10時～11時30分
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター） 
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリ
ンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

ひろくると一緒に歌おう! 花川うたごえサロン

アーツアットローカル
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18（土）

　石狩市の友好都市·輪島市の復興支援のため
開催。収益の一部は輪島商工会議所女性会へ
寄付します。生バンド演奏、市内飲食店による飲
食コーナーもあります。一緒に楽しく過ごしま
せんか？
時間 18時～20時（開場17時45分～）
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
費用 1,000円 （チケット代）
申込·問合せ 石狩商工会議所女性会事務局
☎72·2111

輪島市復興支援 チャリティーパーティー

19（日）

　ラジオ体操の正しい動きやポイントなどを
講師が実演を交え分かりやすく指導します。
時間 10時～11時30分（受付9時30分～）
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
講師 ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟指導委員
平井孝子氏、上向のり子氏　
持ち物 飲み物、タオル、上靴
定員 50人（申込順）
そのほか （一財）簡易保険加入者協会の支援
事業による講師派遣を受けています
申込期間 1（水）～14（火）
申込·問合せ スポーツ健康課☎72·6123

うえむかい

ラジオ体操講習会 in 石狩市

21（火）

　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせ
やわらべうた遊びの他たくさんのおもちゃを
用意しています。 
※当日の会員登録可
対象  親子    
時間 10時～12時30分
場所 樽川南第一会館
(樽川8·2)
問合せ いしかりファミリー·
サポート·センター
☎72·5552

ファミサポ 出前こっこひろば

22（水）

　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時　
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル　
定員 5人（申込順）　
費用 800円
申込期間 2（木）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

包丁とぎ講座

14（火）

　あなたの知識や経験、技術を生かして講師
を務めるまちの先生企画講座の説明会です。
時間 13時30分～14時30分 
場所 市民図書館（花川北7·1）
申込方法 13（月·祝）までに企画書（申込先ま
たはいしかり市民カレッジHPから入手可）を
提出
申込·問合せ いしかり市民カレッジ運営委員
会事務局（社会教育課内）☎74·2249
manabee@city.ishikari.hokkaido.jp

令和8年度　
まちの先生企画講座 講師説明会

17（金）

　石狩産野菜を使った料理教室。 楽しく調理
し、おいしく食べ、石狩のまちの魅力のひとつ、
「食」について探求しましょう!
時間 10時30分～14時   
場所 花川北コミセン（花川北3·2）　　
講師 いしかり食と農の応援隊 竹中リユ子さん
持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル　
定員 30人程度
費用 1,500円（料理4品、食後のコーヒー、お
土産野菜）
申込期限 8（水）17時　
申込·問合せ ひとまちつなぎ石狩☎72·6885
※第２·第４月曜、日曜·祝日休館

地産地消クッキング

18（土）※小雨決行、雨天中止

時間 10時～（2時間程度）   
集合場所 紅葉山公園管理棟前（花川北2·3）
持ち物 剪定ばさみ、軍手、汚れてもいい服装
定員 20人程度
問合せ 石狩総合管理協同組合☎76·2233

せんてい

庭木剪定講習会

■所 スポーツ広場（花畔337･3）
■問 スポーツ健康課☎72･6123

5（日）
第47回秋季ソフトボール大会

ソフトボールソフトボール 大会
情報

12（日）
北海道愛好者ソフトボール大会

脳の健康教室
2（木）・9（木）・16（木）・23（木）・30（木）
13時30分～15時
厚田保健センター

いきいきリハビリ 望の会
15（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」

転倒予防教室
17（金）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

いきいきリハビリ 虹の会
22（水）10時30分～11時45分
虹が原会館

いきいきリハビリ 厚みの会
28（火）13時30分～15時15分
厚田保健センター

■問 厚田支所市民福祉課
　☎78・1033
※費用は要問合せ

厚田区

いきいき楽習
1（水）·8（水）·15（水）·22（水）·29（水）
13時30分～15時30分 浜益支所

悠々サロン
3（金）9時30分～11時30分 
浜益支所

リハビリ教室
14（火）·31（金）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
17（金）13時30分～15時30分
浜益コミセン「きらり」

住民検診
28（火）7時～11時
浜益コミセン「きらり」

■問 浜益支所市民福祉課
　☎79・2112
※費用は要問合せ

浜益区

支所の行事

18（土）·25（土）

　たくさんのおばけとカボチャのお菓子で店内
がハロウィン仕様に☆ 仮装での来店も大歓迎!  
時間 10時30分～15時（注文は14時30分まで）
場所 アートウォーム（花畔1·1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090·8636·2004

アートウォームカフェほわぽわ
みんな集まれ! ハロウィン★カフェ 

平井孝子氏 上向のり子氏

　ウオーキングサポーターと共
にモエレ沼公園内を散策しなが
らコースを考える会です。
対象 サポーターの活動に興味のある方
時間 9時15分～12時30分　
集合場所 9時までにりんくる（花川北6·1）
※バス送迎　
持ち物 飲み物、タオル
定員 10人（申込順）
申込期間 1（水）～15(水)
申込·問合せ スポーツ健康課☎72·6123

ウオーキングサポーター学習会
21（火）


