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▲申込フォーム

認知症カフェ「みなカフェ」

場所 日時 問合せ

みなカフェ
はなちゅう

ココロホーム
石狩病院前食堂

（花川北3･3･13･1）
23（木）

13時30分～15時30分

花川中央
地域包括支援センター

☎77･6371

みなカフェ
花川北

りんくる2階リハビリ室
（花川北6･1･41･1）

21（火）
13時30分～15時30分

北地域包括支援センター
☎75･6100

みなカフェ
よこまち

横町寿の家
（横町46）

24（金）
13時30分～15時30分

NPO法人
いしかり地域共生ラボ
☎070･1230･6598

みなカフェ
八幡

八幡コミセン
（八幡２･332･12）

8（水）
13時30分～15時30分

石狩希久の園
☎66･4181

みなカフェ
花川みなみ

旧ふれあいクリニック
（花川南10･3･1･1）

16（木）
13時30分～15時30分

南地域包括支援センター
☎73･2221

　認知症の方やご家族のほか、関心のある方は誰でも自由に参加して語り合え
る場です。認知症の知識がある専門職もいて、個別相談もできます。参加費無
料・申込不要・出入り自由ですのでお気軽にお立ち寄りください。

25（土）

　市指定文化財になった「紅葉山33号遺跡出
土の漆塗り弓（文様入り）」の弓に描かれた文
様をモチーフにコースターを作ります。
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
時間 10時～11時30分　
持ち物 エプロン、汚れてもいい服装·タオル
定員 10人(申込順)
申込期間 １（水）～22（水）
場所·申込·問合せ いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30·4）☎62·3711

体験講座
「漆塗り弓」の文様でコースターをつくる

26（日）※荒天中止

　石狩浜を歩いて、暖流や季節風が運んでき
た漂着物を観察·採集し、正体と起源を考えます。
対象 小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
時間 9時～13時   定員 20人（申込順）
持ち物 長靴、ビニール袋など
申込期間 1（水）～23（木）
集合場所·申込·問合せ いしかり砂丘の風資料
館（弁天町30·4）☎62·3711

野外講座
石狩ビーチコーマーズ／
秋の海辺の漂着物 

23（木）

　青葉公園からサン·ビレッジいしかりまで
の約5kmをウオーキング。帰りには「佐藤水産
サーモンファクトリー店」でお買い物も。
時間 9時～12時   定員 30人（申込順）
集合場所 8時45分までにりんくる（花川北
6·1）※バス送迎
持ち物 昼食、タオル、飲み物、ポイントカード
申込期間 1（水）～15（水）
申込·問合せ スポーツ健康課☎72·6123

石狩いきいきウオーキング in 新港

23（木）

　フッ素入り歯磨き·フッ化物洗口について、
秋庭賢司先生の動画を視聴して学習します。
時間 10時～12時   費用 100円（資料代）
場所 花川南コミセン（花川南6·5）
問合せ フッ素と食品添加物学習サークル（生
活クラブ生協いしかり支部サークル）糟谷さん
☎080·4505·7907

フッ素の健康影響についての学習会

25（土）

内容 寺山修司の詩による６つのうた「思い出
すために」他
時間 14時開演　費用 400円、中学生以下無料
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
問合せ 岡野さん☎080·6065·4335

石狩混声合唱団第12回演奏会

22（水）

　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃ
べりを体験できます。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6·1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090·5225·1551

手話カフェ

24（金）

　認知症で昼夜徘徊する母と見守る娘の姿を
映したドキュメンタリー映画を無料上映します。
時間 ①10時～ ②13時30分～ ③18時～
場所 りんくる（花川北6·1）   定員 各100人
問合せ 石狩市認知症地域支援推進員 木元さん
☎080·3230·9008

映画 「徘徊 ママリン８７歳の夏」無料上映会

26（日）

　かつて、ろう学校では手話を禁止·制限して
いたことがありました。手話とろう者を守る
べく立ち上がり、ろう者と共に生きた人々の
真実の物語。 ※聴覚に障がいのある人のため
の情報保障あり 
時間 14時～16時30分
定員 200人
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
申込期限 17（金）
申込·問合せ 障がい福祉課
☎72·3194 ■FAX 75·2270
syougais@city.ishikari.hokkaido.jp

映画 「ヒゲの校長」石狩市上映会

27（月）

　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひ
ろくる」によるコンサート。好評の抽選会も!
内容 日本うた紀行～近畿編～ 
時間 13時～14時　定員 50人
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

第37回 ひろくるマンスリーコンサート

25（土）

　子どもたちが自ら考え、行動できることを
目指した防災授業です。
対象 ①小学1～3年生 ②小学4～6年生、中学生
時間 ①8時30分～10時15分　
②8時30分～11時5分
内容 ①新聞紙スリッパづくり、防災備蓄品を
使ってみよう
②わが家の防災タイムライン、私たちの避難所生活
場所·問合せ 
①石狩八幡小学校（八幡4·167）☎66·3009　
②石狩中学校（志美293·30）☎62·5004

石狩八幡小·石狩中 小中地域合同防災教室
26（日）

　初心者向け解説付きオペラ鑑賞会。今回は
楽しい爆笑系オペラです。
時間 13時～16時　   
場所 花川北コミセン（花川北3·2）     　
講師 バリトン歌手 今野博之氏     
持ち物 筆記用具　定員 25人
費用 1,000円、学生100円（受講料、資料代、ド
リンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

花川オペラシアター　
ドニゼッティ「Viva！ ラ·マンマ！」 

24（金）

　障がいのある子どもの特性を理解し、合理
的配慮や関わり方を学びます。
対象 市内在住の60歳以上の方　
時間 10時～12時  定員 20人  　　　　　　 
場所 石狩商工会館（花川北6·1）　　
講師 星槎もみじ中学校 教頭 福井和彦氏　　 
申込期限 23（木）
申込·問合せ （公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64·7771

石狩市シルバー人材センター　
子育て支援力アップセミナー 
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▲申込フォーム

　2回食、3回食への進め方や大人の食事から
の取り分け方法など栄養士がお話しします。
対象 おおむね7～10か月児と保護者
時間 10時30分～11時    
場所 りんくる（花川北6·1）
持ち物 母子健康手帳、
バスタオル、お出かけグッズ
定員 20組
申込方法 27（月）までに申込フォームから
問合せ 健康推進課☎72·3124

ステップアップ離乳食教室

▲申込フォーム

28（火）

対象 中学生以上　
講師 石狩市弓道連盟指導員
時間 19時30分～21時30分
場所 サン·ビレッジいしかり（新港中央1·701）
持ち物 運動靴　定員 10人（申込順）
費用 2,000円（別途入館料·スポーツ保険料）
申込先 石狩市弓道連盟 中村さん
rokuya.nakamura@icloud.com　　
問合せ  （公財）石狩市スポーツ協会
☎64·1220

初心者スポーツ教室 弓道
11/4～R8/3/31までの毎週火曜

　聞こえない方や手話通訳者から聞こえないとい
うこと、あいさつ·名前などの手話表現を学びます。
対象 市内小学1～６年生　時間 10時～11時
場所 ふれあいの杜子ども館「ふれっコ」（樽川4·1）
定員 20人（申込順）　　
申込期限 31（金）
申込·問合せ 障がい福祉課
☎72·3194 ■FAX 75·2270
syougais@city.ishikari.hokkaido.jp

手話体験会
11/8（土） 　知っていますか? 石狩のおいしいもの。

内容 給食センターの紹介、食育講話、給食試食
時間 10時30分～12時     講師 市栄養士
持ち物 筆記用具    定員 30人程度（申込順）
費用 422円 ※28（火）以降の取り消しは給食
試食代がかかります
そのほか 5人以上のグループ·団体の方は別
日程で実施可。希望の方はご連絡ください
申込期限 16（木）
場所·申込·問合せ 学校給食センター（花川北
7·1）☎62·8015

大人のプレミアム食育講座（個人向け）
31（金）

11/9（日）

対象 小学生以上 ※小学生は保護者同伴
時間 9時30分～15時45分 （受付9時～）　
場所 B＆G海洋センター（花畔337·4）
持ち物 上靴、飲み物、昼食 ※サケ鍋提供あり
定員 36チーム（1チーム3人以上5人以下。申込
多数時抽選）　費用 1チーム3,000円　
申込方法 1（水）～14（火）に申込書（申込先ま
たは市HPから入手可）を提出
申込·問合せ スポーツ健康課（〒061-3216
花川北6·1·41·1）☎72·6123 ■FAX 76·6562
sportsk@city.ishikari.hokkaido.jp

2025　
全道カローリング交流大会 in いしかり

11/19（水）

　にしん漬けの作り方の説明と、材料（石狩産
キャベツ·新篠津産生こうじ）をお渡しします。
時間 10時～12時　定員 30人（申込順）   
場所 花川南コミセン（花川南6·5）　
持ち物 筆記用具、持ち帰り袋、マスク
費用 2,000円 ※申し込み後のキャンセル不可
申込期間 1（水）～7（火）9時～12時
講師·申込·問合せ 石狩うかたまの会 櫻木さん
☎080·1877·7217

いしかり食と農のカレッジ うかたまの会
にしん漬け講習会

29（水）※荒天中止

　りんくるから花畔茨戸通·紅葉山
通を経由し、紅葉山南公園に向か
い、花川北11線から戻る約6.4㎞
のウオーキング!
時間 10時～12時
場所 りんくる（花川北6·1）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

ウオー９の日イベント第7回
ク

内容 ①石狩市の花「ハマナス」ってどんな花？
②石狩市の木はどうして「カシワ」なの？
③石狩市の鳥「カモメ」って種類があるのかな？
時間 10時30分～12時　申込期限 23（木）
場所 市民図書館（花川北7·1）
講師 日本自然保護協会 自然観察指導員 白畠徹氏
定員 20人（申込多数時カレッジ生優先の抽選） 
費用 1回一般700円·カレッジ生500円
申込･問合せ いしかり市民カレッジ運営委員
会事務局（社会教育課内）☎74･2249

石狩市の花·木·鳥
いしかり市民カレッジ まちの先生企画講座5

①11/6（木） ②11/12（水） ③11/19（水）

11/16（日）

　JAZZを楽しむ大人のコンサート。アル
コールを含む飲食の販売のほか、閲覧室を特
別に夜間開館。出演は奥野義典カルテット
with 玉川健一郎
時間 18時～19時45分　場所 市民図書館（花川北7·1）
申込方法 テーブル席（40席）のみ事前申し込み
申込期間 16（木）9時～
申込·問合せ 社会教育課☎72·3173

大人の図書館「JAZZ NIGHT」
ジャズ ナイト

令和７年度 「俳句のまち～いしかり～」 俳句コンテスト受賞作品決定
■問 NPO法人石狩市文化協会☎75・1288
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