
①
お
と
な
の
健
診

　
石
狩
市
に
住
民
票
が
あ
り
、職
場
な

ど
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

を
対
象
に
、健
康
診
査・が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
に
は
個
別・集
団・バ
ス
送
迎

の
3
種
類
が
あ
り
、い
ず
れ
か
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。申
し
込
み
は
個

別
健
診
を
希
望
す
る
場
合
は
委
託

医
療
機
関
へ
、集
団・バ
ス
送
迎
健
診

は
健
康
推
進
課
や
各
支
所
へ
、電
話

か
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
診
種
類
や
料
金
、日
程
な
ど
の
詳

細
は
、広
報
い
し
か
り
5
月
号
折
り

込
み
の「
お
と
な
の
健
診
ガ
イ
ド
」や

市
H
P
で
確
認
で
き
ま
す
。
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問

健
康
の
不
安
や
家
族
が
抱
え
る
問
題
な
ど
、家
族
の
数
だ
け
悩
み
は
い
ろ
い
ろ
。

で
も
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
。私
た
ち
保
健
師
が
一
緒
に
解
決
策
を
考
え
ま
す
。
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②
健
康
相
談

　
保
健
師
や
栄
養
士
に
、健
康
や
食

事
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
機
会
を
設

け
て
い
ま
す
。

　「
成
人
健
康
相
談
」で
は
毎
月
、生

活
習
慣
病
予
防・改
善
な
ど
健
康
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
る
ほ
か
、

10
月
に
は
市
内
5
つ
の
会
館
で
ベ
ジ

チ
ェッ
ク（
推
定
野
菜
摂
取
量
測
定
）

や
骨
量
、握
力
、脳
年
齢
な
ど
が
測

定
で
き
る「
健
康
ひ
ろ
ば
」を
開
催
。

多
く
の
方
に
ご
自
身
の
健
康
を

チ
ェッ
ク
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
相
談
に

も
応
じ
て
お
り
、ゆ
っ
く
り
お
話
を

聞
き
な
が
ら
、悩
み
が
和
ら
ぐ
方
法

や
、医
療
な
ど
専
門
機
関
へ
の
つ
な

が
り
方
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

③
家
庭
訪
問

　
保
健
師
が
行
う
家
庭
訪
問
は
、不

安
や
悩
み
に
寄
り
添
い
、必
要
な
支

援
に
つ
な
ぐ
と
と
も
に
、地
域
に
お

け
る
健
康
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
課

題
な
ど
を
把
握
す
る
重
要
な
機
会
で

す
。そ
の
気
づ
き
を
市
の
事
業
や
施

策
に
反
映
し
て
解
決
に
つ
な
げ
る
と

い
う
点
か
ら
も
、大
切
な
取
り
組
み

で
す
。
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