
プロフィル■小学3年生から石狩市に
暮らし、現在は市内の旅行会社アミー
ケ・インターナショナル㈱に勤務。市内
でのバスツアーや体験プログラムを
行う仕事を通して出会った人々や場所
の魅力を伝えたいという思いから市民
記者として活動しています。
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体重測定

　
こ
ん
に
ち
は
、市
民
記
者
の
井
出
で
す
。今
回
、

私
が
取
材
し
た
の
は「
街
頭
献
血
」。皆
さ
ん
は
献
血

に
協
力
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
市
役
所
や
り
ん
く
る
、ス
ー
パ
ー
な
ど
の
駐
車
場

で
見
か
け
る
献
血
バ
ス
で
す
が
、「
車
内
が
見
え
な
い

分
、ち
ょっ
と
不
安
…
」と
い
う
方
も
。そ
こ
で
撮
影
し

て
き
ま
し
た
！ 

車
内
は
と
て
も
機
能
的
な
構
造
で
、

医
師
1
人
に
看
護
師
4
人
と
い
う
万
全
の
体
制
な
の

で
、初
め
て
で
も
安
心
し
て
採
血
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
鎌
田
泰
成
さ

ん
に
お
話
を
伺
う
と
、「
毎
日
、い
ろ
ん
な
地
域
で
献

血
バ
ス
が
走
っ
て
い
ま
す
。道
内
で
は
１
日
約

7
0
0
人
分
の
献
血
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
て
、

1
台
当
た
り
約
50
人
の
ご
協
力
が
あ
る
と
、病
院

に
安
定
し
て
輸
血
用
の
血
液
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
採
血
し
た
血
液
は
、精
密
な
検
査
を
経
て
、血
液

成
分
ご
と
に
分
離
が
行
わ
れ
血
液
製
剤
と
な
り
、

適
切
な
温
度
下
で
保
管
さ
れ
ま
す
が
、使
用
期
限

は
短
く
、常
に
新
し
い
血
液
が
求
め
ら
れ
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
、献
血
は
尊
い
命
を
守
る
た
め
の
究
極
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。寒
い
冬
は
外

出
を
控
え
る
人
も
多
く
、血
液
不
足
が
深
刻
に
…
。

今
こ
そ
、皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

医師が血圧・脈拍を確認

血色素量（ヘモグロビン濃度）を測定

いよいよ
採血！

献血バスを見かけたら
ぜひ、ご協力を！

今の主力層は40～60代。
献血は16歳からできます。

若い皆さんもお待ちしています‼ 北海道赤十字血液センター
鎌田泰成 さん

200mL･400mL献血で
かかる時間は10分から15分程度。
身近にできるボランティア活動です。
私たち医療スタッフが、万全の体制で

皆さんをお待ちしています！
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広報いしかり3月号の表３広告を募集中です。25（木）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・161627 2025.12


