
プロフィル■元浜益中校長。当時
名実ともに陸の孤島、旧浜益村千
代志別で人生スタート。浜益に魅
了され令和4年から浜益区集落支
援員として単身赴任中。地域課題
収集のため、地域の方々や文化団
体、学校との交流を図っています。

浜
益
区
集
落
支
援
員

川
村
佳
広
さ
ん

よ
し
ひ
ろ

浜
益
の
父
さ
ん
た
ち
の
愉
快
な
ひ
と
と
き
！

浜
益「
男
塾
」

料
理
に
挑
戦
！

Machi no WadaiMachi no Wadai
まちまちのの
話題話題

　

浜
益
区
集
落
支
援
員
か
わ
む
ら
で
す
！ 

今
回

は
浜
益「
男
塾
」の
料
理
教
室
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
浜
益「
男
塾
」は「
父
さ
ん
の
台
所
」と
し
て
浜
益

村
時
代
に
ス
タ
ー
ト
。ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
な
ど
を
経
て

今
の
名
称
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
以

降
の
集
い
の
場
の
縮
小
、特
に
男
性
陣
が
集
う
機
会

が
貴
重
な
中
、浜
益
の
父
さ
ん
方
の
笑
顔
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
良
さ
に
元
気
を
も
ら
う
私
で
す
。本
年
度

は「
エ
ス
コ
ン
野
球
観
戦
ツ
ア
ー
」も
行
わ
れ
、逆
転

勝
利
の
瞬
間
の
歓
声
が
今
も
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
う
ど
ん
・
天
ぷ
ら
・
大
根
餅
・
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
ゼ
リ
ー
に
挑
戦
！ 

４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

20
人
の
父
さ
ん
た
ち
が
奮
闘（
格
闘
？
）し
ま
し
た
。

　
固
ま
ら
な
い
ゼ
リ
ー
を
尻
目
に
慣
れ
な
い
手
つ
き

で
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
、硬
い
カ
ボ
チ
ャ
を

切
り
分
け
天
ぷ
ら
を
揚
げ
る
作
業
に
、眉
間
と
額
に

し
わ
が
寄
る
父
さ
ん
。大
根
餅
の
焼
き
具
合
に「
俺

の
焼
き
あ
ん
ば
い
見
ろ
！
」と
得
意
げ
で
す
。主
役
は

う
ど
ん
打
ち
！ 

91
歳
の
ベ
テ
ラ
ン
を
筆
頭
に
生
地

を
こ
ね
、足
で
踏
む
。伸
び
ぬ
生
地
を
相
手
に
オ
ヤ

ジ
た
ち
が
力
こ
ぶ
と
玉
の
汗
の
力
技
で
見
事
完
成

で
す
。「
あ
あ
し
ろ
、こ
う
し
ろ
」と
に
ぎ
や
か
に
、

チ
ー
ム
プ
レ
ー
は
１
０
０
点
満
点
！ 

笑
顔
は
ち
切

れ
ん
ば
か
り
の
料
理
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　
午
後
は
モ
ル
ッ
ク
大
会
で
ま
た
大
盛
り
上
が
り
。

浜
益
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
豊
か
さ
を
実
感
し
た

一 

日
で
し
た
。

苦労した分、うまかんべ。うどんに天ぷらに舌鼓。
うんまく焼けた大根餅は初体験。

苦労のデザートは大好評！
みんなで食べるとホントに「うんめーなあ！」

押さば押せ、引かば

押せはすもうの極意。

やれ押せ、それ押せ、

伸ばせや伸びろ。伸び

た先には我喰わん！

うどん打ち
部隊

大根餅
部隊

デザート
部隊

天ぷら
部隊

調理後、管理栄養士
さんにベジチェック
（推定野菜摂取量測定）
してもらい、父さんた
ちは数値に一喜一憂
していました

ベジチェック体験中

われ く
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広報いしかり4月号の表３広告を募集中です。30（金）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
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