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 Point 「ほんの少しの手話が安心につながります」 

聞こえない人たちは、まわりで何が起こっているのか分かりづらいため不安になります。 

 

VOL. ３ （ 災 害 編 ）

2026(令和 8 年)10 月

発行 

もしも災害が起こったら。。。 

⚫ 2018 年 9 月に発生した北海道胆振東部地震に伴うブラックアウトの時、普段、テレビの字幕

やインターネット、手話による会話から情報を得ている聞こえない人たちは、次のようなことで

困りました。 

・ 地震や停電などの被害状況について、情報がなかなか得られなかった 

・ 停電のためテレビやインターネットなど、視覚からの情報が入らなかった 

・ 夜暗くなってくるとお互いの手話が見えづらく、会話をすることが難しかった 

・ 広報車での放送があったが、聞こえないので市からの情報が分からなかった 
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災害時に使う言葉の手話表現を覚えよう！！

右手のひらで
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右人差指を左右に振る
（首をかしげる）

全指で
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・ 家の近所に聞こえない人がいる場合は、災害が起こった際に安否を確認しましょう 

・ 「筆談」「身振り」などで、被害状況や避難情報を適切に伝えましょう 

・ 口の動きから言葉を理解することができる人もいるため、大きな口でゆっくり話しましょう 

・ 停電の際には、懐中電灯で自分を照らして話しましょう 

・ 避難をする際は、一緒に行動しましょう 

 

災害に備えて、取り組みを推進しています。 

⚫ 支援グッズの配布と保管 

⚫ 情報の周知 

発 行  石狩市手話出前講座運営委員会 / 石狩市 

問合せ  石狩市福祉部障がい福祉課 TEL：0133-72-3194 FAX：0133-75-2270 

                             E-mail：syougais@city.ishikari.hokkaido.jp 

地区防災ガイドに、手話動画の二次元コードを貼付けて、

情報保障をしています。 

また、災害時に役立つ手話単語も掲載しています。 

災害時支援バンダナは、りんくる障がい福祉課で配付しているほか、 

市内の指定避難所に防災備蓄品として保管しています。 

 

出前講座の最少開講人数は、 

１０名です。 

町内会の会合や学校行事など、

是非、お声がけください。 

 

 

YouTube チャンネル【石狩市障がい福祉課】を開設し、 

日常で使う手話を紹介しています。 

 

 

 

 

広報いしかりと連動して毎月更新します。 

←こちらからアクセスしてください！！ 

 

聞こえないということは、

外見からでは分からないの

で、「耳がきこえません」
の部分を見せて、支援の必

要性を認識してもらいます 

手話ができる人は、 

「手話ができます」の部

分を見せて、聞こえない人

が支援を求めやすい状況

に配慮してもらいます 

 

手話の他にも、次のことを意識しましょう！！ 

 



 

 

 

令和８年度歳末たすけあい運動義援金の贈呈対象者について 

◎ 運動と調査の目的 ◎ 

新しい年を迎えるにあたり、市民みなさんが地域で安心して年を越し新年を迎える

ことができるよう、寄せられた市民のあたたかいお気持ちを、援助や支援が必要な方

がたに義援金として贈呈する歳末たすけあい運動が、本年も１２月１日から展開され

ます。 

贈呈の対象となる方は、令和８年１２月１日を基準日とし、石狩市民で次の方を贈

呈対象予定者とします。 

 

贈呈対象予定者の要件 

① ６５歳以上の寝たきり高齢者 

在宅において、介護を受けている介護保険法の要介護度５の方 
 

② ７５歳以上の独居高齢者 

在宅において、７５歳以上の一人暮らしで、所得税・固定資産税が課税されて

いない方（持ち家でない方） 
 

③ 在宅障がい者 

在宅において、身体障害者手帳１級の方、又は療育手帳Ａ判定の方、若しく

は精神障害者保健福祉手帳 1 級の方で、日常生活において支援を必要として

いる方 

 

※ ただし、①から③に該当していても、次の方は該当となりません。 

○ 生活保護を受けている方 

○ 病院や施設、に入院や入所されている方 

○ 高齢者住宅等（サービス付高齢者向け住宅等）に入居している方 

 

該当と思われる方は、お手数ですが下記事務局までご連絡ください。 

石狩市共同募金委員会 

□ 石狩市花川北６条１丁目４１－１ りんくる 2階 

石狩市社会福祉協議会内              ☎７２－８１８１ 

□ 石狩市厚田４５番地５ 

石狩市社協 厚田保健センター内         ☎７８－２５２１ 

□ 石狩市浜益２－４ 

石狩市社協  高齢者生活福祉センター内       ☎７９－５０５０ 

※ 義援金の額は、実際によせられた募金や対象になる方の人数等を勘案し、後日、石狩市共

同募金委員会審査委員会に諮問し、理事会で決定します。 

※ 対象者の調査や義援金をお渡しするのは地域の民生委員です。 

調査は１１月上旬から下旬頃、義援金のお渡しは１２月下旬頃を予定しています。 

回覧 





















定期的に歯科検診を受けていますか？

歯周病検診

後期高齢者歯科健康診査

【お問合せ先】
石狩市 健康推進部 健康推進課
TEL 72-3124 / 72-6124

石狩市では、

歯周病検診と

後期高齢者歯科健康診査を

実施しています！

受診したい方は、裏面の歯科医療機関に

直接電話予約をしてください。

【対象】

・石狩市に住所のある20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方
※令和８年４月１日時点

・妊婦の方

【自己負担額】

・20歳・30歳・40歳・50歳・60歳 500円
・70歳 300円
・妊婦 無料
※市民税非課税世帯・生活保護受給世帯の方は無料です。
無料で受診するには、受診前に健康推進課窓口へ申請が必要となります。

回覧

【対象】

・石狩市に住所のある後期高齢者医療被保険者の方

【自己負担額】

・300円または０円 ※受診券に記載の額

【受診券】
受診する際に必要となります。

対象となる方には、黄色の受診券を５月下旬に送付しています。
紛失した方は、下記問合せ先までご連絡ください。

↑後期高齢者歯科健康診査について

11月８日は
いい歯 の日！

↑歯周病検診について



歯科医療機関 住所 電話番号

石狩デンタルクリニック 親船町24-12 62-5150

もちづき歯科医院 花畔１条１丁目43 64-2226

なかざわ歯科クリニック 花川北２条４丁目144 72-8118

じろう歯科 花川北２条５丁目58 72-8826

石川デンタルオフィス 花川北３条３丁目６-３ 77-5711

齋藤ファミリー歯科 花川北４条４丁目１ 77-7974

うらた歯科 花川北６条３丁目８ 72-8148

キクチデンタルクリニック 花川北６条３丁目182-１ 76-6480

竹花歯科クリニック 花川北６条５丁目139-１ 74-8686

はなかわ歯科クリニック 花川南１条３丁目56 73-0100

宮崎歯科医院 花川南１条４丁目243 73-0462

北村歯科 花川南３条５丁目19 73-3388

高松歯科医院 花川南５条２丁目211 73-3677

えがしら歯科医院 花川南６条２丁目284 74-4445

もり歯科クリニック 花川南８条１丁目116 75-6610

当山歯科医院 花川南８条３丁目20 73-1791

のはた歯科 花川南９条３丁目158 73-7820

パストラル歯科 樽川６条２丁目４-２ 74-1332

保険治療中の方は、治療が終了してから数か月後を目安に
歯科検診を受診されることをお勧めします。

石狩市 歯科医療機関一覧



健康診査

当日は
「受診券」と「マイナ保険証または資格確認書」
「自己負担額（現金）」をお持ちください！

令和８年１１月６日（金）
花川南コミュニティセンター

（花川南6-5-27-2）

受付時間：１４：００～１６：００

※受診券がないと受けることができません。事前再発行可能です。

InBody、糖化度、血管年齢、骨ウェーブ、ベジチェック

がん検診同時実施
肺がん、 前立腺がん

予約制ではありません。
混み合っている場合、待ち時間が発生する場合があります。

問合せ）石狩市健康推進課 （０１３３）７２－３１２４

※当日50～79歳の男性が対象です。

受診者
特典

注
意
事
項
入
れ
る

のご案内

先着６０名！

受診券の再発行申込は
こちらから

石狩市国民健康保険 および

後期高齢者医療制度加入者の方へ
回覧

裏面の注意事項をお読みになり会場へお越しください⇒

※

※今年度、まだ健康診査を受診されていない方が対象です。

無料健康測定

（40歳～74歳）



・健康診査を受診できるのは、１年度に１回です。
・前日はアルコールや激しい運動は控えましょう。
・当日１０時以降の飲食はお控えください。

問合せ）石狩市健康推進課 （０１３３）７２－３１２４

注
意
事
項
入
れ
る

健康診査を受けるときの注意事項

・健診の約３～４週間後に、健診を実施した北海道結
核予防会から結果を送付します。健診の結果から生活
習慣病発症の可能性が高いと判断された方は、後日改
めて保健指導のご案内があります。

＜その他注意事項＞
・当日は現金払いのみです。
・がん検診は、当日に健康診査を受診した方のみ追加可能です。
・「無料健康測定」への参加は、当日健診受診した方に限ります。

※当日の健診機関は、北海道結核予防会です。

石狩市国民健康保険 および

後期高齢者医療制度加入者の方へ

尿検査問診 血圧
身体測定

血液検査 心電図検査

種類 69歳以下 70歳以上

特定健康診査
後期高齢者健康診査

受診券に記載の金額

肺がん検診 300円 200円

前立腺がん検診
※当日50～79歳の男性

500円

＜自己負担額＞

◎「健康診査受診券」に記載の自己負担額が０円と表示されている方は、がん検診も０円です。

（40歳～74歳）




