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       紙面で学ぼう！！ 石狩市の手話出前講座 

――――――――――――――――――――――――――――――――― □■□■□ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

筆談 

① 聞いたことや言いたいこと全てを文字にするのではなく、簡潔に、具体的に書きましょう 

② 全て「ひらがな」にすると読みづらいので、漢字も使いましょう 

 ひつだんすることはできますか？ ⇒ 筆談出来ますか？ 

③ 二重否定の文章は分かりにくいです 

出来ないわけではない ⇒ 出来ます ／ 行かないわけではない ⇒ 行けます 

VOL.２（聞こえないこと編） 

202６（令和８）年 5 月発行 

 Point 「聞こえない人とのコミュニケーション方法」 
 コミュニケーション方法はいくつかありますが、多くは「手話」や「筆談」になります。 

 

 このほか、「口話（こうわ）」「空書（くうしょ・そらがき）」「身振り」「指文字」などがあります。 

コミュニケーション方法は、育った環境や障がいの程度によって人それぞれ違います。 

手話 
① ゆっくり、はっきりと手や指を動かしましょう 

② 表情（感情）豊かに表現しましょう 

「たのしい」ときは笑顔で、「ありがとう」は感謝を込めた表情で表現しましょう 

③ 手話言語は目で見る言葉なので、目と目を合わせて向き合って話しましょう 

聞こえないってどんなこと？？ 

 聴覚に障がいのある人の中には、全く聞こえない人と聞こえにくい人がいます。 

 生まれつき聞こえない人、事故や病気などにより聞こえなくなった人など、人によって理由はさま

ざまです。 

 共通しているのはコミュニケーションが取りにくく情報が入りにくいため、生活のいろいろな場面

で不便さを感じているということです。 

 このため、音声情報の代わりに手話通訳や要約筆記などによる情報保障が必要になります。 

＜ 聞こえない人にはいろいろな人がいます ＞ 

・ろう（あ）者  聞こえない人で、手話で会話をしている人 

・中途失聴者  音声言語を獲得後、事故や病気などで聞こえなくなった人 

・難 聴 者  聞こえにくい人 

回 覧 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

あ
り
が
と
う

左手の甲に右手を
軽く当てて上げる

お
疲
れ
さ
ま

大
丈
夫

日常でよく使う言葉の手話表現を覚えよう！！

右こぶしで
左腕を軽くたたく

右手指先を左胸から
右胸へ順に当てる

聞こえない人の暮らし 

 自宅で（誰かが来たとき）  外出先で（道を歩いているとき） 

チリン♪ 

チ リ ンピンポン♪ 

玄関のチャイムの音が聞こえないため、

音を光に変えて知らせるライトを使用

しています。 

後ろから自転車（自動車など）が近づい

ても、ベル（クラクションなど）の音が聞

こえないため気づきません。 

発 行  石狩市手話出前講座運営委員会 / 石狩市 

問合せ  石狩市福祉部障がい福祉課 TEL：0133-72-3194 FAX：0133-75-2270 

                    E-mail：syougais@city.iｓhikari.hokkaido.jp 

YouTube チャンネル【石狩市障がい福祉課】を開設し、 

日常で使う手話を紹介しています。 

 

 

 
 

広報いしかりと連動して毎月更新します。 

←こちらからアクセスしてください！！ 

 

出前講座の最少開講人数は、 

１０名です。 

町内会の会合や学校行事など、

是非、お声がけください。 









 

 

 

 
▲石狩市 

くらし手続き 

ポータルサイト  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問い合わせ 
石狩市 環境市民部 環境保全課  ☎０１３３－７２－３２４０  

FAX:０１３３－７５－２２７５ Email:  k-hozen＠city.ishikari.hokkaido.jp 

回 覧 

「散歩中の犬が、自宅の前などに糞尿をするので困っている」という苦

情相談が寄せられています。 

他人の迷惑になるような所で糞尿をさせるのはやめましょう。 

動物が苦手な方やアレルギーのある方にも配慮し、地域の皆さんが快適

に過ごせるよう、飼い主のルールとマナーを守りましょう。 

犬  

 

狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬

は、所在市町村への登録と年１回の狂犬病予

防注射が義務付けられています。登録は市役

所のほか市内動物病院でもできます。 

引っ越したときや飼い犬が死亡したときも

届出が必要です。変更届（市内転居など）や

死亡届は、電話のほかオンラインでも受け付

けていますので、ぜひご利用ください。 

  

他人の動物のフンを始末すること

は不愉快なものです。逆の立場にな

って考え、飼い主が必ず責任をもっ

て始末するようにしましょう。 

飼い犬を散歩に連れて行くときに

は、フンを回収するためのスコップ

やビニール袋、尿を洗い流すための

水入りペットボトルなどを持参しま

しょう。散歩中にフンをしたときに

は、必ず自宅に持ち帰り、可燃ごみ

として出すなど適正に処理しましょ

う。自宅でトイレを済ませてから散

歩に出かけるのも効果的です。 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんくるに 

「ベジチェック」が常設されました 
※イベント等でりんくるに設置していない日もありますので、ご了承ください。 

手のひらをセンサーに当てるだけで、推定野菜摂取量がわかる 

「ベジチェック」をりんくるのロビーに設置します。 

健康の保持・増進のためには１日３５０ｇ以上の野菜を食べることが 

推奨されていますが、日本人の多くが野菜不足であることがわかっています。 

りんくるにお越しの際は、ぜひ測定してみてください！ 

無料 

簡単 
３０秒 

回覧 

＜問い合わせ先＞ 
石狩市健康推進部健康推進課 TEL（0133）72-3124 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ベジチェックとは？ 

手のひらをセンサーに３０秒かざすだけで、 

２～４週間前のおおよその野菜摂取量がわかります。 

※医療機器ではありません。 

野菜摂取量はあくまでの目安です。 

健康づくりの参考としてご活用ください。 

 

年に数回 

測定してみるのもいいかも 

◆６月１９日（金） 花川北コミセン（１０：００～１２：００） 

◆７月２２日（水） 花川南コミセン（１０：００～１２：００） 
◆８月２０日（木） 花川北コミセン（１０：００～１２：００） 

ベジチェック出張します 

保健師または栄養士もいます 



回覧

 ◎ ５月・６月・８月・１０月・１１月 が月１回／７月・９月 が月２回　計９回の実施となります。

※ 上記収集日に限り無料で戸別収集します。透明・半透明の袋でお出しください。

てください。

◆収集実施日 ： ５月２０日(水)　    ６月１７日(水)

　　　　　　　　８月１９日(水) 　　 ９月１６日(水)

　　　　　　　　７月１５日(水)　　　７月２９日(水)

　　　　　　　　９月３０日(水)　  １０月２１日(水)

自宅前から、枝を燃やせるごみに出す場合は直径と長さを５０cm未満にして束ね

　 　　　　　 １１月１８日(水)

※ 収集実施日以外には出さないでください。

  ◎「燃やせるごみ」の収集日が「月・木」の地区は上記実施日の翌日の木曜日に

　◎「燃やせるごみ」の収集日が「火・金」の地区は上記実施日の翌々日の金曜日に

　実施地区：花川南･花川北･樽川(3条～9条)･花畔(1条～4条)･緑苑台地区

問合先：石狩市環境市民部ごみ・リサイクル課【電話７２－３１２６】

◆排出時間： 収集日の当日の午前8時30分まで
◆収集場所：「みどりのリサイクル」の看板のある最寄りの公園又は緑地帯

　　なお、障がいや高齢などで持って行けない場合、お住まいの地区が収集

※ 戸別収集したものは焼却しますので、できるだけ収集場所に出してください。

　　地区になっていない場合は、

令和８年度 みどりのリサイクル事業

「みどりのリサイクル」

の看板の前に

出してください
出

す

場

所※ せん定枝葉以外のごみ・・・生ごみ、紙、石、土、木の根、竹類、木の板
角材、家具類、野菜（家庭菜園の作物）等などは絶対に混ぜないでください。

絶対混ぜないで！
×

対

象

と

出

し

方

せん定した

木の枝

長さ1ｍ

幹の太さは

直径20cmまで

天然繊維製の ひも
で縛ってください

草花以外のものは
入れないでください。

透明・半透明の袋に入れて

草花・落ち葉

むしろ・家具・生ごみ・ビン
竹・木材・ビニール類・缶など



　 　回覧

　　１１月１９日（木）

　　８月２１日（金）、９月１８日（金）、１０月２日（金）、１０月２３日（金）

◆実施日

　①「燃やせるごみ」の収集日が「月・木」の地区にお住まいの方
　　５月２１日（木）、６月１８日（木）、７月１６日（木）、７月３０日（木）

問合先：石狩市環境市民部ごみ・リサイクル課【電話７２－３１２６】

　　８月２０日（木）、９月１７日（木）、１０月１日（木）、１０月２２日（木）

　②「燃やせるごみ」の収集日が「火・金」の地区にお住まいの方
　　５月２２日（金）、６月１９日（金）、７月１７日（金）、７月３１日（金）

　　１１月２０日（金）

燃やせるごみ（生ごみ・紙など）
木の板、石、角材、木の根、竹類、ビン
家具類、土、野菜（家庭菜園の作物）
缶などは絶対に混ぜないでください。

絶対混ぜないで！

生ごみ

木の根木の板×

対

象

と

出

し

方

草花・落葉

透明・半透明の袋に入れて
草花以外のものは入れ

ないでください。

せん定した

木の枝

天然繊維製のひも
で縛ってください

長さ50cm未満
幹の太さは
直径10cmまで

令和８年度みどりのリサイクル事業

花川南･花川北･樽川(3条～9条)･花畔(1条～4条)･緑苑台
収集地区

以外の地域にお住まいのみなさんへ･･･

せん定枝葉等は「燃やせるごみ」の日(下記実施日)に
「燃やせるごみ」の基準に従って出してください。
実施日（９回）に限り無料収集します。



　　　回覧

　

 ◆実施日　　　5月21日（木）　　 　 6月18日（木）
　　　　　 　　7月16日（木） 　　　 7月30日（木）
　　　　　　   8月20日（木） 　　　 9月17日（木）
　　　　　   　10月1日（木）　 　　10月22日（木）

問合先：石狩市環境市民部ごみ・リサイクル課【電話７２－３１２６】

 　　　　　　 11月19日（木）

絶対混ぜないで！

生ごみ

木の根
木の板

×

対

象

と

出

し

方

草花・落葉

透明・半透明の袋に入れて
草花以外のものは入れ

ないでください。

天然繊維製のひも

で縛ってください
長さ50cm

幹の太さは

直径10cmまで

令和８年度みどりのリサイクル事業

生振･北生振･高岡･美登位･五の沢収集地区以外の

にお住まいのみなさんへ･･･

せん定枝葉等は「燃やせるごみ」の日(下記実施日)に
「燃やせるごみ」の基準に従って出してください。
実施日（９回）に限り無料収集します。

燃やせるごみ（生ごみ・紙など）
木の板、石、角材、木の根、竹類、ビン
家具類、土、野菜（家庭菜園の作物）
缶などは絶対に混ぜないでください。





・超音波骨量

・脳年齢

・立位年齢（転倒リスク）

・ベジチェック（推定野菜摂取量）

・InBody（体成分分析）

●●日時

申込方法

石狩市総合保健福祉センター

りんくる ２階 交流活動室
（石狩市花川北６条１丁目41番地１）

申込期間 令和８年 ５月11日（月）～

申 込 先 石狩市健康推進部健康推進課 (0133)72-3124
（平日 ８：45～17：15）

※ 医療機器ではありませんので、測定結果は健康づくりの
参考としてご活用ください。

参加
無料
健康測定会

のご案内
簡単な測定で、今のあなたの体の状態を知ることができます。

どなたでもお気軽にご参加ください！

参加特典あり

回覧

① 10：00～

② 10：30～

③ 11：00～

④ 11：30～

⑤ 14：00～

⑥ 14：30～

⑦ 15：00～

⑧ 15：30～

●●会場

令和８年５月28日（木）

●●●●測定内容

各回

先着10名まで！

お電話にてお申込みください。



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転
車を利用する皆さまへ

令和８年４月から自転車の交通違反に… 

  上記は一例となります。 

◎自転車を利用される方は、年齢問わず日頃の走行習慣を 

振り返り、危険な乗り方を見直しましょう。 

◎制度の詳細につきましては、最寄りの警察署、交番へお問 

い合わせください。 

広聴・市民生活課 ☎72-3143 

【安全運転義務違反】

 Pickup     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・場所：石狩市保健福祉センター2Ｆ交流活動室 

（石狩市花川北 6 条 1 丁目 41 番地 1） 

・参加定員：20 名程度（申込順） 

・講師：でんわんセンター センター長  

安カ川 幸司（やすかがわ こうじ）氏 

・参加申込：5 月 27 日（水）まで 

 □□□□0133-72-3191 

【平日 8:45～17:15 受付】 

✉コードから簡単に 

メールで申込→ 

令和 8 年度消費者大会講演会 

あの手この手の迷惑電話や特殊詐欺、 
プロの講師から対処法を学びませんか？ 

お問い合わせ先：石狩市消費生活センター 

（事務局：広聴・市民生活課）0133-72-3191 

 

＜同時開催＞ 
○消費者問題パネル展 

～困ったときの消費生活センター・ 
よくある消費者トラブル 

市役所ロビー：5/18（月）～5/29（金） 
（土日除く） 

13:30～14:30（1 時間） 

回覧 







 

 

いしかりファミリー・サポート・センター 

サポート会員養成講座 

 

日 程 ： 2026年 6月 3日（水）・ 5日（金）・10日（水） 

                 12日（金）・17日（水）・19日（金） 

 場 所 ： 石狩市役所 （花川北６条１丁目 30-2） 

 受講料 ： 無料（テキスト代  3,200円が必要） 

 申込期間：令和 8年 5月 1日（金）～令和 8年 5月 21日（木） 

ファミリー・サポート・センターとは？ 

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）の要望に応じて、子育ての援助ができる人

（サポート会員）を紹介し、お互いの理解と協力のもとに助け合い、有償で地域の子育

て支援を行う会員組織です。 

サポート会員とは？ 

保護者の代わりにお子さんの預かりや、こども園・習い事の送迎などをする会員。 

心身ともに健康で子育てに関心のある、18才以上の方であれば資格は問いません。 

24時間の講座を受けてからの援助をお願いします。 

地域の子育て援助に参加してみませんか 

 

問い合わせ  いしかりファミリー・サポート・センター 

         0133-72-5552  （平日 9：00 ～ 17：00） 

回覧 



2026年度 いしかりファミリー・サポート・センター養成講座プログラム 

 

 

Q & A 

Q ： 全ての日程を受講できないのですが。 

A ： 受講できなかった科目を次回の講習時に受講していただければ大丈夫です。数年かけて修了される方もいます 

 

Q ： いつかは活動してみたいけど、子どもがまだ小さいので今は無理かな…。 

A : すぐに活動できなくても問題ありません。講座の内容は子育て中の方に役立つ内容ばかりなので、おすすめです。 

 

Q : 仕事をしているのですが、サポート会員になることはできますか？ 

A : 仕事を持ちながら、空き時間を利用して活動している方もいらっしゃいます。無理のない範囲でご協力ください。 

 

Q ： 怪我や事故が心配です…。 

A : 補償保険に加入しておりますので、ご安心ください。援助中はアドバイザーと連絡が取れるようになっています。  

月日 時間 講座名 

① 6/3(水) 

１０：00～１１：００ 子育てを取り巻く環境と 

地域の子育て支援策 

児童虐待と社会的養護 １１：００～１２：00 

1３：00～1５：00 子どもの遊び 

② 6/5（金） 

10：00～12：30 
 

心の発達と保育者の関わり 

13：30～15：30 

事故による子どもの傷害 

心拍蘇生 

リスクマネジメント 

③ 6/10（水） 

10：00～12：00 子どもの生活へのケアーと援助 

13：00～15：00 身体の発達と病気 

④ 6/12(金) 10：00～1３：00 子どもの栄養と食生活 

⑤ 6/17（水) 

１０：00～12：00 小児看護の基礎知識 １ 

13：00～1５：０0 小児看護の基礎知識 ２ 

⑥ 6/19(金) 

１０：00～1２：00 保育の心 

1３：00～1４：３0 障がいのある子どもの預かり 

1４：３0～1５：３0 保育サービスを提供するために 



いしかり生きもの便り 第１号
令和８年４月16日

発行：石狩市自然保護課
作成：いしかり植物ラボ

（動物部門）

回 覧石狩市では、
市内の自然環境や生物多様性を
守るための活動に取り組んでいます。

※レッドリスト…
絶滅のおそれのある野生生物のリストのこと。
国内では環境省や地方公共団体などが作成している。

✶エゾサンショウウオについて

くわしくはこちら！ →

（石狩いきものwebへリンク）

ウラ面も
あります！

✿『いしかり生きもの便り』では、石狩浜の生き物や石狩市が取り組んでいる生物多様性保全の

ための活動について、不定期で何号かにわたって紹介します。

✿身近な生きものについて知ることができ、「あれ？この生きものは？」と興味を持っていただ

けるような情報を皆さまにお届けできましたら幸いです。

エゾサンショウウオ

✦エゾサンショウウは、北海道の山林から平野部にかけて湿地で
見られるサンショウウオの仲間です。

✦山側ではよく見られる生き物ですが、開発が進んだ石狩平野と
十勝平野では個体数が減っており、北海道のレッドリストで

「絶滅のおそれのある地域個体群」とされています。

石狩市自然保護課からのお知らせ

◆石狩市自然保護課では、いしかり
生き物かけはし戦略（石狩市生物
多様性地域戦略）に基づいて市が
進めている保全活動や最新の情報
を分かりやすく発信する「石狩い
きものWEB」を作成しました。

「石狩いきものWEB」へは

こちらから！ → → →



✶石狩平野では、わずかに残された防風林の湿地などで
雪解けとともにエゾサンショウウオが産卵しています。

✶開発が進んだ平野部では、エゾサンショウウオが生息
できる環境はわずかしか残されていません。 エゾサンショウウオ

＜エゾサンショウウオの保全調査＞
★石狩市では2022年からエゾサン
ショウウオの産卵期に産卵数や水
位の変化などの継続的なモニタリ
ング調査を行っています。

外来種アズマヒキガエル
✶アズマヒキガエルは北海道にもともといない外来種で、毒を持つ生物です。

✶北海道大学の研究では、エゾサンショウウオのオタマジャクシが

アズマヒキガエルの卵やオタマジャクシを食べると中毒死したり、

成⾧が妨げられることが示されています。

調査の様子 エゾサンショウウオのたまご

＜アズマヒキガエルの防除活動＞
★また親船名無沼と浜町の側溝水路
では2017年からカエルのモニタ
リングとカゴ罠でのアズマヒキガ
エルの防除活動を実施しています。
2026年も４月から調査開始です。

アズマヒキガエルの卵

活動の様子

親船名無沼での活動の様子

エゾサンショウウオの卵

エゾサンショウウオも
探してみてね

◆石狩市では、アズマヒキガエルの目撃

情報を集めています。

◆写真のようなひも状の卵をみつけたら

ぜひ情報提供をお願いいたします。
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