








災害ボランティア災害ボランティア災害ボランティア
設置・運営訓練設置・運営訓練設置・運営訓練
～災害時の支え合いを体験してみませんか～～災害時の支え合いを体験してみませんか～～災害時の支え合いを体験してみませんか～

参加料参加料

無
料無
料

参加料

無 料

　
昼食あり（無料）　
昼食あり（無料）　 昼食あり（無料）

0133-72-8181

重機ボランティ
アとの連携体験

泥出しや一輪車で
の運搬作業を体験

下 記 の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 の い づ れ か を 体 験 し て い た だ き ま す

重機作業補助 ロープワーク 子どもの支援土砂撤去

災害時のロープワ
ークを体験

被災した子どもの
支援を体験
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参加者募集中参加者募集中参加者募集中

石 狩 市 社 会 福 祉 協 議 会  総 務 課

e-mail　soumu@ishikari-shakyo.org

【申込・問合せ先】

令和8年度災害ボランティア研修会令和8年度災害ボランティア研修会令和8年度災害ボランティア研修会

炊き出し補助

災害時の炊き出し
を体験

9月18日（金）9月18日（金）9月18日（金）
10：00～14：3010：00～14：3010：00～14：30

石狩市総合保健福祉センターりんくる石狩市総合保健福祉センターりんくる
１階ロビー他１階ロビー他

石狩市総合保健福祉センターりんくる
１階ロビー他

（石狩市花川北6条1丁目41番地1）（石狩市花川北6条1丁目41番地1）（石狩市花川北6条1丁目41番地1）

被災地の炊き出しをイメージした被災地の炊き出しをイメージした
昼食を体験できます昼食を体験できます
（アルファ化米・豚汁などを予定）（アルファ化米・豚汁などを予定）

被災地の炊き出しをイメージした
昼食を体験できます
（アルファ化米・豚汁などを予定）

石 狩 市 花 川 北 6 条 1 丁 目 4 1 番 地 1
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申込は、９月１０⽇（⽊）まで
申込フォーム又はお電話でお申し込みください

どなたでも参加できますどなたでも参加できます
災害ボランティア未経験の方も災害ボランティア未経験の方も
安心してご参加ください安心してご参加ください

どなたでも参加できます
災害ボランティア未経験の方も
安心してご参加ください

事 業 の 詳 細 は 裏 面 を ご 確 認 く だ さ い

回覧



≪ 内 容 ≫ 

災害時に地域で助け合う力の大切さを学ぶため、石狩市で災害が発生した場合を想定した体験型訓練を開

催します。 

災害ボランティアセンターの流れを体験しながら、実際の支援活動を学び、地域で支え合うきっかけづくりを目

的に実施します。 

 

９：３０ 受付（名札に名前記入） 

１０：００ 

（１０分） 
開会（オリエンテーション） 

１０：１０ 

（３０分） 
説 明 ：災害ボランティアセンターとは 

１０：４０ 

（２０分） 
説 明 ：訓練における被害想定・役割等の確認 

１１：００ 

（９０分） 
設置運営訓練（疑似体験） 

オリエンテーション ▶ マッチング ▶ ボランティア体験（※） ▶ 活動報告 

災害ボランティアセンターの一連の流れを疑似体験するとともに、実際の被害を想定した支援活動

を体験していただきます。 

ボランティア体験は、参加者には以下の活動から体験を選択していただきます 

申込時に第１希望、第２希望をお知らせください。 

① 重機作業補助体験 

・災害現場において、重機を扱う専門ボランティアと連携しながら、安全確保や資材運搬な

どの補助活動を体験します。 

② 床下土砂撤去体験 

 ・浸水被害を想定し、床下に堆積した土砂の撤去や排出作業を体験します。 

③ ロープワーク体験 

・災害現場で活用されるロープの結び方や、安全確保のための技術を学びます。 

④ 子どもの支援体験 

 ・被災した子どもへの見守りや遊びを通じた支援活動について体験します。 

⑤ 炊き出し補助体験 

 ・被災者支援を想定し、炊き出しの準備や配布などの補助活動を体験します。 

１２：３０   

（６０分） 

昼食・休憩 

被災地での炊き出しを想定した昼食を提供し、災害時における食事支援について理解を深め

ていただきます。（予定：アルファ化米、えいようかん、豚汁、保存水） 

１３：３０ 

（６０分） 

振り返り 

グループに分かれて、訓練全体の振り返りを行います。 

１４：３０ 閉会 

 











 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

国民年金の保険料は、定額で納付して頂くのが原則

ですが、経済的な理由などにより納付が困難な方には

保険料免除・納付猶予・学生納付特例制度があります。 
 
 
 
 
 
 

日本年金機構により、本人・配偶者・世帯主の財産が差し押さえられる場合があ

るほか、将来の老齢年金だけでなく、障がいや死亡といった不測の事態が生じたと

きに『 障害年金 』や『 遺族年金 』を受け取れなくなる場合があります。※ 

そのような状況を防ぐため、保険料免除・納付猶予・学生納付特例制度があり、

免除期間は保険料を納付していなくても（一部免除の場合は一部納付が必要）未納

期間とはなりません。※申請しても前年または前々年所得によって該当にならない場合があります。 
 

※ 障害年金・遺族年金には納付要件があり、障害年金は障がいの原因となる病気で初めて医療機関を

受診した初診日の前日、遺族年金は死亡日の前日時点での保険料納付状況で審査されるため、病気が見

つかった後や、亡くなってから過去の未納分を納めたり、免除申請しても納めていないと判断されます。 

 
 
 

 

国民年金保険料の 

納付が困難な方へ 
 

保険料免除・納付猶予 

学生納付特例制度があります 

石 狩 市 

国民年金の保険料を未納にしておくと・・・ 

令和８年７月版 

回  覧 



 

 

 

7月～翌６月を一つの年度とし、『本人・配偶者・世帯主』の前年（1月～6月は前々

年）所得が一定額以下の場合に、保険料が全額または一部免除になります。 

 ※一部免除の場合、減額された保険料を納付しないと未納期間となります。 

 

 

 

 

7月～翌６月を一つの年度とし、『本人・配偶者』の前年（1月～6月は前々年）所得

が一定額以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。（猶予された保険料の納付は強制

ではありません。） 

 ※世帯主の方に一定の所得がある場合に利用できます。 

 

 

 

 

 ４月～翌３月を一つの年度とし、『本人』の前年（１月～３月は前々年）所得が一定額以

下の場合に、保険料が免除されます。 

※学生は全額・一部免除制度や納付猶予制度を利用することはできません。 

※学生納付特例制度を利用できない学校に在籍されている場合に限り、免除・納付猶予制

度を利用することができます。 

 

 

 

  過去２年（申請月の２年１ヶ月前）以内の未納期間について申請ができます。 

 ※令和８年７月に申請できるのは令和６年 6月～令和９年 6 月分（学生納付特例は令和

９年３月分）までです。 

 ※本来の国民年金保険料の納付期限は対象月の翌月末のため、翌月末以降に免除申請し

た場合は遡及して免除等が承認されますが、申請するまでの期間は一時的に未納期間

となります。 

 

 

 

自己都合・会社都合などの理由に関わらず、失業されている方は離職日の翌日を基準日

として、前月分から翌々年６月分までの期間分の免除申請に限り、その方の前年または前々

年の所得をなしとして審査を受けることができるため、前年または前々年所得が高い方で

も免除が承認される場合があります。 

※失業者の特例制度を利用される場合は、離職票や雇用保険受給資格者証などの雇用保険

資格の喪失を確認できる書類が必要になります。（公務員の方は退職辞令） 

失業者の特例制度 

全額・一部（3/4・半額・1/4）免除制度 

納付猶予制度（50歳未満の方に限る） 

学生納付特例制度 

過去２年前までさかのぼって申請できます 



 

 

・身分を証明できるもの ※免許証等の写真入りのものは１点・保険証等の写真のないものは 2 点 

・国民年金保険料免除・納付猶予申請書（学生納付特例申請書） ※市役所窓口にあります 

・マイナンバーまたは基礎年金番号のわかるもの 

・失業を確認できるものの写し ※離職票など（失業者の特例制度を利用される場合に限る） 

※住民票上別世帯のご家族が来庁される場合は委任状が必要です。 

 

 

 

 

 

種類

内容

納付額（月額） 0円 4,480円 8,960円 13,440円 ０円 ０円

老齢・障害・遺族
年金の受給資格期
間に…

含まれる
含まれる

※
含まれる

※
含まれる

※
含まれる 含まれる

老齢基礎年金の
受給額に…

反映される
反映される

※
反映される

※
反映される

※

反映割合 1/2 5/8 3/4 7/8

反映されない 反映されない

4分の1免除全額免除 学生特例半額免除4分の3免除 納付猶予

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

追納制度（お申込み先：年金事務所/郵送での申請ができます） 

申請に必要なもの（郵送での申請、または電子申請ができます） 

国民年金保険料免除・納付猶予申請書（学生納付特例申請書）は日本年金機構の HP

からダウンロードでき、郵送での申請も可能です。また、「マイナポータル」に登録する

ことで電子申請が可能となります。（詳細は裏面へ） 

 

納付額および年金受給額への反映割合 

※ 一部免除については、減額された保険料を納めないと未納期間になりますのでご注意ください。 

（未納期間は、受給資格期間に含まれず、受給額にも反映されません。） 

 

 

免除・猶予等を受けると将来の老齢年金の受給額が減額されますが、対象年度から 10

年以内であれば、免除された保険料を納めることができます。（強制ではありません。） 

 ただし、承認を受けた期間の翌年度から３年度目以降に追納する場合、当時の免除・猶

予等を受けた保険料に一定の加算金が加算されます。 

※令和８年７月分は令和 1１年 4月以降に納付する場合に加算金が発生します。 

※追納申込書は日本年金機構の HP からダウンロードでき、郵送での申請もできます。 

※「ねんきんネット」に登録することで追納できる月数・金額についても確認できます。 



 

 

 

 

 

 
 

マイナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータル」に登録することで 24

時間いつでも、保険料免除・納付猶予、学生納付特例の電子申請ができます。 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〒061-3292 石狩市花川北６条１丁目３０番地２ 
石狩市環境市民部市民課国民年金担当 
電話：0133-72-3122（直通） 

 
〒061-3601 石狩市厚田 45番地 5 
石狩市厚田支所市民福祉課 
電話：0133-78-2886 

 
〒061-3101 石狩市浜益 2-3 
石狩市浜益支所市民福祉課 
電話：0133-79-2112 

 
追納制度については 
〒001-8585 札幌市北区北２４条西６丁目２－１２ 
札幌北年金事務所 国民年金課 
電話：011-717-4115 
※基礎年金番号またはマイナンバーのわかるものをご用意してから電話をしてください。 

手続き・問い合わせ先 

① マイナポータルのトップページ「おかね」から「年金」を選択 

② 手順１で「保険料の免除・納付猶予、または学生納付特例」を選択 

③ 手順 2、手順３を選択し、「この条件で検索」、「手続きに進む」を選択 

④ マイナンバーカードのパスワード（券面事項入力補助用パスワード）を入力し、 

カードの読み取りを開始 

⑤ 画面の案内に従い、申請に必要な内容の入力・選択等を行う 

※失業者の特例制度を利用する場合は、失業年月日の入力や離職票等の確認書類を選択 

⑥個人情報の取扱い等を確認し、「同意する」、「申請する」を選択し、送信 

申請後の状況や審査結果は、マイナポータルの申請状況照会ページで確認できます。 

マイナポータルのアカウント設定でメール通知を希望している方には、マイナポータ

ルに審査結果が届くとメールでお知らせが送信されます。 

スマートフォンで 24時間いつでも 

審査結果も確認できます 

電子申請はマイナポータルから 

保険料免除・納付猶予、学生納付特例の 

電子申請ができます 



チャレンジ大作戦！

量って

お申込み
お問合せ

〒061-3216

石狩市花川北6条1丁目４１番地１

0133-72-3１２4

石狩市 健康推進部 健康推進課

お電話・窓口・QRコードのいずれかでお申し込みください

毎日体重を量るだけ！

期間

参加特典

申込締切

令和８年９月１日～1２月1０日

✓開始前と開始後に筋肉や脂肪の量などを
 測定できる

✓希望者は調理実習や運動講座に
 無料で参加できる

✓参加賞がもらえる

８月2４日 月

～みんなで健康長寿を目指そう！～

（平日8：45～17：15）

参加無料

回 覧



開始前の測定会の日程
量ってチャレンジ大作戦！

日にち 時間 場所

８月２７日
（木）

10：00～
11：30 りんくる

検診室13：３0～
15：00

８月２８日
（金）

10：00～
11：30 花川南

コミセン
会議室

13：３0～
15：00

８月３１日
（月）

10：00～
11：30 花川北

コミセン
会議室

13：３0～
15：00

などが分かります！！

筋肉量 脂肪量 体水分 ミネラルタンパク
質

下記のうち、ご都合の良い日程でご参加いただけます。(時間予約制)

推定
野菜
摂取量

ベジチェック インボディ測定

















おとなのけんしん

バス送迎健診
のご案内

北海道対がん協会・札幌がん検診センター(札幌市東区)への送迎健診です。
朝集合してバスで対がん協会に行き、昼過ぎに帰ってきます。

近所の集合場所を選んで乗れるので便利です。

以下の健診を１日で受けることができます！

健 康 診 査
が ん 検 診
肝炎ウイルス検診
骨粗しょう症検診

(特定・後期高齢者・３９)
(胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺）
(Ｂ型・Ｃ型)

申込み方法

電話で申込み
石狩市健康推進部健康推進課

 (０１３３)７２ー３１２４

ネットで申込み 石狩市健診予約受付フォーム →

健診は完全予約制・先着順です。お早めにお申込みください！

集団健診・個別健診については「おとなの健診ガイド」をご覧ください

石狩市健康推進部健康推進課 発行 料金は裏面へ

回覧

日程 集合場所 申込み締切

令和８年
９月１４日(月)

紅葉山会館(花川北2-2)

ひまわり会館(花川南5-3)

南コミセン

令和８年
８月２５日(火)

令和８年
１０月１５日(木)

八幡コミセン

北コミセン

花川中央会館(花川南1-4)

令和８年
９月２５日(金)



 

 

 

  

 

がん検診 その他 検 査 内 容 対象(受診時年齢) ６９歳以下 ７０歳以上 

胃 が ん 胃バリウム検査 40 歳以上 

集団・バス送迎・対がん協会・ 
結核予防会・健康管理センター 

1,500 円 500 円 

上記以外の委託機関 

2,100 円 1,000 円 

肺 が ん 
胸部レントゲン検査 

(呼吸器科専門医２人が確認) 
40 歳以上 300 円 200 円 

大 腸 が ん 便潜血検査(２日分) ４０歳以上 700 円 300 円 

子宮頸がん 
＊２年度に１回 

子宮頸部細胞診 
 

1,500 円 500 円 

乳 が ん 
＊２年度に１回 

マンモグラフィ検査２方向 ４０～49 歳の女性 1,700 円  

マンモグラフィ検査１方向 50 歳以上の女性 1,500 円 800 円 

前立腺がん 血液検査 ５０～７９歳の男性 500 円 

そ

の

他 

骨粗しょう症 
超音波検査または 

レントゲン検査 

20・25・30・35・ 

40・45・50・55・ 

60・65・70 歳の女性 

500 円 

肝炎ウイルス

Ｂ型・Ｃ型 
血液検査 

過去に B 型および 

C 型肝炎ウイルス検査を 

受けたことのない 

40 歳以上の方 

B 型 130 円 

C 型 570 円 

両方 700 円 

 

※生活保護受給世帯の方・市民税非課税世帯の方は、健康診査・がん検診その他を全て無料で受けられる場合が 

あります。詳しくは「おとなの健診ガイド」をご覧いただくか、健康推進課へお問合せください。 

健 康 診 査 検 査 内 容 対 象 自己負担額 

特定健康診査 

・問診 ・身体計測 

・血圧測定 

・血液検査(肝機能、脂質、 

糖、腎機能) 

・尿検査(蛋白、糖) 

 

〈40 歳以上の方のみ〉 

・心電図検査 

・貧血検査  医師の判断に 

・眼底検査  より実施 

40～74 歳の 

石狩市国民健康保険 

被保険者 

 

 

０円または 600 円 

(受診券に記載の自己負担額を 

ご確認ください) 

後期高齢者 
健 康 診 査 

後期高齢者医療 

被保険者 

３９健康診査 
※集団健診・バス送迎健診のみ 

・18～39 歳 

・１８歳以上の 

生活保護受給世帯の方 

1,000 円 

20 歳以上の女性 

令和８年度 

健診の種類と料金 

対象の方には５月下旬に 

「受診券」を送付 

令
和
７
年
度
に 

受
診
し
て
い
な
い
方 

サンキュウ 
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