
 

高齢者ドライバー 

体験型講習会 

 
10/16（金） 

13：30 
～15：30 

講習会メニュー 

北海道警察による交通安全講話 
 

 アクセスチェッカー体験 

（自身の運転技術を再確認できます） 

飲酒体験ゴーグル 

（飲酒運転した時の感覚を体験できます） 

反射神経能力測定体験 

（あなたの俊敏性を測定できます） 

 

 

※注意※ 

運転免許更新時の高齢者講習ではありません 

場 所：花川北コミュニティセンター １階ホール 

（石狩市花川北3条 2丁目 198-1） 

対 象：市内在住の65歳以上の方 

定 員：20名（先着順） 

申 込 受 付：10月１日（木）から10月 14日（水）まで（予約必須） 

申込・問合せ先：石狩市役所広聴・市民生活課 電話：0133-72-3143 

自らの運転を
振り返ろう！









健康診査

当日は
「受診券」と「マイナ保険証または資格確認書」
「自己負担額（現金）」をお持ちください！

令和８年１１月６日（金）
花川南コミュニティセンター

（花川南6-5-27-2）

受付時間：１４：００～１６：００

※受診券がないと受けることができません。事前再発行可能です。

InBody、糖化度、血管年齢、骨ウェーブ、ベジチェック

がん検診同時実施
肺がん、 前立腺がん

予約制ではありません。
混み合っている場合、待ち時間が発生する場合があります。

問合せ）石狩市健康推進課 （０１３３）７２－３１２４

※当日50～79歳の男性が対象です。

受診者
特典

注
意
事
項
入
れ
る

のご案内

先着６０名！

受診券の再発行申込は
こちらから

石狩市国民健康保険および
後期高齢者医療制度加入者の方へ

回覧

裏面の注意事項をお読みになり会場へお越しください⇒

※

※今年度、まだ健康診査を受診されていない方が対象です。

無料健康測定



・健康診査を受診できるのは、１年度に１回です。
・前日はアルコールや激しい運動は控えましょう。
・当日１０時以降の飲食はお控えください。

問合せ）石狩市健康推進課 （０１３３）７２－３１２４

注
意
事
項
入
れ
る

健康診査を受けるときの注意事項

・健診の約３～４週間後に、健診を実施した北海道結
核予防会から結果を送付します。健診の結果から生活
習慣病発症の可能性が高いと判断された方は、後日改
めて保健指導のご案内があります。

＜その他注意事項＞
・当日は現金払いのみです。
・がん検診は、当日に健康診査を受診した方のみ追加可能です。
・「無料健康測定」への参加は、当日健診受診した方に限ります。

※当日の健診機関は、北海道結核予防会です。

石狩市国民健康保険および
後期高齢者医療制度加入者の方へ

尿検査問診 血圧
身体測定

血液検査 心電図検査

種類 69歳以下 70歳以上

特定健康診査
後期高齢者健康診査

受診券に記載の金額

肺がん検診 300円 200円

前立腺がん検診
※当日50～79歳の男性

500円

＜自己負担額＞

◎「健康診査受診券」に記載の自己負担額が０円と表示されている方は、がん検診も０円です。





 
 
 
 

 
ヒグマによる人身被害は、特に春と秋に多く発生しています。 

被害者の活動をみると、山菜・キノコ採りが半数を超え最も多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あなたが被害者にならない一番の方法は、ヒグマに出遭わないことです。 

野山などに出掛けるときには、次の基本的ルールを守りましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ヒグマ  回 

覧 

 

＜ヒグマに出遭わないための基本的ルール＞ 

 【重要！】市や警察などのヒグマ出没情報を確認する 

食べ物やゴミは必ず持ち帰る 

一人では野山に入らない 

野山では音を出しながら歩く 

薄暗いときには行動しない 

フンや足跡を見たら引き返す 

 

※ヒグマや足跡などを目撃したときは、下記までご連絡ください。 

    環境市民部 環境保全課 ☎７２－３２４０ 
  厚田支所  市民福祉課 ☎７８－２８８６ 
  浜益支所  市民福祉課 ☎７９－２１１２ 

石狩市 メール配信サービス  

北海道 ヒグマ注意報  

石狩市 LINE  



 

【この講習会は一般財団法人簡易保険加入者協会の支援事業による講師派遣を受けています】 

 

石狩市「健康タウン構想の推進」ラジオ体操講習会 

 

申込はこちらをクリック 

 

 

回 覧 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=9vRDDBFrTEWxEF099kbEGILhHHjSBXFFmCCp0Lxv6LtURUNGVlBHMFVONEkzSTdIWVpFU1FQTDFJMi4u
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