
プロフィル■小学3年生から石狩市に
暮らし、現在は市内の旅行会社アミー
ケ・インターナショナル㈱に勤務。市内
でのバスツアーや体験プログラムを
行う仕事を通して出会った人々や場所
の魅力を伝えたいという思いから市民
記者として活動しています。

市
民
記
者 

井
出
美
沙
さ
ん

い
で

　
こ
ん
に
ち
は
、市
民
記
者
の
井
出
美
沙
で
す
。今
回
は

私
の
体
験
リ
ポ
ー
ト
！ （一財
）石
狩
市
防
災
ま
ち
づ
く
り

協
会
主
催
の「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
1
時
間
目
は
気
道
異
物
の
除
去
と
止
血
法
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。喉
詰
ま
り（
窒
息
）に
よ
る
死
者
数
は
令
和
4

年
度
約
8
7
0
0
人
。こ
れ
は
交
通
事
故
死
の
2.5
倍
に
相

当
し
、う
ち
半
数
以
上
が
食
べ
物
が
原
因
な
の
だ
そ
う
。ま

た
、9
割
を
占
め
る
65
歳
以
上
は
お
餅
や
麺
類・パ
ン
な
ど

を
、乳
幼
児
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ぶ
ど
う・ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど

を
多
く
誤
飲
す
る
そ
う
で
す
。い
ず
れ
も
身
近
な
食
べ
物

な
だ
け
に
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
応
急
手
当
の
知
識
は
と

て
も
大
事
だ
と
痛
感
。講
習
で
は
対
処
法
と
し
て
、背
部
叩

打
法
と
腹
部
突
き
上
げ
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
2
時
間
目
は
心
肺
蘇
生
法（
人
口
呼
吸
と
胸
骨
圧
迫
）、

3
時
間
目
は
A
E
D
の
使
用
法
に
つ
い
て
。実
際
に
胸
骨

圧
迫
を
し
た
ほ
か
、人
形
の
服
を
脱
が
せ
て
A
E
D
の
装

着
と
操
作
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
、よ
り
具
体
的
に
実
践

に
近
い
形
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、参
加
し
て
い
た
柴
田
久
美
子
さ
ん
に
感
想
を

伺
う
と
、「
職
場
で
A
E
D
を
設
置
し
た
の
で
受
講
し
ま
し

た
。何
も
知
ら
な
い
よ
り
、今
日
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
。3
年
に
一
度
は
受
講
し
た
い
」と
力
強
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。日
常
で
誰
で
も
遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ
る

応
急
手
当
の
場
面
。救
命
講
習
は
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

万
が
一
に
備
え
ま
す
。命
を
救
う
の
は
あ
な
た
か
も
！

一
人
で
も
多
く
伝
授
し
た
い

救
命
講
習

Machi no WadaiMachi no Wadai
まちまちのの
話題話題

両手を組み、
腕を伸ばした
状態で胸骨
圧迫を開始！
30回続ける!

手のひらの付け根で、
左右の肩甲骨の間を
力強く連続して叩く!

協会オリジナルの
テキストは全56ページ
という充実ぶり

あごを上げて
気道を確保!

いざというときの人命救
助のため、一人でも多くの
方に受講してもらえると
うれしいです！

　突然の心停止の多くは、心臓
が細かく震える「心室細動」に
よって起こります。
　AEDは、電気ショックを与えて
この震えを止め、心臓が正常なリ
ズムに戻るのを助ける機器です。

AED

（一財）石狩市防災
まちづくり協会
事務局長

ひでかず

伊藤英一さん

気道異物の
除去法の一つ

の様子

講師の伊藤さん
は石狩消防署で
勤務されていた
スペシャリスト!

「背部叩打法」
こうだ

342026.4



広報いしかり7月号の表３広告を募集中です。30（木）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・161635 2026.4


