
202026.6

　
行
政
へ
の
苦
情
や
、制
度・手
続
き

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、解
決
の
た

め
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
へ
の
通

知
な
ど
を
行
い
ま
す
。相
談
は
無

料
、秘
密
厳
守
。

日
時 

毎
月
第
３
木
曜
13
時
30
分
〜

16
時
※
詳
細
は
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

場
所 

市
役
所
１
階
相
談
室

【
行
政
相
談
委
員
】 

※
敬
称
略

菅
野
厚
、砂
子
タ
ケ
子
、井
畑
定
順

問
合
せ 

広
聴・市
民
生
活
課

☎
72・3
1
9
1

日
時 

①
７
日
㈰
９
時
30
分
〜
16
時

②
17
日
㈬
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

場
所 

①
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

石
狩
緑
苑
台
店（
緑
苑
台
中
央
1・2
）

②
市
民
図
書
館（
花
川
北
7・1
）

問
合
せ 

石
狩
市
献
血
推
進
協
議
会

（
福
祉
総
務
課
内
）☎
72・3
1
5
2

　
１
日
〜
７
日
の「
水
道
週
間
」に
あ

わ
せ
て
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、新
港
中
央
配

水
場
を
開
放
し
ま
す
。

対
象 

市
民

日
時 

１
日
㈪
〜
５
日
㈮
10
時
〜
15

時
※
10
人
以
上
の
団
体
は
期
間
外

で
も
見
学
可
。要
申
込

場
所・問
合
せ 

新
港
中
央
配
水
場

（
新
港
中
央
1
）☎
64・6
6
8
8

　
中
学
校
体
育
連
盟
主
催
の
全
国・

全
道
・
管
内
大
会
に
出
場
す
る
場

合
、必
要
経
費
を
補
助
し
ま
す
。申

請
は
大
会
ご
と
に
、必
ず
大
会
前
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

で
の
申
請
も
可
。詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象 

市
内
在
住
で
大
会
に
登
録
し

て
い
る
生
徒
、引
率
者

対
象
経
費 

大
会
参
加
料
、交
通
費
、

宿
泊
費
な
ど

問
合
せ 

総
務
企
画
課

☎
72・3
1
6
9

　
石
狩
振
興
局
主
催
の
親
子
向
け

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

対
象 

未
就
学
児
と
保
護
者（
一
部
小

学
生
）

日
時 

①
8
月
20
日
㈭
10
時
〜
15
時
30
分

②
8
月
30
日
㈰
10
時
〜
15
時
30
分

場
所 

①
北
広
島
団
地
地
域
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に（
北
広
島
市
緑

陽
町
1・2
）

②
ふ
れ
あ
い
の
杜
子
ど
も
館「
ふ
れ
っ

時
※
10
人
以
上
の
団
体
は
期
間
外

で
も
見
学
可
。要
申
込

場
所・問
合
せ 

新
港
中
央
配
水
場

（
新
港
中
央
1
）☎
64・6
6
8
8

　
中
学
校
体
育
連
盟
主
催
の
全
国・

全
道
・
管
内
大
会
に
出
場
す
る
場

合
、必
要
経
費
を
補
助
し
ま
す
。申

請
は
大
会
ご
と
に
、必
ず
大
会
前
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

で
の
申
請
も
可
。詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象 

市
内
在
住
で
大
会
に
登
録
し

て
い
る
生
徒
、引
率
者

対
象
経
費 

大
会
参
加
料
、交
通
費
、

宿
泊
費
な
ど

問
合
せ 

総
務
企
画
課

☎
72・3
1
6
9

　
石
狩
振
興
局
主
催
の
親
子
向
け

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

対
象 

未
就
学
児
と
保
護
者（
一
部
小

学
生
）

日
時 

①
8
月
20
日
㈭
10
時
〜
15
時
30
分

②
8
月
30
日
㈰
10
時
〜
15
時
30
分

場
所 

①
北
広
島
団
地
地
域
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に（
北
広
島
市
緑

陽
町
1・2
）

②
ふ
れ
あ
い
の
杜
子
ど
も
館「
ふ
れ
っ

▲詳細

コ
」（
樽
川
4・1
）     

内
容 

ダ
ン
ス
体
験
教
室（
定
員
60
人
）、

木
育
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ（
定
員
60
人
）、

0
歳
か
ら
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
、小
学
生
向
け
野
球
教
室

（
①
の
み
）

※
一
部
事
前
申
込
制

申
込
期
限 

7
月
24
日
㈮

問
合
せ 

石
狩
振
興
局
社
会
福
祉
課

☎
0
1
1・2
0
4・

5
8
0
8

　

外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
次

の
３
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格

　
で
あ
る
こ
と

○
雇
入
れ・離
職
の
際
は
、そ
れ
ぞ

　
れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
け
出
を
行

　
う
こ
と

○
労
働
保
険・社
会
保
険
な
ど
の
加

　

入
を
は
じ
め
適
正
な
雇
用
管
理

　
を
行
う
こ
と

問
合
せ

旧
石
狩
地
域・厚
田
地
域

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
札
幌
北

☎
0
1
1・7
4
3・8
6
0
9

札
幌
中
央
労
働
基
準
監
督
署

☎
0
1
1・7
3
7・1
1
9
1

浜
益
地
域

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川

☎
0
1
2
5・22・3
4
1
6

コ
」（
樽
川
4・1
）     

内
容 

ダ
ン
ス
体
験
教
室（
定
員
60
人
）、

木
育
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ（
定
員
60
人
）、

0
歳
か
ら
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
、小
学
生
向
け
野
球
教
室

（
①
の
み
）

※
一
部
事
前
申
込
制

申
込
期
限 

7
月
24
日
㈮

問
合
せ 

石
狩
振
興
局
社
会
福
祉
課

☎
0
1
1・2
0
4・

5
8
0
8

　

外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
次

の
３
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格

　
で
あ
る
こ
と

○
雇
入
れ・離
職
の
際
は
、そ
れ
ぞ

　
れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
け
出
を
行

　
う
こ
と

○
労
働
保
険・社
会
保
険
な
ど
の
加

　

入
を
は
じ
め
適
正
な
雇
用
管
理

　
を
行
う
こ
と

問
合
せ

旧
石
狩
地
域・厚
田
地
域

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
札
幌
北

☎
0
1
1・7
4
3・8
6
0
9

札
幌
中
央
労
働
基
準
監
督
署

☎
0
1
1・7
3
7・1
1
9
1

浜
益
地
域

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川

☎
0
1
2
5・22・3
4
1
6

滝
川
労
働
基
準
監
督
署

☎
0
1
2
5・24・7
3
6
1

　
総
務
省
で
は
6
月
1
日
を「
電
波

の
日
」、6
月
10
日
ま
で
を「
電
波
利

用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」

と
定
め
、電
波
利
用
に
関
す
る
ル
ー

ル
の
周
知
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。電
波
に
関
す
る
困
り
事
や
相
談

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信

局
☎
0
1
1・7
3
7・0
0
9
9

※
平
日
8
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜

17
時

　

銭
函
風
力
発
電
事
業（
現・リ
エ

ネ
銭
函
風
力
発
電
所
）の
環
境
影
響

評
価
報
告
書
を
公
表
し
ま
す
。

日
時 

9
日
㈫
〜
7
月
8
日
㈬
9
時

〜
17
時 

※
平
日
の
み

場
所 

環
境
保
全
課（
市
役
所
3
階
）

問
合
せ 

㈱
リ
エ
ネ
資
産
運
用
本
部

ア
セ
ッ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
第
1
部

担
当 

井
上
さ
ん

☎
03・6
4
5
5・3
8
1
9

（
平
日
9
時
30
分
〜
12

時
30
分
、13
時
30
分

〜
18
時
）

　
石
狩
市
の
歴
史
を
さ
ま
ざ
ま
な

滝
川
労
働
基
準
監
督
署

☎
0
1
2
5・24・7
3
6
1

　
総
務
省
で
は
6
月
1
日
を「
電
波

の
日
」、6
月
10
日
ま
で
を「
電
波
利

用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」

と
定
め
、電
波
利
用
に
関
す
る
ル
ー

ル
の
周
知
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。電
波
に
関
す
る
困
り
事
や
相
談

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信

局
☎
0
1
1・7
3
7・0
0
9
9

※
平
日
8
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜

17
時

　

銭
函
風
力
発
電
事
業（
現・リ
エ

ネ
銭
函
風
力
発
電
所
）の
環
境
影
響

評
価
報
告
書
を
公
表
し
ま
す
。

日
時 

9
日
㈫
〜
7
月
8
日
㈬
9
時

〜
17
時 

※
平
日
の
み

場
所 

環
境
保
全
課（
市
役
所
3
階
）

問
合
せ 

㈱
リ
エ
ネ
資
産
運
用
本
部

ア
セ
ッ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
第
1
部

担
当 

井
上
さ
ん

☎
03・6
4
5
5・3
8
1
9

（
平
日
9
時
30
分
〜
12

時
30
分
、13
時
30
分

〜
18
時
）

　
石
狩
市
の
歴
史
を
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
か
ら
た
ど
り
紹
介
す
る「
い
し

か
り
暦
」の
第
39
号（
5
0
0
円
）が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。

販
売
場
所 

い
し
か
り
砂
丘
の
風
資

料
館（
弁
天
町
30・4
）・道
の
駅
石
狩

「
あ
い
ろ
ー
ど
厚
田
」（
厚
田
98・2
）

問
合
せ 

石
狩
市
郷
土
研
究
会

村
山
さ
ん
☎
72・7
4
8
9

　

防
災
情
報
を
は
じ
め
と
し
た
市

か
ら
の
お
知
ら
せ
が
、あ
な
た
の
ス

マ
ホ
に
自
動
で
届
き
ま
す
。ぜ
ひ
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
ス
ト
ー
ル
画
面
で
は「
ラ
イ

フ
ビ
ジ
ョ
ン
」と
表
示
さ
れ
ま
す

問
合
せ 

D
X
推
進
課

☎
72・3
1
5
9

視
点
か
ら
た
ど
り
紹
介
す
る「
い
し

か
り
暦
」の
第
39
号（
5
0
0
円
）が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。

販
売
場
所 

い
し
か
り
砂
丘
の
風
資

料
館（
弁
天
町
30・4
）・道
の
駅
石
狩

「
あ
い
ろ
ー
ど
厚
田
」（
厚
田
98・2
）

問
合
せ 

石
狩
市
郷
土
研
究
会

村
山
さ
ん
☎
72・7
4
8
9

　

防
災
情
報
を
は
じ
め
と
し
た
市

か
ら
の
お
知
ら
せ
が
、あ
な
た
の
ス

マ
ホ
に
自
動
で
届
き
ま
す
。ぜ
ひ
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
ス
ト
ー
ル
画
面
で
は「
ラ
イ

フ
ビ
ジ
ョ
ン
」と
表
示
さ
れ
ま
す

問
合
せ 

D
X
推
進
課

☎
72・3
1
5
9

6
月
1
日
は「
電
波
の
日
」

第
39
号「
い
し
か
り
暦
」

環
境
影
響
評
価
報
告
書
の
公
表

６
月
は「
外
国
人
雇
用
啓
発
月
間
」

行
政
相
談

献
血
に
ご
協
力
を
！

石
狩
市
行
政
情
報
ポ
ー
タ
ル

「
い
し
ポ
」

き
ら
り
☆
い
し
か
り 

親
子
de
こ
ね
く
と
デ
イ

中
学
校
体
育
連
盟
競
技
大
会

参
加
助
成
事
業

第
68
回
水
道
週
間　

水
道
施
設
を
見
学
し
よ
う

い
ば
た
じ
ょ
う
じ
ゅ
ん

か
ん
の
あ
つ
し

す
な
こ

▲Android

▲iPhone

こ
よ
み

▲詳細
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「子ども相談センター」から
「こども家庭センター」へ！
 何が変わったの？

窓口が一つに！

お母さんや赤ちゃんの健康を支
える「母子保健担当」と、こども
の発達や生活などの相談を受け
る「子ども相談センター」が一つ
になりました。

4/1からスタートした「こども家
庭センター」は、妊娠期からお子
さんの自立までをワンストップで
サポートします。

切れ目ないサポートへ！

こども家庭センターって、
どんなところ？
専門の知識を持つ「保健師」や「家庭児童相談員」などが
チームとなり、ご家庭の状況に合わせたオーダーメードの
支援プランを一緒に考えます。

●妊娠･出産の不安
　妊娠中の不安、産後の
　体調や育児が心配。
●子育ての困り事
　こどもの発育・発達が
　気になる、夜泣きが続
　いてつらい、離乳食を
　食べてくれない、しつ
　けについて悩んでいる
　など。
●家庭の悩み
　身近に頼れる人がいな
　い、家族のケアで困っ
　ている、息抜きの時間
　がない。
●ヤングケアラー･虐待防止
　「近所のあの子、大丈夫かな？」という地域からの相談・通報
　にも迅速に対応し、こどもたちの安全を守ります。
●ほかにもいろいろ
　ひとり親家庭の相談、ひきこもりに関する相談など。

私たちが
大切にしていること

　妊娠でお悩みの方、こどもを育てる全ての皆さまへ。一人で悩まず、
どうぞお気軽にご相談ください。
　「こんなこと、相談してもいいのかな？」と迷う必要はありません。
　こども家庭センターは、特別な問題があるときだけでなく、全ての子
育て家庭がいつでも相談できる場所です。プライバシーは厳守しますの
で、安心してお話しください。

全ての妊産婦･こども･子育て家庭に寄り添う

こども家庭センターこども家庭センター

こども家庭センター
妊娠･出産に関する相談、乳幼児健診、
５歳児健康相談、こどもの予防接種、
歯科検診 など

家庭児童相談（こどもの発達、養育、非行など
の相談）、児童虐待相談、ひとり親家庭相談、
ヤングケアラー相談、ひきこもり相談など

花川北6･1 市役所
平日8時45分～17時15分

所
時

母子保健担当（市役所１階）
☎72･3116

1 親子相談担当（市役所２階）
☎72･3195

2

▲▲市役所や
　　りんくるなどで
　　リーフレットを
　　配布しています

こんな時はご相談ください


