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【相談受付時間】

（土日・祝日および年末年始を除く）

月から金 9：00～17：00

石狩市こども家庭センター

石狩市民図書館

石狩市では思いがけない妊娠に
悩んでいる方のためにL I N Eやメール、
電話などで相談をお受けしています。

①右下の二次元コードをスキャンすると、
LINEの友だちに追加されます。
②「基本メニュー」のタブをタップ
③「にんしんSOS」のアイコンをタップ
④トーク画面から相談内容を送信

にんしんSOSいしかり

石狩市総合保健福祉センター
りんくる

〒0 6 1 - 3 2 9 2
石狩市花川北6条1丁目3 0 - 2
　　　　石狩市役所

※A Iで生成されたイラストを使用しています。
石 狩 市

サポートガイド

母子保健と
児童福祉が

ひとつになりました

ここどどもも家家庭庭セセンンタターー
こども家庭センター

石石狩狩市市石狩市



離婚後の生活が不安…

資格をとって

   
仕事を始めたい…

おうちに
　帰りたくないよ…

子育てがつらい…

近所の子が

  虐待を受けていそう

こども家庭センター

・発達すくすく相談

・5歳児健康相談

・歯科検診

・思春期保健相談

・不妊/先進/不育等の

　　    治療費の助成

・離婚相談

・離婚後の生活 就労について

・ひとり親家庭

　 　生活サポート事業

・ショートステイ事業

・IP（子育て講座）

・いちごの会

（グループミーティング）

・赤ちゃん訪問

・産後ケア事業

・乳幼児健康診査

・こどもの予防接種

・妊娠SOSいしかり

・母子手帳の交付

・マタニティ教室

・両親教室

・保健指導

・子育て/虐待/

　ヤングケアラー等に

　　　　　　ついての相談

・こどもの発育・発達について

・こども本人からの相談

関係機関と連携し、

妊産婦期～子育て期・若者まで

サポートします！

妊娠したかも

　　 しれない…

育児について
　相談したいな…

こどもの発達について

   　　　相談したいな…

用事があり、

家でこどもが

  一人になっちゃう…

育児の大変さを

他の人と話したいな…

こどもの発育が
　　　心配だな…

関関係係機機関関とと連連
携携ししてていいまますす関係機関と連
携しています

こども家庭センターってなあに？こども家庭センターってなあに？こども家庭センターってなあに？

～適切な地域資源につなぐ～～適切な地域資源につなぐ～～適切な地域資源につなぐ～

医療機関医療機関医療機関 認定こども園認定こども園認定こども園 学校学校学校 児童館（放課後児童クラブ）児童館（放課後児童クラブ）児童館（放課後児童クラブ） 児童相談所児童相談所児童相談所 こども食堂こども食堂こども食堂 ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター

相談支援センター相談支援センター相談支援センター発達相談室発達相談室発達相談室児童デイ児童デイ児童デイ子育てコンシェルジュ子育てコンシェルジュ子育てコンシェルジュ 社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会ハローワークハローワークハローワーク

赤ちゃんが欲しいけど

  治療にお金がかかる…
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