
令和8年6月末の人口　56,539人（前月比＋5人）　男27,395人　女29,144人　28,865世帯

石狩市 代表☎0133・72・3111    0133・75・2275令和8年8月1日発行／NO.885
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みんなで手話!

市の空き住宅を借り受け、2019年からNPO法人ezorockが活動拠点として整備して
きた「はまますベース」。宿泊･滞在機能を備えたことで、市内外からさまざまな若者が
集まるようになり、地域を元気にする活動の輪がさらに大きく広がっています。

はまますベース

月号8
2026

手話の数字をご紹介。
今月は「8」
裏表紙「みんなで手
話！」もご覧ください。

→詳細は2～5ページで！

エゾロック
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「RISING SUN ROCK FESTIVAL」の開催に合わ
せて毎年夏に160人規模のボランティアを募集し、
会場内で徹底したごみの「13分別」を行うほか、回
収した生ごみを堆肥にして育てたじゃがいもを無
料提供したり、未活用の木材を使ったまき割り体験
を実施したりするなど、フェスを楽しみながら持続
可能な未来をつくる活動を展開しています。

若
者
は
な
ぜ
、浜
益
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
の
か

2000年に開催された「RISING SUN ROCK FESTIVAL」での環境対策活動をきっかけに、翌年4月に設
立された団体。今では多くの若者を巻き込み、北海道各地の課題に対し、若者のアイデアやパワーを届け
る事業を展開。その活動を通じて、若者が自らの人生と社会を切り開く機会も作り出しています。

ライジングサンロックフェスティバル
NPO法人 ezorock
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2017年
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2019年
2020年

2021年

2023年
2024年

2025年

農林水産省が実施する“田舎で働き隊！”の受け入れ先として、都市部の若者を募って、初めて
浜益を訪問
「巨木ツアー」と題して千本ナラなどを訪問。この時点で地域の方との交流はまだない
こどもの自然体験のフィールドとして訪れ、浜益の方とつながりが生まれ始める
●福島のこどもたちを受け入れるツアーを浜益で開催。その中で地域のさまざまな業種の方
がそれぞれの強みを生かしながら関わる「浜益版まちたんけん」を実施

●浜益区内で大雨災害が発生し、ezorockの若者が現地のお手伝いへ出向く
●浜益の樹齢1500年の巨木･イチイの木を目指すスノーシューツアーを実施
●福島のこどもたちを受け入れるツアーの２回目を実施
空き住宅（旧助役宅）を借り受け、「はまますベース」が誕生
コロナ禍で疲弊する都会の若者を支援するため、浜益の協力を得て浜益米1ｔを送るプロ
ジェクトを実施
●市･民間企業･ezorockの三者連携でワーケーション実証事業を開始。遊休公共施設の活用
を検討する

●「集落の教科書」制作開始→2022年完成！　　
浜益内外の人が一緒に学ぶ「浜益夜学」を開催
●「雪どけのさくらんぼ」の販売
●浜益わかもん会･浜益支所と共に住民の対話の場「いっぺかだれやの会」開始
ヒグマ注意報を機に、市民勉強会「ヒグマフォーラム in 浜益2025」を開催

ezorock×浜益 年の歩み17

特
集

NPO法人ezorockの取
り組み

浜
益
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域
振
興
課
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人ezorock

が
、浜
益
に
あ
っ
た

空
き
住
宅
を
借
り
受
け
、活
動
拠
点「
は
ま
ま
す

ベ
ー
ス
」を
立
ち
上
げ
た
の
は
２
０
１
９
年
の
こ

と
。今
、そ
こ
へ
多
く
の
若
者
た
ち
が
足
を
運

び
、地
域
の
人
々
と
さ
ま
ざ
ま
に
つ
な
が
り
を
結

ん
で
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。　

　

そ
も
そ
も
、な
ぜ
舞
台
が
浜
益
だ
っ
た
の
か

――
代
表
理
事
の
草
野
竹
史
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「
一
言
で
言
え
ば
、浜
益
が
石
狩
市
の
中
で
も
と
り

わ
け
人
口
減
少
の
進
む
地
域
だ
っ
た
か
ら
で
す
」

　

ezo
ro
ck

誕
生
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た

「RISIN
G
 SU
N
 RO
C
K FESTIV

AL

」は
、今

や
全
国
か
ら
人
が
集
ま
る一大
音
楽
イ
ベ
ン
ト
。

「
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
の
も
、ひ
と
え
に

石
狩
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
が
あ
っ
て
こ
そ
。

だ
か
ら
、そ
の
恩
返
し
と
し
て
私
た
ち
は『
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
き
っ
か
け
に
集
ま
っ
て
き
た
若
者

と
共
に
、石
狩
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
か
』と
常
に
考
え
て
き
ま
し
た
。そ
の
思
い

が
結
実
し
た
の
が『
は
ま
ま
す
ベ
ー
ス
』の
取
り

組
み
で
す
」と
草
野
さ
ん
は
力
を
込
め
ま
す
。

　

実
は
、ezorock

と
浜
益
に
は
す
で
に
接
点

が
あ
り
ま
し
た
。２
０
１
７
年
、東
日
本
大
震
災

で
被
災
し
た
こ
ど
も
た
ち
を
道
内
で
受
け
入
れ

る
企
画
の
際
、浜
益
の
農
家
や
漁
師
の
方
か
ら
、

支
所
の
職
員
、ス
ナ
ッ
ク
の
マ
マ
ま
で
、地
域
の

方
が
総
出
で
こ
ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ
に
協
力

し
て
く
れ
た
の
で
す
。草
野
さ
ん
は
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。

「
浜
益
の
一
体
感
に
、本
当
に
驚
き
と
感
動
が
あ

り
ま
し
た
。こ
の
ご
縁
を
機
に
、浜
益
が
大
雨
に

見
舞
わ
れ
た
際
の
お
手
伝
い
や
、冬
の
イ
チ
イ
の

木
を
巡
る
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ツ
ア
ー
な
ど
、現
地
で

の
活
動
が
次
第
に
増
え
て
い
き
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、活
動
を
通
し
て
草
野
さ
ん
の
目
に

映
っ
た
の
は
、人
口
減
少
が
進
み
、一
人
で
何
役

も
こ
な
し
な
が
ら
必
死
に
地
域
の
た
め
に
活
動

す
る
浜
益
の
人
々
の
姿
で
し
た
。そ
の
姿
に
心
を

打
た
れ
、「
こ
の
地
で『
関
係
人
口
』を
増
や
し
た

い
」と
い
う
強
い
願
い
が
芽
生
え
て
い
っ
た
と
言

い
ま
す
。

　

関
係
人
口
と
は
、そ
の
地
域
に
は
暮
ら
さ
ず

と
も
、地
域
住
民
と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ

る「
観
光
客
で
も
定
住
者
で
も
な
い
、対
等
な

パ
ー
ト
ナ
ー
と
も
言
え
る
存
在
」の
こ
と
。草
野

さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。「
浜
益
の
人
口
は
現
在
約

9
4
０
人
。５
年
前
に
比
べ
て
2
０
０
人
以
上
減

少
し
て
い
ま
す
。ど
う
し
て
も
減
っ
て
し
ま
っ
た

分
を
、関
係
人
口
で
補
っ
て
い
け
れ
ば
。そ
の
つ
な

ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
、浜
益
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た
地
域

ビ
ジ
ョ
ン
に
も
そ
れ
が
明
記
さ
れ
て
い
て
、今
ま

さ
に
キ
ッ
ク
オ
フ
の
段
階
で
す
」

　
「
は
ま
ま
す
ベ
ー
ス
」を
核
に
活
動
が
広
が
る

中
、タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
た
取
り
組
み

が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
が「
集
落
の
教
科
書
」の

制
作
で
す
。

↓
４
ペ
ー
ジ
に
続
く

ロ
ッ
ク
フ
ェス
の
恩
返
し
か
ら
生
ま
れ
た
絆
。

若
者
と
浜
益
を
つ
な
ぐ「
関
係
人
口
」の
可
能
性

東日本大震災で被災したこどもたちに外で自由に遊んでもらおう
と、コープさっぽろが企画し、ezorockが運営を担当。こどもたちが
地域を巡る「まちたんけんウォークラリー」では、農家や漁師の方か
ら、浜益支所の職員、スナックのママまで、地域のさまざまな業種の
皆さんの協力によって実施することができました。

福島のこどもたちを
受け入れるツアー

た
け
し

ラ
イ
ジ
ン
グ
サ
ン
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

エ
ゾ
ロ
ッ
ク
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今
や
浜
益
の
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
存

在
と
な
っ
たezorock

。そ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
、メ
ン
バ
ー
や
地
域
住
民
が
振
り
返

る
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
、２
０
２
１
年

に
ス
タ
ー
ト
し
た「
集
落
の
教
科
書
」制
作
で
す
。

　
こ
の
教
科
書
は
、ス
タ
ッ
フ
の
一
人・水
谷
あ

ゆ
み
さ
ん
の
故
郷（
京
都
府
南
丹
市
）で
活
動
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
テ
ダ
ス
が
考
案
し
た
も
の
。地
域

の
魅
力
に
加
え
、あ
え
て「
課
題
や
あ
り
の
ま
ま

の
現
状
」も
掲
載
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
タ
イ
ル
に

面
白
さ
を
見
い
だ
し
、浜
益
版
を
制
作
す
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。浜
益
に
暮
ら
す
中
学
生
か

ら
70
代
ま
で
の
方
に
若
者
た
ち
が
丁
寧
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
重
ね
、１
年
を
か
け
80
ペ
ー
ジ
に
及

ぶ
冊
子
に
ま
と
め
上
げ
ま
し
た
。

　
完
成
後
、こ
の
教
科
書
に
び
っ
し
り
と
付
箋
を

貼
り
、「
は
ま
ま
す
ベ
ー
ス
」を
訪
れ
た
人
が
い
ま

す
。実
田
地
区
で
自
治
会
長
を
務
め
る
棟
方
英

雄
さ
ん
で
す
。「
い
つ
も
良
い
活
動
を
し
て
い
る

よ
ね
。浜
益
で
もezorock

の
こ
と
を
知
ら
な

い
人
が
多
い
か
ら
、私
が
教
え
る
こ
と
も
あ
る

よ
。も
っ
と
地
域
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
一
緒
に
何
か

で
き
れ
ば
い
い
ね
。い
つ
で
も
協
力
す
る
よ
」

　
こ
の
一
冊
か
ら「
地
域
住
民
」とezorock

の

若
者
た
ち
と
の
距
離
が
徐
々
に
縮
ま
り
、触
発

さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
は「
浜
益
夜
学
」の
実
施
や「
雪

ど
け
の
さ
く
ら
ん
ぼ
」の
販
売
な
ど
、次
々
と
ア

イ
デ
ア
を
形
に
し
て
い
き
ま
し
た
。ま
た
、地
元

の
お
祭
り
や
田
植
え
、ホ
タ
テ
漁
の
手
伝
い
な

ど
、地
域
か
ら
自
然
に
声
が
か
か
る
関
係
も
築

い
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
の
変
化
を
、当
の
若
者
は
ど
の
よ
う
に
捉
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

浜
益
地
域
協
議
会
の
委
員
も
務
め
る
川
本
沙

耶
さ
ん
は「
大
学
で
森
林
科
学
を
専
攻
し
、当
初

は
自
然
環
境
へ
の
関
心
が
中
心
で
し
た
。で
も
、こ

こ
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
う
ち
に
、も
っ
と
地

域
に
貢
献
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
、将
来
へ
の
視
野
が
広
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

福
島
市
出
身
の
橋
本
真
央
さ
ん
は
、震
災
で

外
遊
び
が
で
き
な
か
っ
た
こ
ど
も
の
頃
、北
海
道

へ
招
か
れ
た
経
験
が
あ
り
、そ
の
活
動
を
支
え
て

い
た
の
がezorock

と
知
っ
て
仲
間
入
り
を
し

た
そ
う
。「
浜
益
で
は
毎
日
を
全
力
で
生
き
る
、

か
っ
こ
い
い
大
人
た
ち
に
出
会
え
ま
す
。そ
の
背

中
を
見
る
こ
と
自
体
が
、私
に
と
っ
て
最
高
の
学

び
で
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

若
者
は
な
ぜ
、浜
益
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
の

か
。そ
れ
は
、自
分
が
地
域
を
動
か
す
大
切
な

「
当
事
者
」に
な
れ
る
実
感
や
、時
に
温
か
く「
名

前
で
呼
ん
で
も
ら
え
る
関
係
」が
あ
る
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。通
り
す
が
り
の
観
光
客
で
は
な

く
、主
体
的
に
関
わ
る「
関
係
人
口
」と
し
て
、や

り
が
い
を
持
っ
て
地
域
と
伴
走
で
き
る
、そ
の
確

か
な
手
応
え
こ
そ
、浜
益
と
若
者
た
ち
を
結
ぶ
、

か
け
が
え
の
な
い
絆
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

若
者
た
ち
の
視
野
を
広
げ
る

浜
益
の  

か
っ
こ
い
い
大
人
た
ち

”

“

こどもの自然体験を積極的に受
け入れてくださっているきむら
果樹園。2020年以降、繁忙期
には必ずお手伝いへ。これも
「はまますベース」という滞在拠
点が浜益に生まれたからこそ、
実現できた活動の一つです（写
真右は川本さん）。

浜益を知り、地域に関わる人を増やすため、2021～2022年に「関係人口」に向けて
作られた教科書。浜益のことを全く知らなかったというezorockのメンバーたちが直
接住民のもとへ足を運び、1年の暮らしの流れや歴史、食など10のテーマを切り口に
編集されてました。現在は早くも改訂版の制作に向けた作業が進められています。

きむら果樹園でお手
伝い

浜益版 集落の教科書



ezorockでの活動は楽し
さや面白さばかりではなく、地
域の中で本当に多くのことを学
んでいます。魅力的な大人たちに
出会い、その熱気あふれる場所に
自分もいられること自体が、私
にとってまさに勉強です！

「はまますベース」
の管理・運営を担当して
います。学生だからと守られ
ているだけでなく、役割を持っ
て主体的に挑戦できる日 は々、自
分にとって貴重な成長の機会だ
と感じています。こうした経験
ができるのも、温かく支えてく
ださる浜益の皆さんの

おかげです

浜益地域協議会に参加する川本さん

5 2026.8

2019年、浜益に誕生したezorockの活動拠点。宿泊を
伴う活動が可能になり、訪問者が増えたほか、地域の人
も気軽に声をかけられる環境に。単なる「依頼と受け入
れ」という枠を超え、お互いに支え合い、共に汗を流す
「双方向の協働」が生まれ始める大きなきっかけとなって
います。現在では、簡易宿泊の許可も取り、都市部の大
学生や企業研修の受け入れも行っています。

橋本真央さん
（大学3年生）

若者はなぜ、浜益に引き寄せられるのか特集

「はまますベース」の
誕生

川本沙耶さん
（修士1年生）

祭りの

踊り手として

アイデアを形に

田植えの
　お手伝い

ホタテ漁での
お手伝い



消費者ホットライン
い　や　や

局番
なし188石狩市消費生活センター

■所 市役所1階 ■日 平日10時～16時 75･2282
いやや！

土・日・祝日は

こどものた
めの

くらしの知っ得情報
けい　 やく

　わたしたちは、お金を払って食べ物や文
房具を買ったり、バスに乗ったりして生活し
ています。このように、商品やサービスを
買ったり使ったりすることを「消費」、消費す
る人を「消費者」といいます。こどもも消費
者の一人なのです。

わたしたちは、みんな「消費者」
　お店で物を買うことは「契約」といって、法律上の
責任がともなう、とても大切な約束です。たとえ
ば、買う人と売る人の気持ちが一つになった時に
「売買契約」が成立します。契約が成立すると、買う
人にはお金を支払う責任が、売る人には商品をわ
たす責任が生まれます。だから、買った後で「やっぱ
りいらない」という自分だけの都合で、かんたんに
契約をやめる（返品する）ことはできません。

買い物は「契約」という大切な約束

クイズに挑戦！

次の①～④のうち、どれが「契約」だと思いますか？
①コンビニでおかしを買う
②オンラインゲームで課金する
③放課後、友だちと遊ぶ約束をする
④病院でお医者さんにみてもらう

か きん

１８歳になったら「自分一人で責任を持つ契約」ができるように
　2022年4月から法律が変わり、法律上の大人（＝成年）になる年齢が20歳から18歳になりました。
これにより、18歳になると、保護者の同意がなくても、自分一人でいろいろな契約ができます。でも
その代わり、保護者が後から取り消せる「未成年者取消権」が使えなくなってしまいます。だからこ
そ、自分一人で責任を持つ契約は、とても慎重に行う必要があるのです。

★18歳になったらできること
保護者の同意なしに契約ができます

【例】スマホの契約、ローンを組んで自動車を購入、

　　クレジットカードを作る など

★20歳にならないとできないこと
お酒を飲む、たばこを吸う、公営ギャンブル（競馬、競輪、

競艇）の投票券を買う など

けい ば けいりん

きょうてい

夏休みは家族でお金や
契約について話す絶好のチャンス！ 
若者を狙った消費者トラブルが
年々増える中、この記事を
きっかけに、「お金の大切さ」や
「契約」について、みんなで
話し合ってみましょう！

答え：③以外は全て契約です。
③は「法律で決められた約束
（＝契約）」ではありません。

もし、買い物や契約で「あれ？ おかしいな」と感じたり、困ったことがあったりしたら、決して一人で悩まないで。
必ずおうちの人や、消費生活センターに相談してください。

しょう  ひ　 しゃ けい  やく

62026.8



石狩市職員採用資格試験

▲初級職 ▲社会人経験者 ▲資格職

申込方法 ４（火）～２４（月）に市HPからWeb申し込み
１次試験 エントリーシート審査 ※詳細は市HPでご確認ください
問 合 せ 職員課☎72･3151

令和９年度採用

次
の一
歩
を
、石
狩
か
ら

試験区分 採用予定

若干名①事務

若干名②土木

若干名③一般行政

若干名④一般土木

若干名⑤一般建築

２人程度⑥保育士

初
級
職

資
格
職

社
会
人
経
験
者

受験資格

高等学校、短期大学、高等専門学校、専修学校を卒業またはR９/３月までに卒業見込
みで、H1３/４/２以降に生まれた方
②は土木の専門課程を履修した方

高等学校以上を卒業したS5１/４/２～H1３/４/１生まれで、R１/８/１～R８/７/３１に民間
企業などにおける職務経験を３年以上有する方
④⑤は土木・建築関連の職務経験を2年以上有する方。なお、本年度の前期に実施し
た同区分の試験と重複受験はできません

保育士の資格を有する、またはR9/3月までに資格取得見込みで、S42/4/2以降に生
まれた方

※上記3つの2次元コードから開く市HPは、3（月）公開予定です

7 2026.87 2026.8
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NEWS CLIP

ニュースクリップ

量ってチャレンジ 参加者大募集
毎日の体重測定が、生活習慣を見直すきっかけに！

1日1回、自宅で体重を測定してグラフに記録するだけの簡単なチャレンジです。「体重を減らしたい」
「今の体重を維持したい」など健康的な体重を目指したい方はぜひご参加ください。

第６期総合計画素案のパネル展を開催します! 
一緒につくる石狩の未来

市民の皆さまからのご意見や審議会での議論な
どを踏まえて策定した総合計画の素案を、市内
13カ所で紹介します。ぜひお立ち寄りください。

問合せ 企画課☎72･3161

複合施設整備に関するアンケート調査のお願い
あなたの声を、新しい施設づくりのヒントに！

市では、まちづくりの中心的役割を担う市役所周辺エリアに、市
営プールと文化ホールを主な機能とする、新たな市民のふれあい
や交流を生み出す「まちなかふれあい拠点施設」の整備を検討し
ています。今後の検討の参考とするため、アンケート調査へのご協
力をお願いします。 

回答期間 3（月）～23（日）
問合せ 企画課☎72･3161

申込・問合せ 健康推進課（りんくる１階）
☎72･3124

実施期間
参加対象

申込方法

９/１（火）～12/10（木）
18歳以上の市民または
市内に通勤･通学する方
24（月）までに電話、窓
口または申込フォームか
ら申し込み

参加特典 ①体重記録表
②測定会への参加
内容：InBody(体成分分析装置)、

ベジチェック（野菜の摂取
レベルが分かる）測定

日程：27（木）･28（金）･31（月） 
※時間予約制

③運動講座･栄養講座への参加
④参加賞

開催期間 8（土）～23（日）

▼
第2回いしかり地産地活博

▼
はたちのつどい

▼

石狩ミライゆる会議 番外編

▼

石狩市総合計画策定審議会

ご意見をお寄せいただいた皆さま、
ご協力ありがとうございました！

▲申込
　フォーム

参加費無料

開催場所
･市役所（花川北6･1）
･厚田支所（厚田45･5）
･市民図書館（花川北７･１）
･花川北コミセン（花川北3･2）
･花川南コミセン（花川南6･5）
･八幡コミセン（八幡2･332）
･望来コミセン「みなくる」
（厚田望来27･7）
･浜益コミセン「きらり」
（浜益630･1）
･こども未来館あいぽーと
（花川北7･1）

･ふれあいの杜子ども館
「ふれっコ」
（樽川4･1）
･観光センター
「ゆめぽーと」
（親船町107）
･道の駅石狩
「あいろーど厚田」
（厚田98･2）
･浜益温泉
（浜益実田254･4）

InBody ベジチェック脂肪と筋肉の
バランスや
部位別筋肉量も
分かります！

裸足で測定器に
乗るだけ！

回答フォーム

▲

※紙での回答は、「あい･ボード」にある用紙をご利用ください
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石狩市で職人歴23年の一級塗装技能士。笑顔と真
心をモットーに、市内とその近郊の一般住宅・アパー
ト・マンションの屋根・外壁の塗装、リフォーム工事
などに取り組みます。本年度から石狩商工会議所 
青年部 副会長に。

▲Instagram

今回の「働く現場」

屋根外壁塗装専門店 
木下塗装
花川北1･4･187所
☎62･8203問

木下塗装 代表

木下澄貴さん
（
42
歳
）

す　み た　か

商工労働課☎72･3166問

　住宅塗装は、建物を保護し、装飾するため
のもの。長い間、「色彩でいかに美しく見せる
か」に焦点が当てられてきましたが、「これか
らは違います」と木下さんは語ります。

地球温暖化などが懸念される現代、塗料の世
界も日進月歩で進化しています。例えば、塗るだ
けで太陽熱を反射して建物の温度上昇を抑え
るものや、雨水の浸入・ひび割れを防ぐものな
ど、環境に配慮した高機能な製品が次 と々登場
しているんです。プロとしてそういう最新情報にア
ンテナを張り、積極的にお客さまへ提案して“家
を守る”お手伝いができればと考えています

　一方で、遮熱性や防水性といった特殊な機
能を持つ塗料は、昔ながらの刷毛やローラー
では扱えないこともあります。

試行錯誤しながらも、新しい道具を使っていか
なければならない。正直それは、職人にとって非
常に労力のかかることです。しかし、そこに挑戦
できるかどうかが、これからの塗装業界を生き抜
く鍵になると感じています

　19歳から父の下で修業し、職人としての腕
を磨くだけでなく、営業や事務も経験してきた
木下さん。塗装業の新たな可能性を模索し、
「自分らしいアプローチで勝負したい」と5年
前に独立しました。創業当初からSNSで施工
事例や塗料の具体的な機能を発信し続け、現
在では多くの反響が寄せられています。

おかげさまで、SNSは新規のお客さまとの出会
いに大きく役立っています。プロである以上、きれ
いに塗るのは当たり前。これからの職人には、情
報を適切に「伝える力」も不可欠です。自分らし
く、お客さまにプラスアルファの付加価値をお届
けできるよう、これからも挑戦を続けていきます

　時代の変化と真っすぐ向き合う木下さん。
そのまなざしには技術への妥協なき誇りと、
塗装を通して住まいの未来を守りたいという
情熱が宿っています。

働 く 現 場 か ら

は　け



当日遊ぶTRPG 下の３つの中から１つを選んで遊びます。

クトゥルフ神話 インセイン ダンジョンズ＆ドラゴンズ

　プレーヤーは「探索者」と呼ばれ
る一般人を演じ、会話とダイスで物
語を進めます。神話の謎を解き明か
す代償として、恐怖と発狂に立ち向
かうのが最大の魅力です。

　日常に潜む怪異と人間の心の闇を描くホラー
TRPG。各キャラクターが人には言えない「秘密」を
抱えており、プレーヤー同士で協力しながらも、時に
は疑心暗鬼や裏切りが生まれるドラマチックな展開
が最大の特徴です。

　プレーヤーはエルフやドワーフなどの
種族、ファイターやウィザードなどの職
業（クラス）を選んで冒険者となり、仲間
と協力してダンジョンを探索し、モンス
ターと戦い、壮大な物語を紡ぎます。

　「TRPG」は、ゲーム機を使わず、紙と鉛筆、そして「会話」だけ
で物語を進めていく対話型のRPG（ロールプレーイングゲー
ム）です。
　参加者はそれぞれキャラクターになりきり、進行役（ゲームマ
スター）が出す物語の状況に応じて、「自分ならどう動くか」「ど
んな言葉をかけるか」を相談しながら進めていきます。
　当日は北海道アナログゲーム教育研究会が進行役となり、
丁寧にサポートします。初めての方でもすぐに楽しく遊べます！

　誰もが一度は目にしたことのある「Wikipedia」。その日本語版で管理
者として活躍された海獺さんをお招きし、特別講座を開催します。ネット上の
情報の見極め方や今話題の生成AIとの上手な付き合い方など、デジタル
時代に欠かせない情報リテラシーを楽しく学びませんか?
　ワークショップでは、石狩市に関する記事をゼロから作成。もちろん、
見学だけでもOKです♪ 詳細は図書館HPをチェック!

図書館でTRPGを遊んでみる会
図書館ボードゲームイベント

石狩句歌歳時記

薫
風
の
黄
金
山
麓
硫
黄
泉

俳 

句
盆
手
間
珈
琲
点
て
る
初
夏
の
朝

　
友
の
ア
イ
デ
ィ
ア「
あ
ゝ
乙
な
味
」

た

て
ま
え

山
内
幸
子

短
歌

高
縁
恵
美
子

3（月）・10（月）・12（水）・
17（月）・24（月）・31（月）

8月の休館日図書館の中に街をつくろう！図書館の中に街をつくろう！

石狩市民図書館石狩市民図書館

①11時～11時30分
②13時30分～14時30分

～16（日）
図書館でフシギ発見！
あの秘密を解き明かそう
～図書館を使った調べ学習～
18（火）～30（日）
宮沢賢治作品に宿る『普遍のメッセージ』

本館おはなし会

日

「風が吹くとき」内

20（木）13時～14時25分日

時

①1（土）・15（土） びっくりばこ
　8（土） よみきかせ 子っ子の会

②22（土） おとなも絵本を楽しむ会
おおきな木

　23（日） 図書館職員
　29（土） 石狩市文庫連絡会

▲
市民図書館HP

▲
Instagram

▲
市民図書館 PV

4（火）～26（水）
花川南 ： 北海道は、でっかいどう!
八　幡 ： あのパン このパン めしあがれ
浜　益 ： 終活準備!

名作を楽しむ会（DVD上映会）

本の特集コーナー

本館

分館

対 中学生以上
※大人も歓迎です

時 12時～17時
定 12人（申込順）
申 14（金）までに

申込フォームから

時 ①講演会：10時30分～12時
②ワークショップ：13時～16時

持 ②パソコン
定 ①なし　②先着10人（対象：中学生以上）
申 １（土）10時～23（日）17時までに本館へ電話、

貸出カウンター、申込フォームから

16（日）

イチからつくろう Ishikaripedia!
海獺さんの講演会＆ワークショップ

29（土）

本館（花川北7･1）☎72･2000本館（花川北7･1）☎72･2000

（今回は市民図書館を舞台にしたシナリオです）

▲申込フォーム

▲申込フォーム

登場キャラクタ
ーに

なりきって遊
ぼう！

らっこ

ウィキペディア

いしかりペディア
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■花川東93・5
えるむの森認定こども園内
☎71・2013

所

■日

■他

　人工芝の園庭でのびのび遊べるほか、暑い日は水
遊びも満喫できます。雨の日でも室内ホールがあって
遊ぶ場所がいっぱい! 誰でも気軽に利用でき、特に午前
中の時間帯は混雑が少なく穴場です！

地域子育て支援センター

　絵本やおもちゃが充実しているほか、みんなで手遊びや絵
本を楽しむ時間もあり、お子さんもきっとワクワクするはず！ 
ママ・パパ同士のおしゃべりや、ほっと一息つくリフレッシュの
場としてもご活用ください。いつでもお待ちしています♪

8月の行事

● 7 （金）10時～ スタンプでうちわをつくろう!
●20（木）13時～ 手作りおもちゃを作ろう
　　　　　　　　　　   ※こちらは1歳半までの「よちよちサロン」です　

暑い日は
日陰で水遊びも！

えるむの森えるむの森

長澤奈穂美先生 平井綾子先生

ファミサポ出前こっこひろばファミサポ出前こっこひろばファミサポ出前こっこひろばファミサポ出前こっこひろば
　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせやわらべ
うた遊びの他たくさんのおもちゃを用意しています。
■
■
■
■

親子
4（火）10時～12時30分
樽川南第一会館（樽川8·2）
いしかりファミリー·サポート·センター☎72·5552　

※当日の会員登録可     対

日

所

問

●  子育てサロン
 月・火・水・金曜 9時30分～12時
 月・火・金曜 13時～15時30分
● よちよちサロン（1歳半まで）
 木曜 13時～15時30分
水曜には事前予約制の給食試食会あり

▲申込フォーム

　管理栄養士による離乳食の進め方のお話と保育士による遊びの紹介です。

■りんくる（花川北6・1）所

■母子健康手帳、バスタオル、お出かけグッズ持

■おおむね4～6か月児と保護者対 ■20組定

■25（火）10時30分～11時30分日 ■24（月）までに申込フォームから
健康推進課☎72・3124

申

■問

はじめての離乳食教室はじめての離乳食教室はじめての離乳食教室はじめての離乳食教室

中田夢藍
ちゃん

（1歳3か月）

ゆらん

綿引環那
ちゃん

（1歳8か月）

かんな

森歩乃楓
ちゃん

（1歳8か月）

ほのか

佐々木瑠楓
ちゃん
（1歳）

るか
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ごみ減量のげん太くん◯199

納
期
限

10（月） 上下水道料金（7月分）

国民健康保険税（第3期）
介護保険料（第3期）
市営住宅使用料（8月分）

31(月)

市・道民税・森林環境税（第2期）
後期高齢者医療保険料（第2期）

時
間
外
納
税
相
談
窓
口

Ｗeb口座振替受付サービス

市税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料

時間外納税相談の予約を、希望日の7日
前まで電話またはオンライン手続きサイ
トで受け付けています。
※水曜、土曜、祝日、
　年末年始除く　　　　
　納税課☎72・3121

これまで必要だった「口座振替依
頼書」の提出は不要です。手続方
法や利用可能な金融機関・税目な
どは市HPをご覧ください。

相談窓口

乳幼児の健診・相談コーナー
健診・相談名 対　象 日　時

乳
幼
児
健
診

4か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

歯科検診・フッ素塗布

乳幼児健康相談

発達すくすく相談

4～5か月児

10～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代～就学前まで

乳幼児

幼児

7㈮

20㈭

19㈬

4㈫

19㈬

19㈬

3㈪

13時　　

13時　

13時

12時50分

10時　

10時30分

10時

9 時30分 ～ 15時 ※要申込5㈬・18㈫

持ち物

・母子健康手帳
・歯ブラシ

・母子健康手帳

・母子健康手帳
・問診票

14時

14時

14時

14時

10時30分

11時

11時

～

～

～

～

～

～

～

こころの健康相談【予約制】
（精神保健相談）
精神科医師・保健師が相談に応じます。 
※精神科受診歴がある方は申込時にお
知らせください
　14（金）10時～12時
　江別保健所石狩支所
　　12（水）12時までに江別保健所
　　☎011・383・2111

消費生活相談
　平日 10時～16時
　市役所1階
　石狩市消費生活センター ☎75・2282

住民よろず相談
　①火曜 13時～16時（受付15時まで）
　②毎月第3木曜 13時～16時
　　（受付15時まで）
　　①りんくる1階 ☎72・8220
　　②厚田保健センター ☎78・2521
　　　高齢者生活福祉センター 
　　　 ☎79・5050

障がいのある方の相談窓口
　平日①9時～17時 ②10時～19時
　①石狩市相談支援センターぷろっぷ
　　☎72・6137
　②相談室ヨルド ☎74・9399

65歳以上の高齢者の相談窓口
　平日 9時～17時
　南地域包括支援センター 
　花川中央地域包括支援センター
　北地域包括支援センター
　厚田地域包括支援センター
　浜益地域包括支援センター

年金相談 ※窓口相談のみ
　平日 8時30分～17時15分
　毎月第2土曜 9時30分～16時
　街角の年金相談センター麻生
　（札幌市北区北38西4）
　☎0570・05・4890（予約専用）

相続・遺言、不動産（空き家問題など）、
その他無料法務相談
　26（水）13時～15時　　
　花川南コミセン
　行政書士池田法務事務所 
　☎72・3558 （予約可。平日9時～18時）
　※生前贈与など税金の相談はできません

弁護士無料法律相談  
　5（水）･19（水）13時30分～15時30分
　市役所1階 ※電話申込、各4組（申込順）
　広聴・市民生活課 ☎72･3191
 ※受付終了時は弁護士会の無料相談を紹介

人権相談
　18（火）13時30分～16時
　（受付15時30分まで） 
　市役所4階
　広聴・市民生活課 ☎72・3191

行政相談
　20（木）13時30分～16時
　市役所1階
　広聴・市民生活課 ☎72・3191

①家庭生活相談　②女性相談
相談員：北海道家庭生活カウンセラー
　　　  クラブ石狩地区
※お困りの方に生理用品をお渡しします
　①4（火）・18（火）10時～15時
　②25（火）13時～15時
　市役所1階
　広聴・市民生活課 ☎72･3227

こどもの権利相談
　平日 8時45分～17時15分
　市役所1階
　こども政策課（こどもの権利調査相談員）
　☎72・3153（留守番電話あり）

こども・ひとり親相談
　平日 9時～17時（受付16時まで）
　市役所2階
　こども家庭センター ☎72・3195

特別支援･不登校相談
　平日 8時45分～17時15分
　教育支援課 ☎76･8000

ひきこもりや不登校などに関する相談
　平日 10時～19時
　石狩市ひきこもりサポートセンター 
    ☎77・5763

ジョブガイドいしかり
　平日 9時30分～17時
　就業アドバイザーによる相談は
　月・水・木曜 11時～17時
　（受付16時まで）
　市役所２階
　ジョブガイドいしかり ☎75・8609
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☎73・2221
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 りんくる（花川北6・1）　　こども家庭センター☎72・3116　所 問
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　海や山など、夏休みには楽しい計画がいっぱいですね。
一方で、長期休暇をきっかけに心や体の調子を崩してし
まうお子さんも少なくありません。
　これを防ぐため、まず大切にしたいのは「生活リズムを
整えること」です。一度崩れた生活リズムを取り戻すのは
大変で、それが「学校に行きたくない」という気持ちにつな
がってしまうこともあります。この感覚は大人も共感でき
るのではないでしょうか。
　とはいえ、休みの間ずっと規則正しく過ごすのは難しい
もの。だから、新学期が始まる1週間前から、少しずつ元の
リズムへ戻していくことをおすすめします。
　また、10代のお子さんがいる保護者の皆さんは、夏休
みこそ少し心にゆとりを持ち、お子さんの気持ちに目を向
けてみませんか。例えば、家族での食事の時間をいつもよ
り10分長くしてみてください。こどもは大人のまなざしに
とても敏感です。会話がなくても、同じ空間で同じ時間を
共に過ごす――それだけで、こどもの心の中には、大きな
安心感が広がるはずです。

救急当番病院 救急・急病 電話相談

※診療費とは別に時間外選定療養費7,700円（税込）がかかります

HOSPITAL

感染症の検査（完全予約制）

こどもと生活リズム

保健師ヘルシーコラム◯5

内科 19時～翌朝7時 幸惺会1（土）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会
内科 外科 9時～17時 幸惺会

内科 18時～23時 幸惺会3（月）～7（金）

内科 18時～23時 幸惺会12（水）～14（金）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会8（土）

9（日）

16（日）

2（日）

内科 18時～23時 幸惺会17（月）～21（金）

内科 18時～23時 幸惺会
内科 外科 9時～17時 はまなす

内科 19時～翌朝7時 幸惺会
内科 外科 9時～17時 はまなす

11（火・祝）

内科 18時～23時 幸惺会10（月）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会15（土）

内科
内科

9時～17時

外科 9時～17時 はまなす
19時～翌朝7時 幸惺会

幸惺会

内科 19時～翌朝7時 幸惺会22（土）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会
内科 外科 9時～17時 はまなす

内科 18時～23時 幸惺会24（月）～28（金）

内科 18時～23時 幸惺会31（月）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会29（土）

30（日）

23（日）
内科
内科

9時～17時

外科 9時～17時 幸惺会
19時～翌朝7時 幸惺会

みき内科

☎011・272・7119
病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 迷ったときは
お電話を！
●24時間365日、看護師が救急医療相談に対応
●外国語にも対応します：英語・中国語・韓国語・ロシア語・
  　　　　　　　　　　 ベトナム語など22カ国語

☎011・232・1599
お子さんが急病で、受診に迷ったときはお電話を！
●毎日19時～翌朝8時まで対応
●一般的な対処に関して看護師が相談・助言。
  より専門的な知識を要する場合は小児科医が対応（診断・治療は不可）

けがや急病などの緊急時に、受診可能な「休日・夜間当番医」
などの医療機関情報を24時間体制で提供。

救急安心センターさっぽろ

♯7119
または

北海道小児救急電話相談

♯8000 または

☎011・221・8699または

救急医療情報案内センター

0120・20・8699

 こども家庭センター☎72・3195問

石狩幸惺会病院 ☎71・2855
☎64・6622
☎75・2525

はまなす医院
みき内科クリニック

花川北7・2・22
花畔4・1・141・1
花川南7・3・42

所

所

所

夜間協力病院 月曜～金曜 23時～翌朝7時

手稲渓仁会病院
☎011・681・8111札幌市手稲区前田1・12・1・40所

札幌東徳洲会病院
☎011・722・1110札幌市東区北33東14・3・1所

電話で医療機関に確認の上、受診してください。

①②③19（水） ④19（水）（告知日は後日）
10時30分～16時（12時～13時除く）
　江別保健所（江別市錦町4・1） ☎011・383・3449

検査項目

所

日
時
申

①HIV検査 
②梅毒検査 
③肝炎ウイルス検査（B型・C型） 
④HTLV-1抗体検査
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市
長
室
開
放

　
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
市

政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
？

日
時 

7
日
㈮
15
時
〜
17
時

※
1
件
30
分

場
所 

市
役
所

申
込
期
限 

5
日
㈬
17
時
15
分

申
込・問
合
せ 

広
聴・市
民
生
活
課

☎
72・3
1
9
1

【
休
日・夜
間
交
付
】

対
象 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通

知
書・電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
が

届
い
て
い
る
方（
マ
イ
ナ
免
許
証
の

継
続
利
用
を
希
望
す
る
方
は
除
く
）

※
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
こ
と

日
時 

①
9
日
㈰
9
時
〜
12
時

②
27
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

【
申
請
受
付
臨
時
窓
口
】 

※
予
約
制

　
写
真
撮
影
を
行
い
、オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時 

27
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

申
込
期
間 

3
日
㈪
〜
26
日
㈬

【
共
通
事
項
】

場
所・申
込・問
合
せ 

市
民
課（
市
役

所
1
階
1
番
窓
口
）☎
72・3
1
6
5

収
集
日 

19
日
㈬

※
8
時
30
分
ま
で
に「
み
ど
り
の
リ

サ
イ
ク
ル
」の
看
板
が
あ
る
最
寄
り

の
公
園
ま
た
は
緑
地
帯
へ

※
対
象
物
以
外
の
排
出
を
せ
ず
、決

め
ら
れ
た
日
に
出
し
ま
し
ょ
う

※
障
が
い
や
高
齢
な
ど
で
収
集
場

所
に
出
せ
な
い
場
合
は
戸
別
収
集

し
ま
す
。「
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
」が

木
曜
の
地
区
は
20
日
㈭
、金
曜
の
地

区
は
21
日
㈮
に
出
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ 

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72・3
1
2
6

支
払
日 

10
日
㈪

※
入
金
ま
で
数
日
を
要
す
る
場
合
あ
り

【
児
童
手
当
の
申
請
を
忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か
】

　

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
に

は
５
月
下
旬
に
送
付
し
、添
付
書
類

に
不
足
が
あ
る
場
合
は
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。未
提
出
の
場
合
、手
当

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。早
急
に
手
続

　
写
真
撮
影
を
行
い
、オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時 

27
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

申
込
期
間 

3
日
㈪
〜
26
日
㈬

【
共
通
事
項
】

場
所・申
込・問
合
せ 

市
民
課（
市
役

所
1
階
1
番
窓
口
）☎
72・3
1
6
5

収
集
日 

19
日
㈬

※
8
時
30
分
ま
で
に「
み
ど
り
の
リ

サ
イ
ク
ル
」の
看
板
が
あ
る
最
寄
り

の
公
園
ま
た
は
緑
地
帯
へ

※
対
象
物
以
外
の
排
出
を
せ
ず
、決

め
ら
れ
た
日
に
出
し
ま
し
ょ
う

※
障
が
い
や
高
齢
な
ど
で
収
集
場

所
に
出
せ
な
い
場
合
は
戸
別
収
集

し
ま
す
。「
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
」が

木
曜
の
地
区
は
20
日
㈭
、金
曜
の
地

区
は
21
日
㈮
に
出
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ 

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72・3
1
2
6

支
払
日 

10
日
㈪

※
入
金
ま
で
数
日
を
要
す
る
場
合
あ
り

【
児
童
手
当
の
申
請
を
忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か
】

　

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
に

は
５
月
下
旬
に
送
付
し
、添
付
書
類

に
不
足
が
あ
る
場
合
は
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。未
提
出
の
場
合
、手
当

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。早
急
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）☎
72・3
1
2
8

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

未
提
出
の
場
合
、11
月
分
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん（
2
年
間
未

提
出
の
場
合
は
受
給
権
が
消
滅
）。

※
案
内
が
8
月
中
旬
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

日
中
受
付 

3
日
㈪
〜
31
日
㈪

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

夜
間
受
付 

5
日
㈬・20
日
㈭・28
日
㈮

17
時
15
分
〜
20
時 

※
支
所
除
く

持
ち
物 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

提
出
方
法 

受
給
者
本
人
が
子
育
て
支

援
課
か
各
支
所
市
民
福
祉
課
に
来
庁

※
郵
送
希
望
の
場
合
は
要
問
合
せ

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）☎
72・3
1
2
8

　

次
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
高

校
生
年
齢
ま
で
の
方
は
、訪
問
看
護

の
利
用
料
が
令
和
8
年
8
月
利
用

分
か
ら
無
償
に
な
り
ま
す
。利
用
の

際
は
、令
和
8
年
8
月
か
ら
有
効
の

各
受
給
者
証
を
、訪
問
看
護
事
業
者

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
受
給
者
証

○
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

○
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課

☎
72・3
1
2
8

　　
こ
れ
ま
で
所
得
制
限
で
対
象
外

だ
っ
た
方
も
、新
た
に
対
象
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。所
得
審
査
に

お
い
て
、大
学
生
年
齢
の
親
族
を
扶

養
し
て
い
る
方
が
対
象
の「
特
定
親

族
特
別
控
除
」が
、所
得
か
ら
差
し

引
け
る
項
目
と
し
て
新
た
に
追
加

さ
れ
た
た
め
で
す
。

　
令
和
7
年
の
所
得
申
告
で
こ
の
控

除
を
受
け
た
方
は
、ご
自
身
の
状
況

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、助
成
を

市役所（花川北6・1・30・2）
りんくる（花川北6・1・41・1）

問

市
長
室
開
放

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

訪
問
看
護
の
利
用
料
無
償
化

み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル

児
童
手
当

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
助
成 

所
得
制
限
基
準
が
変
わ
り
ま
す

▲市HP

対
象 

①
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
で

　
就
学
義
務
の
猶
予
や
免
除
を
受
け

　
た
方
で
、令
和
9
年
3
月
31
日
ま

　
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

②
就
学
義
務
の
猶
予
ま
た
は
免
除

　
を
受
け
ず
、か
つ
令
和
9
年
3
月

　

31
日
ま
で
に
満
15
歳
に
達
す
る

　
方
で
、そ
れ
ま
で
に
中
学
校
を
卒

　
業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と

　
に
つ
い
て
や
む
を
得
な
い
事
由
が

　
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め

　
た
方

③
日
本
国
籍
を
有
さ
ず
、令
和
9
年

　

3
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上

　
に
な
る
方

④ 

①
③
以
外
の
令
和
9
年
3
月
31

　
日
ま
で
に
満
16
歳
以
上
に
な
る
方

日
程 

10
月
15
日
㈭
     

申
込
方
法 

道
教
育
委
員
会
や
文
部

科
学
省
で
配
布
の
願
書
を
提
出  

申
込
期
限 

21
日
㈮

申
込・問
合
せ 

文
部
科
学
省
生
涯
学

習
推
進
課

（
〒100-8959 

東
京
都
千
代
田
区

霞
が
関
3・2・2
）

☎
03・5
2
5
3・4
1
1
1

　
28
日
㈮
〜
9
月
3
日
㈭
は
、全
国

一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週

間
で
す
。い
じ
め
、虐
待
、ネ
ッ
ト
で
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、子
ど
も

に
関
す
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
相
談

で
き
ま
す
。期
間
中
は
相
談
時
間
を

延
長
す
る
ほ
か
、土・日
曜
も
受
け
付

け
ま
す
。※
相
談
無
料
、秘
密
厳
守

電
話
相
談 

0
1
2
0・0
0
7・1
1
0

（
全
国
共
通・通
話
料
無
料
）

受
付
時
間 

平
日
8
時
30
分
〜
19
時
、

土・日
曜
10
時
〜
17
時

強
化
週
間
以
外
は
平
日
8
時
30
分

〜
17
時
15
分（
年
末
年
始
除
く
）

L
I
N
E
相
談 

ア
カ
ウ
ン
ト
名

「
法
務
局
L
I
N
E

じ
ん
け
ん
相
談
」　

問
合
せ 

広
聴・市
民
生
活
課
☎
72・3
1
9
1

　
特
別
児
童
扶
養
手
当・特
別
障
害

者
手
当・障
害
児
福
祉
手
当・経
過
的

福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

令
和
8
年
8
月
〜
令
和
9
年
7
月

の
受
給
資
格
確
認
の
た
め
、「
所
得
状

況
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。未
提

出
の
場
合
、8
月
以
降
の
手
当
が
受

給
で
き
ま
せ
ん（
2
年
間
未
提
出
の

場
合
は
受
給
権
が
消
滅
）。

※
提
出
書
類
は
7
月
31
日
㈮
発
送

提
出
期
間 

12
日
㈬
〜
9
月
11
日
㈮

の
平
日

受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

持
ち
物 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課

（
市
役
所
１
階
18
番
窓
口
）

☎
72・3
1
2
8

　
令
和
9
年
度
に
小・中
学
校
で
使

用
す
る
教
科
用
図
書
の
採
択
結
果

を
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
市
教
育
委
員
会
H
P
に
も
掲
載

日
時 

9
月
１
日
㈫
〜

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分    

閲
覧
資
料 

採
択
結
果・理
由
、採
択

教
育
委
員
会
協
議
会
資
料
な
ど

場
所・問
合
せ 

学
校
教
育
課

（
市
役
所
４
階
）☎
72・3
1
7
1

提
出・問
合
せ 

障
が
い
福
祉
課

（
り
ん
く
る
1
階
）☎
72・3
1
9
4

内
容 

①
講
演「
こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？

〜
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
と
暮
ら
し
の
知
恵
」

②
相
談
交
流
会

対
象 

3
年
未
満
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト

（
人
工
肛
門
ま
た
は
人
工
ぼ
う
こ
う

の
方
）当
事
者
と
家
族・医
療
関
係

者
な
ど

日
時 

22
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

（
受
付
13
時
〜
）

場
所 

北
海
道
難
病
セ
ン
タ
ー（
札
幌

市
中
央
区
南
4
西
10
）

講
師 

手
稲
渓
仁
会
病
院 

皮
膚
排
泄

ケ
ア
認
定
看
護
師 

加
藤
瞳
氏

問
合
せ 

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
北
海
道
支
部 

須
佐
さ
ん

☎
0
9
0・1
3
8
7・8
3
9
9

　

自
営
業
の
方
な
ど
の
国
民
年
金

第
1
号
被
保
険
者
や
、60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、

定
額
保
険
料
に
上
乗
せ
し
て
月
額

4
0
0
円
の
付
加
保
険
料
を
納
付

す
る
と
、納
め
た
期
間
に
応
じ
た
付

加
年
金
が
老
齢
基
礎
年
金
に
加
算

し
て
受
給
で
き
ま
す
。ご
希
望
の
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

付
加
年
金
の
受
給
額 

2
0
0
円
×

付
加
保
険
料
を
納
付
し
た
月
数（
2

年
で
納
付
額
と
同
額
を
受
け
取
れ
、

3
年
目
か
ら
お
得
に
な
り
ま
す
）

※
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受

け
て
い
る
方
や
国
民
年
金
基
金
に

加
入
中
の
方
は
、付
加
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

※
産
前
産
後
免
除
の
期
間
中
は
定

額
保
険
料
を
免
除
、付
加
保
険
料
の

み
納
付
可

問
合
せ 

市
民
課
☎
72・3
1
2
2

　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業
の
方

な
ど
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の

方
が
任
意
に
加
入
す
る
制
度
で
、将

来
、国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
受
け

取
れ
る
終
身
年
金
を
基
本
と
し
た
年

金
制
度
で
す
。掛
け
金
は
全
額
社
会

保
険
料
控
除
と
な
り
、受
け
取
る
年

金
も
公
的
年
金
等
控
除
の
対
象
で

す
。資
料
請
求
は
問
合
せ
先
へ
。

問
合
せ 

全
国
国
民
年
金
基
金

☎
0
1
2
0・65・4
1
9
2

　

キ
ツ
ネ
は
鳥
獣
保
護
管
理
法
に

よ
り
原
則
駆
除
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

の
原
因
と
な
る
寄
生
虫
を
保
有
す

る
こ
と
が
多
い
た
め
、人
の
生
活
圏

に
近
づ
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

教
科
用
図
書
の

採
択
結
果
な
ど
を
公
表

市民の声を活かす条例 審議会のうごき
6月の開催状況 ■広聴・市民生活課☎72・3191問

開催日 名称（担当課） 主な議題 公開
区分

傍聴
者数

要介護、要支援の審査・判
定（６月中9回開催）

非
公
開

介護認定審査会
（高齢者支援課）

環境審議会
（環境政策課）

（仮称）北海道厚田風力発
電事業に係る環境影響評
価準備書について

5 公
開 11

障害者総合支援認定審査
会（障がい福祉課）

障害者総合支援法に基づ
く介護給付等申請者の障
害支援区分の審査

非
公
開

障がい者福祉計画策定委
員会（障がい福祉課）

第4期石狩市障がい者計
画の進捗状況評価報告に
ついて

23 公
開 1

地域公共交通活性化協議
会（交通政策課）

地域公共交通確保維持改
善事業に係る計画認定申
請について

24 公
開 0

総合計画策定審議会
（企画課）

第6期石狩市総合計画の
素案について

22

公
開 0

社会教育委員の会議
（社会教育課）

令和8年度社会教育委員
の取り組みについて25 公

開 1

都市計画審議会
（建設総務課）

札幌圏都市計画用途地域
及び緑苑台ニュータウン
地区地区計画の変更につ
いて（石狩市決定）

10 公
開 0
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市
長
室
開
放

　
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
市

政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
？

日
時 

7
日
㈮
15
時
〜
17
時

※
1
件
30
分

場
所 

市
役
所

申
込
期
限 

5
日
㈬
17
時
15
分

申
込・問
合
せ 

広
聴・市
民
生
活
課

☎
72・3
1
9
1

【
休
日・夜
間
交
付
】

対
象 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通

知
書・電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
が

届
い
て
い
る
方（
マ
イ
ナ
免
許
証
の

継
続
利
用
を
希
望
す
る
方
は
除
く
）

※
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
こ
と

日
時 

①
9
日
㈰
9
時
〜
12
時

②
27
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

【
申
請
受
付
臨
時
窓
口
】 

※
予
約
制

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）☎
72・3
1
2
8

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

未
提
出
の
場
合
、11
月
分
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん（
2
年
間
未

提
出
の
場
合
は
受
給
権
が
消
滅
）。

※
案
内
が
8
月
中
旬
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

日
中
受
付 

3
日
㈪
〜
31
日
㈪

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

夜
間
受
付 

5
日
㈬・20
日
㈭・28
日
㈮

17
時
15
分
〜
20
時 

※
支
所
除
く

持
ち
物 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

提
出
方
法 

受
給
者
本
人
が
子
育
て
支

援
課
か
各
支
所
市
民
福
祉
課
に
来
庁

※
郵
送
希
望
の
場
合
は
要
問
合
せ

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）☎
72・3
1
2
8

　

次
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
高

校
生
年
齢
ま
で
の
方
は
、訪
問
看
護

の
利
用
料
が
令
和
8
年
8
月
利
用

分
か
ら
無
償
に
な
り
ま
す
。利
用
の

際
は
、令
和
8
年
8
月
か
ら
有
効
の

各
受
給
者
証
を
、訪
問
看
護
事
業
者

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
受
給
者
証

○
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

○
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課

☎
72・3
1
2
8

　　
こ
れ
ま
で
所
得
制
限
で
対
象
外

だ
っ
た
方
も
、新
た
に
対
象
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。所
得
審
査
に

お
い
て
、大
学
生
年
齢
の
親
族
を
扶

養
し
て
い
る
方
が
対
象
の「
特
定
親

族
特
別
控
除
」が
、所
得
か
ら
差
し

引
け
る
項
目
と
し
て
新
た
に
追
加

さ
れ
た
た
め
で
す
。

　
令
和
7
年
の
所
得
申
告
で
こ
の
控

除
を
受
け
た
方
は
、ご
自
身
の
状
況

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、助
成
を

水資源保全地域に指定された区域内で土地取引行為を行う場合、土地の権利者は契約締結の３カ月前までに知事へ届け出が必要です。届出先は
土地の所在する北海道総合振興局・振興局などです。指定地域は道HPでご確認を。（北海道総合政策部計画局土地水対策課☎011･204･5178）

対
象 

①
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
で

　
就
学
義
務
の
猶
予
や
免
除
を
受
け

　
た
方
で
、令
和
9
年
3
月
31
日
ま

　
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

②
就
学
義
務
の
猶
予
ま
た
は
免
除

　
を
受
け
ず
、か
つ
令
和
9
年
3
月

　

31
日
ま
で
に
満
15
歳
に
達
す
る

　
方
で
、そ
れ
ま
で
に
中
学
校
を
卒

　
業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と

　
に
つ
い
て
や
む
を
得
な
い
事
由
が

　
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め

　
た
方

③
日
本
国
籍
を
有
さ
ず
、令
和
9
年

　

3
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上

　
に
な
る
方

④ 

①
③
以
外
の
令
和
9
年
3
月
31

　
日
ま
で
に
満
16
歳
以
上
に
な
る
方

日
程 

10
月
15
日
㈭
     

申
込
方
法 

道
教
育
委
員
会
や
文
部

科
学
省
で
配
布
の
願
書
を
提
出  

申
込
期
限 

21
日
㈮

申
込・問
合
せ 

文
部
科
学
省
生
涯
学

習
推
進
課

（
〒100-8959 

東
京
都
千
代
田
区

霞
が
関
3・2・2
）

☎
03・5
2
5
3・4
1
1
1

　
28
日
㈮
〜
9
月
3
日
㈭
は
、全
国

一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週

間
で
す
。い
じ
め
、虐
待
、ネ
ッ
ト
で
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、子
ど
も

に
関
す
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
相
談

で
き
ま
す
。期
間
中
は
相
談
時
間
を

延
長
す
る
ほ
か
、土・日
曜
も
受
け
付

け
ま
す
。※
相
談
無
料
、秘
密
厳
守

電
話
相
談 

0
1
2
0・0
0
7・1
1
0

（
全
国
共
通・通
話
料
無
料
）

受
付
時
間 

平
日
8
時
30
分
〜
19
時
、

土・日
曜
10
時
〜
17
時

強
化
週
間
以
外
は
平
日
8
時
30
分

〜
17
時
15
分（
年
末
年
始
除
く
）

L
I
N
E
相
談 

ア
カ
ウ
ン
ト
名

「
法
務
局
L
I
N
E

じ
ん
け
ん
相
談
」　

問
合
せ 

広
聴・市
民
生
活
課
☎
72・3
1
9
1

　
特
別
児
童
扶
養
手
当・特
別
障
害

者
手
当・障
害
児
福
祉
手
当・経
過
的

福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

令
和
8
年
8
月
〜
令
和
9
年
7
月

の
受
給
資
格
確
認
の
た
め
、「
所
得
状

況
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。未
提

出
の
場
合
、8
月
以
降
の
手
当
が
受

給
で
き
ま
せ
ん（
2
年
間
未
提
出
の

場
合
は
受
給
権
が
消
滅
）。

※
提
出
書
類
は
7
月
31
日
㈮
発
送

提
出
期
間 

12
日
㈬
〜
9
月
11
日
㈮

の
平
日

受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

持
ち
物 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課

（
市
役
所
１
階
18
番
窓
口
）

☎
72・3
1
2
8

　
令
和
9
年
度
に
小・中
学
校
で
使

用
す
る
教
科
用
図
書
の
採
択
結
果

を
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
市
教
育
委
員
会
H
P
に
も
掲
載

日
時 

9
月
１
日
㈫
〜

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分    

閲
覧
資
料 

採
択
結
果・理
由
、採
択

教
育
委
員
会
協
議
会
資
料
な
ど

場
所・問
合
せ 

学
校
教
育
課

（
市
役
所
４
階
）☎
72・3
1
7
1

提
出・問
合
せ 

障
が
い
福
祉
課

（
り
ん
く
る
1
階
）☎
72・3
1
9
4

内
容 

①
講
演「
こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？

〜
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
と
暮
ら
し
の
知
恵
」

②
相
談
交
流
会

対
象 

3
年
未
満
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト

（
人
工
肛
門
ま
た
は
人
工
ぼ
う
こ
う

の
方
）当
事
者
と
家
族・医
療
関
係

者
な
ど

日
時 

22
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

（
受
付
13
時
〜
）

場
所 

北
海
道
難
病
セ
ン
タ
ー（
札
幌

市
中
央
区
南
4
西
10
）

講
師 

手
稲
渓
仁
会
病
院 

皮
膚
排
泄

ケ
ア
認
定
看
護
師 

加
藤
瞳
氏

問
合
せ 

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
北
海
道
支
部 

須
佐
さ
ん

☎
0
9
0・1
3
8
7・8
3
9
9

　

自
営
業
の
方
な
ど
の
国
民
年
金

第
1
号
被
保
険
者
や
、60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、

定
額
保
険
料
に
上
乗
せ
し
て
月
額

4
0
0
円
の
付
加
保
険
料
を
納
付

す
る
と
、納
め
た
期
間
に
応
じ
た
付

加
年
金
が
老
齢
基
礎
年
金
に
加
算

し
て
受
給
で
き
ま
す
。ご
希
望
の
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

付
加
年
金
の
受
給
額 

2
0
0
円
×

付
加
保
険
料
を
納
付
し
た
月
数（
2

年
で
納
付
額
と
同
額
を
受
け
取
れ
、

3
年
目
か
ら
お
得
に
な
り
ま
す
）

※
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受

け
て
い
る
方
や
国
民
年
金
基
金
に

加
入
中
の
方
は
、付
加
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

※
産
前
産
後
免
除
の
期
間
中
は
定

額
保
険
料
を
免
除
、付
加
保
険
料
の

み
納
付
可

問
合
せ 

市
民
課
☎
72・3
1
2
2

　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業
の
方

な
ど
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の

方
が
任
意
に
加
入
す
る
制
度
で
、将

来
、国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
受
け

取
れ
る
終
身
年
金
を
基
本
と
し
た
年

金
制
度
で
す
。掛
け
金
は
全
額
社
会

保
険
料
控
除
と
な
り
、受
け
取
る
年

金
も
公
的
年
金
等
控
除
の
対
象
で

す
。資
料
請
求
は
問
合
せ
先
へ
。

問
合
せ 

全
国
国
民
年
金
基
金

☎
0
1
2
0・65・4
1
9
2

　

キ
ツ
ネ
は
鳥
獣
保
護
管
理
法
に

よ
り
原
則
駆
除
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

の
原
因
と
な
る
寄
生
虫
を
保
有
す

る
こ
と
が
多
い
た
め
、人
の
生
活
圏

に
近
づ
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
キ
ツ
ネ
を
近
づ
け
な
い
方
法
】

○
エ
サ
は
与
え
ず
、絶
対
に
触
ら
な
い

○
大
き
な
音
を
た
て
て
追
い
払
う

○
生
ご
み
、ペ
ッ
ト
の
エ
サ
な
ど
キ

　
ツ
ネ
が
好
む
も
の
は
片
づ
け
る

○
燃
や
せ
る
ご
み
は
収
集
日
の
朝

　
に
出
す

○
木
酢
液
な
ど
キ
ツ
ネ
が
嫌
が
る

　
も
の
を
家
の
周
囲
に
散
布
す
る

問
合
せ 

環
境
保
全
課

☎
72・3
2
4
0

対
象 

小
学
3
年
生
以
上
で
5
年
間

検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

費
用 

無
料

実
施
医
療
機
関 

茨
戸
病
院
、鎌
田
内

科
ク
リ
ニッ
ク
、わ
が
つ
ま
小
児
科
、石

狩
す
ず
ら
ん
内
科
、み
き
内
科
ク
リ

ニッ
ク
、あ
つ
た
中
央
ク
リ
ニッ
ク
、浜

益
国
民
健
康
保
険
診
療
所

申
込
方
法 

直
接
医
療
機
関
へ

問
合
せ 

健
康
推
進
課

☎
72・6
1
2
4

日
時 

17
日
㈪
９
時
〜
16
時
30
分

場
所 

市
役
所（
花
川
北
6・1
）

問
合
せ 

石
狩
市
献
血
推
進
協
議
会

（
福
祉
総
務
課
内
）

☎
72・3
1
5
2

【
キ
ツ
ネ
を
近
づ
け
な
い
方
法
】

○
エ
サ
は
与
え
ず
、絶
対
に
触
ら
な
い

○
大
き
な
音
を
た
て
て
追
い
払
う

○
生
ご
み
、ペ
ッ
ト
の
エ
サ
な
ど
キ

　
ツ
ネ
が
好
む
も
の
は
片
づ
け
る

○
燃
や
せ
る
ご
み
は
収
集
日
の
朝

　
に
出
す

○
木
酢
液
な
ど
キ
ツ
ネ
が
嫌
が
る

　
も
の
を
家
の
周
囲
に
散
布
す
る

問
合
せ 

環
境
保
全
課

☎
72・3
2
4
0

対
象 

小
学
3
年
生
以
上
で
5
年
間

検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

費
用 

無
料

実
施
医
療
機
関 

茨
戸
病
院
、鎌
田
内

科
ク
リ
ニッ
ク
、わ
が
つ
ま
小
児
科
、石

狩
す
ず
ら
ん
内
科
、み
き
内
科
ク
リ

ニッ
ク
、あ
つ
た
中
央
ク
リ
ニッ
ク
、浜

益
国
民
健
康
保
険
診
療
所

申
込
方
法 

直
接
医
療
機
関
へ

問
合
せ 

健
康
推
進
課

☎
72・6
1
2
4

日
時 

17
日
㈪
９
時
〜
16
時
30
分

場
所 

市
役
所（
花
川
北
6・1
）

問
合
せ 

石
狩
市
献
血
推
進
協
議
会

（
福
祉
総
務
課
内
）

☎
72・3
1
5
2

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

「
こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間

ラ
イ
ン

▲LINE

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の

各
種
手
当

初
心
者
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
集
い

国
民
年
金
の
付
加
保
険
料

国
民
年
金
基
金

住
宅
地
の
キ
ツ
ネ
に
注
意
!

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
血
液
検
査

献
血
に
ご
協
力
を
！
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▲市HP

▲詳細

▲市HP

　

デ
マ
ン
ド
交
通（
本
町
花
川
線
、

厚
田
花
川
線
、浜
益
デ
マ
ン
ド
）で

は
、「
精
算
払
割
引
制
度（
翌
月
ま
と

め
て
支
払
い
）」に
登
録
す
る
と
、運

賃
が
毎
回
10
％
割
引
に
な
り
ま
す
。

※
L
I
N
E
ア
プ
リ
を
使
用
し
ま
す

精
算
払
割
引 

利
用
料
金
を
翌
月
に

ま
と
め
て
支
払
う
仕
組
み
。ス
マ
ホ

で
決
済
で
き
ま
す

支
払
い
方
法 

利
用
月
の
翌
月
に

L
I
N
E
に
届
く
請
求
内
容
を
確

認
し
、バ
ー
コ
ー
ド
決
済
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
な
ど
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い

登
録
の
手
順

①
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
請

②
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

「
専
用
I
D・パ
ス
ワ
ー
ド
」が
届
く

③
メ
ー
ル
の
案
内
に
従
い
、L
I
N
E

登
録
し
て
完
了

問
合
せ 

交
通
政
策
課

☎
72・3
1
9
3

　
「
心
に
平
和
の
火
を
と
も
そ
う
」

を
合
言
葉
に
建
立
さ
れ
た「
平
和
の

灯
火（
ガ
ス
灯
）」を
点
火
し
ま
す
。

日
時 

①
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日

　
6
日
㈭
8
時
15
分

②
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日

　
9
日
㈰
11
時
2
分

③
全
国
戦
没
者
追
悼
式
の
日（
終
戦

　
記
念
日
）15
日
㈯
12
時

場
所 

市
役
所
前
庭

問
合
せ 

総
務
課
☎
72・3
1
4
9

　
北
方
四
島（
択
捉
島・国
後
島・色

丹
島・歯
舞
群
島
）の
早
期
返
還
は
、

国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。

一
人
一
人
が
こ
の
問
題
を
理
解
し
、

世
論
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

【
返
還
要
求
署
名
へ
の
お
願
い
】

期
間 

3
日
㈪
〜
31
日
㈪

署
名
コ
ー
ナ
ー 

市
役
所
３
階
総
務

課
、各
支
所
地
域
振
興
課

【
ポ
ス
タ
ー
展
】

日
時 

18
日
㈫
〜
31
日
㈪
9
時
〜
17
時

（
最
終
日
16
時
ま
で
）

場
所 

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ 

総
務
課
☎
72・3
1
4
9

　
市
が
発
注
す
る
工
事・設
計・物
品
購

入
な
ど
の
契
約
を
希
望
す
る
方
は
、申
請

書
を
提
出
し
、資
格
審
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

受
付
期
間 

20
日
㈭
〜
26
日
㈬ 

※
原
則
郵
送
。当
日
消
印
有
効

申
請
受
付
業
種 

建
設
工
事
、浄
化
槽

②
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日

　
9
日
㈰
11
時
2
分

③
全
国
戦
没
者
追
悼
式
の
日（
終
戦

　
記
念
日
）15
日
㈯
12
時

場
所 

市
役
所
前
庭

問
合
せ 

総
務
課
☎
72・3
1
4
9

　
北
方
四
島（
択
捉
島・国
後
島・色

丹
島・歯
舞
群
島
）の
早
期
返
還
は
、

国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。

一
人
一
人
が
こ
の
問
題
を
理
解
し
、

世
論
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

【
返
還
要
求
署
名
へ
の
お
願
い
】

期
間 

3
日
㈪
〜
31
日
㈪

署
名
コ
ー
ナ
ー 

市
役
所
３
階
総
務

課
、各
支
所
地
域
振
興
課

【
ポ
ス
タ
ー
展
】

日
時 

18
日
㈫
〜
31
日
㈪
9
時
〜
17
時

（
最
終
日
16
時
ま
で
）

場
所 

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ 

総
務
課
☎
72・3
1
4
9

　
市
が
発
注
す
る
工
事・設
計・物
品
購

入
な
ど
の
契
約
を
希
望
す
る
方
は
、申
請

書
を
提
出
し
、資
格
審
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

受
付
期
間 

20
日
㈭
〜
26
日
㈬ 

※
原
則
郵
送
。当
日
消
印
有
効

申
請
受
付
業
種 

建
設
工
事
、浄
化
槽

工
事
、工
事
関
係
委
託（
設
計・測
量

な
ど
）、一
般
委
託
、物
品
購
入

資
格
有
効
期
間 

10
月
1
日
〜
令
和

9
年
3
月
31
日

申
込・問
合
せ 

契
約
課（
〒061-3292 

市
役
所
３
階
）☎
72・3
1
5
5

　

道
路
な
ど
に
埋
設
し
て
い
る
水

道
本
管
の
洗
管
作
業
を
行
い
、鉄
サ

ビ
な
ど
の
付
着
物
を
取
り
除
き
ま

す
。※
詳
細
は
実
施
地
区
に
チ
ラ
シ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

日
時 

8
月
下
旬
〜
10
月
上
旬
23
時

〜
翌
5
時 

※
悪
天
候
時
除
く

場
所 

緑
ケ
原
、虹
が
原
、中
生
振
、北

生
振
、花
川
北
地
区
の一部
、新
港
西

２
丁
目
地
区
の
一
部

問
合
せ 

水
道
施
設
課
☎
72・3
1
5
6

　
「
イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に
〜
共

創
が
拓
く
イ
ン
フ
ラ
の
未
来
〜
」を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
程 

31
日
㈪
〜

9
月
4
日
㈮

場
所 

札
幌
市
内

問
合
せ 

（
公
社
）土
木
学
会
北
海
道
支
部

☎
0
1
1・2
6
1・7
7
4
2

　
道
道
札
幌
北
広
島
環
状
線（
屯
田・

茨
戸
通
）の
開
通
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

工
事
、工
事
関
係
委
託（
設
計・測
量

な
ど
）、一
般
委
託
、物
品
購
入

資
格
有
効
期
間 

10
月
1
日
〜
令
和

9
年
3
月
31
日

申
込・問
合
せ 

契
約
課（
〒061-3292 

市
役
所
３
階
）☎
72・3
1
5
5

　

道
路
な
ど
に
埋
設
し
て
い
る
水

道
本
管
の
洗
管
作
業
を
行
い
、鉄
サ

ビ
な
ど
の
付
着
物
を
取
り
除
き
ま

す
。※
詳
細
は
実
施
地
区
に
チ
ラ
シ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

日
時 

8
月
下
旬
〜
10
月
上
旬
23
時

〜
翌
5
時 

※
悪
天
候
時
除
く

場
所 

緑
ケ
原
、虹
が
原
、中
生
振
、北

生
振
、花
川
北
地
区
の一部
、新
港
西

２
丁
目
地
区
の
一
部

問
合
せ 

水
道
施
設
課
☎
72・3
1
5
6

　
「
イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に
〜
共

創
が
拓
く
イ
ン
フ
ラ
の
未
来
〜
」を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
程 

31
日
㈪
〜

9
月
4
日
㈮

場
所 

札
幌
市
内

問
合
せ 

（
公
社
）土
木
学
会
北
海
道
支
部

☎
0
1
1・2
6
1・7
7
4
2

　
道
道
札
幌
北
広
島
環
状
線（
屯
田・

茨
戸
通
）の
開
通
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　政治活動のため、公職の候補者などが事務所に設置する立札や看板には、市選挙管理委
員会が交付した「証票」を表示することが法律で定められています。
　現在交付されている証票の有効期限は9/30（水）で満了となります。10/1（木）
以降に既存の看板などを引き続き利用する場合や、新たに設置する場合は、
市HPを確認し、申請してください。

　選挙の投票事務従事者を通年で募集･登録します。選挙の実施が決まり次第、登録者の
中からご都合の合う方へ業務を依頼します。※登録しても必ず選任されるわけではありません

投票事務従事者の募集

水
道
本
管
の
洗
管
作
業

土
木
学
会
全
国
大
会
in
北
海
道

オ
モ
シ
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ

デ
マ
ン
ド
交
通　

精
算
払
割
引
制
度

８
月
は
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

強
調
月
間

令
和
７・８
年
度 

競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
追
加
登
録
）

▲登録フォーム

▲詳細

日
時 

22
日
㈯
10
時
〜
16
時

場
所 

特
設
会
場（
札

幌
市
北
区
屯
田
町
屯

田
多
目
的
広
場
付
近
）

問
合
せ 

札
幌
市
建
設
局
土
木
部
道
路
課

☎
0
1
1・2
1
1・2
6
1
7

　
全
道
統
一
試
験
を
行
い
ま
す
。登

録
済
の
方
は
不
要
で
す
。

※
試
験
前
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん

日
時 

22
日
㈯
10
時
〜
16
時

場
所 

特
設
会
場（
札

幌
市
北
区
屯
田
町
屯

田
多
目
的
広
場
付
近
）

問
合
せ 

札
幌
市
建
設
局
土
木
部
道
路
課

☎
0
1
1・2
1
1・2
6
1
7

　
全
道
統
一
試
験
を
行
い
ま
す
。登

録
済
の
方
は
不
要
で
す
。

※
試
験
前
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
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対 象

受付開始
提出方法
提出・問合せ

・市長･市議会議員選挙の立候補予定者、現職
・上記の方々を支援する団体
9月中旬（予定）
申請書類を持参（郵送不可） ※申請書などは市HPから入手可
選挙管理委員会事務局（市役所4階）☎72･3146

業務内容
報 酬

応募資格
申込期間
登録期間
申込方法

申込・問合せ

期日前･当日投票所での運営補助（会場の設営･撤収、受付、案内など）
期日前投票：時給1,713円～（交通費別途）
投票日当日：日額21,000円（交通費含む）
※いずれもR8衆院選実績。所得税控除後、口座振込
満18歳以上で、地方公務員法の欠格条項に該当しない方
通年（随時受け付け）
原則、無期限（申し出がない限り登録は継続）
申込書（市HPで入手可）と必要書類（①本人確認書類の写し ②振込先口座が
分かるもの）を本人が持参（提出時に簡易面接あり）
選挙管理委員会事務局（市役所４階）☎72･3146

政治活動用立札・看板の「証票」の交付手続き

と
も
し
び

え
と
ろ
ふ

た
ん

は
ぼ
ま
い
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な
し
り

し
こ
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ン
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内容 トレーニングマシンを使用した筋力強
化やバランス訓練、ストレッチ体操など
対象 要介護（支援）認定を受けていない65
歳以上の、足腰が弱くなって長く歩けない･
転ぶ･転倒が怖くて外出を控えている方など
日時 9/3（木）～11/30（月）の毎週月･木曜
10時～11時30分 ※祝日除く全23回
場所 りんくる（花川北6･1）
定員 8人（申込順）
費用 3,000円
そのほか 健康状態により参加できない場合あり
申込期限 14（金）
申込・問合せ 地域包括ケア課☎77･7535

種目 ①２等陸･海･空士（任期制自衛官）
②一般曹候補生 ③航空学生
④予備自衛官補（一般･技能）
応募資格 ①②採用予定月の１日現在、18歳
以上33歳未満の方
③18歳以上24歳未満の高卒（見込み含む）
または高専３年次修了（見込み含む）の方
④一般：18歳以上52歳未満の方
技能：18歳以上（資格により上限年齢53歳
～55歳未満）で国家資格などを有する方
そのほか 自衛官等個別説明会を希望に合
わせて実施。要問合せ
申込期限 ①9/7（月） ②9/1（火） ③26（水）
④9/10（木）
申込・問合せ 自衛隊札幌地方協力本部
江別地域事務所☎011･383･8955 
※平日9時～17時

市営住宅 本町団地（１戸、2DK･親船町）
単身者住宅 リバーサイドべつかり99（2戸、
１LDK･厚田別狩）
案内配布 3（月）～
申込期間 7（金）～12（水）の平日
※厚田地域に随時募集中の団地あり。厚田
地域のみ単身者住宅もあり。詳細は問合せ
申込・問合せ 建築住宅課☎72･3144

　市と市民団体などが協働し、自由な発想
や手法でまちを良くする事業の提案を募集
します。
対象 市内で活動する団体（NPO法人、町内
会･自治会、ボランティア団体、企業など）
提案方法 提案書（申込先･各支所地域振興
課･市ＨＰから入手可）を郵送･ファクス･
メールのいずれかで提出
申込期限 ９/30（水）
申込・問合せ 広聴･市民生活課
（〒061-3292 花川北6･1･30･2 市役所１階）
☎72･3191　 72･3199
　seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp

　あなたの知識や経験、技術を生かして講
師をしませんか?
日時 9/8（火）13時30分～　　
場所 市民図書館（花川北7･1）
そのほか 事前に企画書を提出してください
（様式はHPまたは事務局で入手可）　
申込期限 25（火）
申込・問合せ いしかり市民カレッ
ジ運営委員会事務局(社会教育
課内 花川北7･1市民図書館)
☎74･2249　

対象 ①自治、産業経済、教育文化、スポーツ、
社会福祉、市民活動などの分野で功労･功
績が顕著な個人･団体
②公益のため多額の寄付、自身の危険を顧
みず人命を救助するなど、市民の模範とな
る善行を行った個人･団体
そのほか 表彰式は11月開催予定
推薦方法 推薦調書（申込先、各支所地域振
興課から入手可）と写真を提出
申込期限 31（月）
申込・問合せ 総務課
（花川北6･1 市役所3階）☎72･3149　　

対象 70歳以上の市民（厚田･浜益地域の方
除く）
日時 9/17（木）9時～17時
場所 浜益温泉（浜益実田254･4）
持ち物 入浴セット、昼食、飲み物
定員 40人（申込多数時抽選）
費用 入浴料金250円
そのほか 事前申込制。バスの乗車場所は当
選後にお知らせ
申込期間 3（月）～10（月）
申込・問合せ 高齢者支援課☎72･7014

【石狩市犯罪被害者等支援条例施行規則
の制定について】
　「石狩市犯罪被害者等支援条例」に基づき、
被害による経済的負担の軽減を図るための「見
舞金」の支給額などを定める規則を制定します。
意見の提出方法 氏名、住所、連絡先を明記
の上、持参･郵送･ファクス･メール･音声ファ
イル･録音テープ・オンラインのいずれかで
提出。意見はどなたでも提出できます
募集期限 10（月） ※消印有効
意見の検討結果 ８月中に公表予定
意見の提出先・問合せ 広聴･市民生活課
（〒061-3292 花川北6･1･30･2 市役所1階）
☎72･3191　 72･3199
　seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp
※詳細は市HP、あい･ボード、市情
報公開コーナー（市役所1階）、市
民図書館、担当課、各支所地域振
興課にある資料をご覧ください

【札幌圏都市計画用途地域及び緑苑台
ニュータウン地区地区計画の変更】
　緑苑台西地区の未造成区域の一部で宅
地造成が行われることに伴い、建築物など
に関するルールを定める用途地域の一部
を変更するとともに、新たに地区整備計画
を設定します。
縦覧・意見の募集期間 7（金）～21（金）
※消印有効
意見の検討結果 9月中に公表予定
縦覧場所・提出先・問合せ 建設総務課
（〒061-3292 花川北6･1･30･2 市役所2階）
☎72･3162　 75･2274
　ks-soum@city.ishikari.hokkaido.jp

【花川北交通安全母の会】
内容 4月の小学生登校時に交通安全の見守
りや年4回程度の街頭啓発など
対象 30歳以上の女性
集会日時 毎月第２水曜10時ほか
集会場所 紅葉山会館（花川北2･2）ほか
費用 500円（交通障害保険）
申込・問合せ 佐藤さん☎74･2620

募　集
パワーリハビリ事業

自衛官令和９年度まちの先生企画講座 説明会

市表彰候補者（推薦）

協働事業提案制度

縦覧

　原稿（イベントカレンダー･会員募集）
の様式は、市HP･秘書広報課･各支所･
市公民館で入手できます。
申込方法 
秘書広報課へ持参（開庁日）･郵送（必
着）･ファクス･メールのいずれか
※1 宛先は裏表紙をご覧
　   ください
※2 掲載基準を確認の上、
　   ご提出ください

10月号の原稿締切日は31（月）です

▲掲載基準

▲HP

浜益温泉入浴送迎

パブリックコメント

市営·単身者住宅入居者

会員募集

▲オンライン提出

■ 秘書広報課☎72･3145問

広報いしかりをスマホで読もう!
　デジタルブック「カタ
ログポケット」は、ブラウ
ザでもアプリでも閲覧
できます。写真もカラー
で楽しめ、10言語に対応
しています。
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イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー 児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

11（火·祝）

　玉入れ、筒けん、ドッチビー、楽器体験など、
こどもも大人もみんなで遊ぼう。
時間 10時～13時
場所 花川南コミセン（花川南6·5）
持ち物 上靴
問合せ 花川南子ども会育成連絡協議会 
伊藤さん☎75·6775

あそびバイキング2026

1（土）ほか ※全15回

　ひとりで勉強しないでここに来て一緒に勉
強しませんか。大学生スタッフが勉強を教え
てくれます。
対象 小学1年生～中学3年生
日程 1（土）·6（木）·8（土）·10（月）·12（水）·13
（木）·14（金）·15（土）·17（月）·18（火）·19（水）・
20（木）·22（土）·24（月）·29（土）
時間 10時～15時（都合の良い時間に来てく
ださい）
場所 こども未来館あいぽーと（花川北7·1）
持ち物 夏休みの宿題
問合せ NPO法人こども·
コムステーション·いしかり 
伊藤さん☎080·5838·8914

FunFunマナビーバ ～みんなで勉強しよう～
ファンファン

10（月）·23（日）

　プロのオペラ歌手·ピアニストと一緒に季
節の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 10時～11時30分　
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリ
ンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

ひろくると一緒に歌おう! 花川うたごえサロン
開催中～23（日）

　海浜植物のタネ標本や植物を使ったクラフ
トが毎日楽しめます。7（金）～11（火·祝）は植
物で布を染める草木染め体験もできます（毎
日先着10人程度、ミニハンドタオルサイズの
布を染めます）。
時間 10時～14時
場所·問合せ 石狩浜海浜植物保護センター（弁
天町48·1）☎60·6107 ※火曜·12（水）休館

石狩浜の自然であそぼう
クラフト·草木染め体験WEEK

18（火）

　夏休みの思い出にみんなで楽しくクッキン
グ♪ 野菜と肉のたっぷりうどんと子どもビー
ルで乾杯! 野菜の実験もするよ。
対象 おおむね小学3年生～小学6年生 ※児童
のみの参加
時間 10時～12時30分    
場所 りんくる２階調理室（花川北6·1） 
講師 食育教室大きなかぶ 食育講師 阿部さん、
野田さん
持ち物 エプロン、三角巾、布巾、箸、上靴 
定員 16人（申込順）
費用 500円
申込期間 4（火）～7（金）
申込·問合せ 健康推進課☎72·3124

キッズシェフ講座（小学生向け料理教室）

5（水）·10（月）

　廃材を活用して自由に木工品を作ります。
対象 市内の小学生と保護者
時間 9時30分～12時
持ち物 軍手、エプロン
定員 5組（申込順）
申込期間 3（月）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

夏休み親子手作り木工教室

8（土）

　ボードゲームで頭と手を使いながらおしゃ
べりして、プレーヤー同士が仲良くなるチャ
ンスです。大人のみの来場もOK。一緒に遊び
ましょう!
対象 4歳以上（小学生までは保護者同伴）
時間 13時30分～16時30分
場所 樽川南第一会館（樽川8·2）
費用 中学生以上500円、4歳～小学生200円
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ 
宮田さん☎090·8636·2004

ぽけっとママゲームの日

※①②③各2回3（月）ほか
ふまねっと健康教室
　網を踏まず手拍子でステップ運動。交流も
楽しめます。底が平らな上靴をご持参ください。
①日時  3（月）·17（月）10時30分～12時
場所 花川南会館(花川南6·1)
費用 月2回500円
問合せ 斉藤さん☎090·5957·5188
②日時  7（金）·21（金）10時30分～11時30分
場所  UR集会所(花川北3·3 花川中央団地)
費用 1回100円
問合せ 椙下さん☎080·5725·6354
③日時 13（木）·27（木）10時30分～12時
場所 市公民館(花川北3·3 学び交流センター)
費用 月2回500円
問合せ 大瀬さん☎090·6990·1782

3（月）～14（金）

　核兵器の廃絶と世界の恒久平和を願い、開
催します。夏休みに親子で話し合ってみませ
んか。
時間 9時～17時
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 総務課☎72·3149

2026原爆パネル展

①5（水） ②18（火）

　就職までは望まないけど、自分の能力や経
験を生かして働きたい方という方に向け開催
します。
対象 市内在住の60歳以上の方
時間 14時～15時30分
場所 ①花川北コミセン（花川北3·2） 
②花川南コミセン（花川南6·5）
定員 各10人
申込·問合せ （公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64·7771

石狩市シルバー人材センター 入会説明会

2（日）

　初心者でもリラックスして楽しめる、解説
付きオペラ鑑賞会。今回は11月に札幌で公演
予定の超名作「トスカ」です。
時間 13時～16時30分　定員 25人　 
場所 花川北コミセン（花川北3·2）     　
講師 バリトン歌手 今野博之氏     
持ち物 筆記用具  
費用 1,000円、学生100円（受講料、資料代、ド
リンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

アーツアットローカル

花川オペラシアター プッチーニ「トスカ」

▲申込フォーム

ウイーク

12（水）

　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃ
べりを体験できます。市内在住のろう者も、ぜ
ひ遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所1階喫茶コーナー（花川北6·1） 
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090·5225·1551

手話カフェ

▲市HP
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▲申込フォーム

19（水）

　廃材で二人掛けベンチ（幅85㎝×奥行40㎝
×高さ42㎝）を作ります。
時間 9時30分～12時
定員 5人（申込順）
費用 2,300円
申込期間 3（月）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

廃材木工講座 二人掛けベンチ

21（金）

　生活習慣病の予防·改善、禁煙など健康に関
する相談に保健師·栄養士が応じます。ベジ
チェック測定（推定野菜摂取量測定）もできます。
時間 10時～11時
場所 りんくる（花川北6·1）
申込期限 19（水）
申込·問合せ 健康推進課
☎72·3124

成人健康相談

19（水）

　りんくるから石狩手稲線を通
り、ふれあいの杜公園に行って戻
る約6㎞のウオーキング。帰りは
JAさっぽろ地物市場「とれのさ
と」でお買い物! ※荒天中止
時間 10時～12時
集合場所 りんくる（花川北6·1）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード
問合せ スポーツ健康課☎72·6123

　　 いしかりウオー９の日イベント第5回
ク

■問 厚田支所市民福祉課
　☎78・1033
※費用は要問合せ

厚田地域

■問 浜益支所市民福祉課
　☎79・2112
※費用は要問合せ

浜益地域

20（木）
市役所ロビーコンサート
内容  心合わせ 声高らかに～アルバ·コラー
レコンサート
時間 12時30分～12時50分
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 社会教育課☎72·3173

21（金）
「カムイのうた」上映会
　アイヌ文化伝承者·知里幸恵さんをモデル
に、アイヌの歴史と誇りを描いた作品。口承で
受け継がれてきたアイヌの物語を文字として
残した彼女の生涯を描きます。その時代に思
いをはせ、北海道の歴史や文化、差別のない世
界を考えてみませんか（PG12指定）。
時間 13時30分～15時40分（開場13時）
場所 市民図書館視聴覚ホール
（花川北7·1）
定員 50人
問合せ あつた探遊会事務局
奥本さん☎090·4726·4556

▲申込フォーム

21（金）

　生活クラブの提携生産者をお迎えし、おい
しく·楽しく教えていただきます。
時間 10時30分～13時　定員 25人
場所 花川南コミセン（花川南6·5）
持ち物 エプロン、布巾、三角巾
費用 300円、子ども100円（小学生）
そのほか 託児あり
申込期限 14（金）
申込·問合せ 生活クラブ生活協同組合第一セ
ンター☎011·665·1010

オシキリ食品さんと楽しい
お豆腐作り

27（木）

　弁天歴史公園～石狩灯台～は
まなすの丘公園～番屋の湯を行
く約6㎞のウオーキング。浜辺を
歩いてステキな石狩を再発見し
ませんか? ウオーキング後は自由行動（希望
者は「番屋の湯」で入浴も）。
時間 9時～13時　定員 30人（申込順）
集合場所 8時45分までにりんくる（花川北
6·1）※送迎不要の方は9時20分までに弁天歴
史公園（弁天町38）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード、入浴
する方は入浴セット
費用 入浴する方は大人900円、
65歳以上850円
申込期間 3（月）～20（木）
問合せ スポーツ健康課☎72·6123

石狩いきいきウオーキング in 本町

28（金）

　石狩市域にも甚大な被害を出した1981年
の洪水。それを教訓に計画された北村遊水地
を見学し、石狩川中流域の治水事業と歴史を
学びます。
対象 中学生以上　時間 9時～16時
集合場所 市役所（花川北6·1） ※石狩～穂別は
バスで移動
講師 石狩市郷土研究会
持ち物 昼食　定員 30人（申込順）
申込期間 1（土）～7（金）
申込·問合せ いしかり砂丘の風資料館
☎62·3711※火曜休館

令和8年度エクスカーション事業
石狩川の治水と開拓の歴史を学ぶ

▲申込フォーム

■所 スポーツ広場（花畔337･3）
■問 スポーツ健康課☎72･6123

1（土）・2（日）
全日本シニア大会予選会

9（日）
第48回会長旗争奪ソフトボール大会

ソフトボールソフトボール 大会
情報

22（土）・23（日）
第44回高校選抜地区予選会

30（日）
第30回石狩市民スポーツ大会秋季ソフトボール大会

乳幼児歯科検診
3（月）9時～9時30分 厚田保健センター

いきいきリハビリ 虹の会
5（水）10時30分～11時45分
虹が原会館

脳の健康教室
6（木）・20（木）・27（木）
13時30分～15時30分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 厚みの会
7（金）13時30分～15時15分
厚田保健センター

転倒予防教室
17（月）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

いきいきリハビリ 望の会
26（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」

総合がん検診
4（火）6時30分～15時
対がん協会 札幌がん検診センター

縁ジョイクラブ（川・柏・実）
4（火）10時～11時30分 浜益支所

いきいき楽習
5（水）・19（水）・26（水）
13時30分～15時30分 浜益支所

リハビリ教室
6（木）10時～12時  浜益コミセン「きらり」
18（火）10時～12時  浜益支所

悠々サロン
21（金）9時30分～11時30分 浜益支所

縁ジョイクラブ（浜・群・幌）
25（火）10時～11時30分 浜益支所

縁ジョイクラブ（毘砂別）
27（木）10時～11時30分 毘砂別会館

支所の行事
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9/13（日）

　看護師体験や手術室体験など、なかなか体
験できない企画をご用意しています。屋外ス
テージでは吹奏楽、太鼓、ダンスに加え、オペ
ラ歌手のステージも予定。飲食ブースも充実
しています!
時間 10時～15時
そのほか 体験企画は事前予約制。
詳細·予約はHPをご確認ください
場所·問合せ 石狩病院
（花川北3·3）☎74·8611 

石狩病院祭2026

▲HP

9/1（火）

　石狩産食材を使用した料理の提供や物販、
余興などを行います。 ※ソフトドリンク飲み
放題付き
時間 18時～20時
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
費用 大人3,500円、中学生·高校生：2,000円、
小学生：1,500円、小学生未満無料
問合せ 商工労働課☎72·3166

石狩イコロの会 2026いしかり食の祭典
～いしかり食べつくしフェス～

①9/8（火） ②9/29（火）

内容 ①応急手当の知識と技術に関するレベ
ルアップを図る
②成人に対する応急手当の知識と技術（心肺
蘇生法、AEDの使用法）
対象 市民または市内勤務者で
①応急手当WEB講習の受講証明書（受講から
1カ月以内）または救命入門コース受講証（受
講から12カ月以内）を所持する小学5年生以上
②小学5年生以上
時間 ①9時～11時  ②9時～10時30分
場所 石狩商工会館（花川北6·1）
持ち物 動きやすい服装、筆記用具
定員 各20人
申込方法 9/1（火）までに電話し、
申請書を提出 ※当日受付不可
申込·問合せ （一財）石狩市
防災まちづくり協会
☎77·6217

①救命ステップアップ講習
　（普通救命講習Ⅰ）　
②救命入門コース

9/10（木）

　「どならない、たたかない、おどかさない」し
つけのヒントを学びます。
対象 0歳～12歳のお子さんの保護者
時間 10時～12時
場所 市役所（花川北6·1）
講師 家庭児童相談ケースアド
バイザー、家庭児童相談員
持ち物 筆記用具
定員 ８人（申込順）
申込期間 24（月）9時～9/2（水）17時
そのほか 託児あり(無料) 
※要予約、申込順8人
申込·問合せ こども家庭
センター☎72·3195

いしかり子育て応援プログラム「IP」
（Ishikari Program）ダイジェスト版②

①9/2（水） ②9/9（水） ③9/16（水）

　令和7年リニューアルオープンした国指定
重要文化財·赤レンガ庁舎について、座学と現
地見学で、各時代の北海道「庁舎」の変遷を学
びます。
時間 ①②10時30分～12時　
③9時30分～11時
場所 ①②市民図書館（花川北7·1）　
③現地集合·解散
講師 郷土史研究家 武石詔吾氏
費用 ①②③一般700円·カレッジ生500円、
③施設入館料300円
申込期限 19（水）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員
会事務局（社会教育課内）☎74・2249

リニューアルオープンの
赤レンガ庁舎を点描する

いしかり市民カレッジ まちの先生企画講座３
29（土）
ひろくるマンスリーコンサート 
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひ
ろくる」によるコンサート。今回は「日本うた
紀行～神奈川編～」。大好評の抽選会も!
時間 15時～16時15分
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）   
定員 50人　   
費用 1,000円、学生以下100円（お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

9/1（火）
大人のプレミアム食育講座（個人向け）
防災食について考えよう
内容 給食センターの紹介、食育講話、給食
試食
時間 10時30分～12時
講師 市栄養士
持ち物 筆記用具
定員 30人　   
費用 497円 ※27（木）以降の取り消しは給食
試食代がかかります
そのほか ５人以上のグループ·団体は別日程
で実施可。希望者は要連絡
申込期限 18（火）
場所・申込・問合せ 学校給食センター（花川北
7·1）☎62·8015

9/1（火）

時間 10時30分～12時
場所 市民図書館（花川北7·1）
講師 北海道新聞社編集局写真映像部長 
守屋裕之氏
費用 1回一般700円·
カレッジ生500円
申込期限 18（火）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員
会事務局（社会教育課内）☎74・2249

報道写真の現場·その瞬間を撮る
いしかり市民カレッジ 主催講座10

▲申込フォーム

▲申込フォーム

9/15（火）

　ニシン漁を通して石狩市と深いつながりが
ある余市町を巡ります。
時間 9時～17時
集合場所 市民図書館（花川北7·1）
講師 余市水産博物館 高橋美鈴氏
持ち物 昼食
定員 35人
費用 一般1,200円·カレッジ生1,000円、施設
見学料880円
申込期限 9/1（火）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員
会事務局（社会教育課内）☎74・2249

町村探訪①―余市町
～余市町の歴史や文化財を学ぶ～

いしかり市民カレッジ 主催講座11

▲申込フォーム

しょうご

9/9（水）

　バスでモエレ沼公園に行き、園
内3.5㎞のウオーキング! その後、
施設見学など自由時間を楽しみ
ましょう。 ※荒天中止
時間 9時～12時10分（受付8時45分～9時）
集合場所 りんくる1階ロビー（花川北6·1）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード
定員 30人（申込順）
申込期間 20（木）～9/2（水）
申込・問合せ スポーツ健康課
☎72·6123

　　 いしかりウオー９の日イベント第6回
ク

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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ソフトテニス

ゲートボール

パークゴルフ

剣道

テニス

ソフトボール

水泳

弓道

スポンジテニス

ゴルフ

1（土）

9/13（日）

30（日）

9/9（水）

9/20（日）

9/13（日）

9/13（日）

9/13（日）

9/20（日）

9/20（日）

9/29（火）

卓球 10/4（日）

中学生の部

一般の部

一般男子･壮年男子

団体戦

個人戦（級別）

一般男子･女子ダブルス

男女混合団体戦

青葉公園テニスコート

スポーツ広場

サン･ビレッジいしかり

緑苑台パークゴルフ場

Ｂ＆Ｇ海洋センター

サン･ビレッジいしかり

市民プール

中学校と調整

9/3（木）

20（木）

9/1（火）

9/13（日）

29（土）

30（日）

川又さん☎090･2876･6030
kkazuotatsu5253@yahoo.co.jp

糟谷さん
☎64･1220 ■FAX 64･1222

伊藤さん☎080･8082･5307 
kanri@ishikari-baske.sakura.ne.jp
■HP http://www.ishikari-baske.sakura.ne.jp/

中村さん
☎090･6877･3233 ■FAX 74･8188

沢口さんsawasawa9270@yahoo.co.jp

白岩さん
☎74･7444 ■FAX 74･2424

早坂さん  
石狩テニス協会オフィシャルHP内

沖田さん☎080・1887・0416

沢口さん☎■FAX 74･0804

新井田さん☎090･2816･8751

林さん☎72･6585

内川さん☎090･1647･2148

15（土）

9/11（金）

9/4（金）

9/22（火・祝）

9/18（金）

サン･ビレッジいしかり

Ｂ＆Ｇ海洋センター

シャトレーゼ
カントリークラブ石狩

花川南コミセン

Ｂ＆Ｇ海洋センター 9/4（金）

競射12射、点取り8射、金的

混合ダブルス1部、2部、3部

18Ｈストロークプレイ
（新･新ペリア方式）

バスケットボール

以下全て男女年齢別
50ｍ･100ｍ自由形･背泳ぎ･平泳ぎ･

バタフライ、個人メドレー、 
混合メドレーリレー、混合フリーリレー

一般男子･女子クラス別

男子･女子各シングルスA･B･Cクラス別 

男子･女子各ダブルスA･B･Cクラス別

9/13～10/11
の毎週日曜

9/27（日）、
10/4（日）･

11（日）･17（土）･
24（土）

青葉球場、樽川球場 9/1（火）一般軟式野球

岩脇さん
ishikari_sta@yahoo.co.jp

種目 日程 種別 場所 申込期限 申込・問合せ

第30回 石狩市民スポーツ大会 秋季大会

認知症カフェ

「みなカフェ」

　認知症の方やご家族のほか、関心の
ある方は誰でも自由に参加して語り合
える場です。認知症の知識がある専門
職もいて、個別相談もできます。
　参加費無料・申込不要・出入り自由で
すのでお気軽にお立ち寄りください。

場所 日時 問合せ

みなカフェ
花川みなみ

旧ふれあいクリニック
（花川南10･3･1･1）

20（木）
13時30分～15時30分

南地域包括支援センター
☎73･2221

みなカフェ
はなちゅう

ココロホーム
石狩病院前食堂

（花川北3･3･13･1）
27（木）

13時30分～15時30分

花川中央
地域包括支援センター

☎77･6371

みなカフェ
よこまち

横町寿の家
（横町46）

28（金）
13時30分～15時30分

NPO法人
いしかり地域共生ラボ
☎070･1230･6598

みなカフェ
八幡

八幡コミセン
（八幡２･332･12）

19（水）
13時30分～15時30分

石狩希久の園
☎66･4181

みなカフェ
花川北

りんくる2階
リハビリ室

（花川北6･1･41･1）
18（火）

13時30分～15時30分
北地域包括支援センター

☎75･6100

時　間 15時～21時 ◎花火の打ち上げは19時30分予定
場　所 スポーツ広場（花畔337・３）
問合せ 石狩市民花火大会実行委員会事務局☎090・2190・7211

石狩市制施行３０周年記念22■土

　市民の皆さまとともに作り上げる、特別な花火大会。市制施行30周年を記念し、
石狩の夜空を華やかに彩ります。詳細は折込チラシをご覧ください。

地元グルメの出店、観光PR展示、
豪華景品が当たるガラポン抽選会のほか、
石狩市公認キャラクターのさけ太郎と

さけ子も登場予定です！

◀特設サイト

2026 石狩市民花火大会



泉光夫さん

スゲ刈りは早朝からの作業!
いっぷくタイムは大切!!

プロフィル■厚田出身。実家は農
家。厚田の人や環境、自然に育て
てもらった! と思っていて、「厚田の
ためなら」と令和4年度から厚田
集落支援員として活動中。趣味は
多趣味。英語は話せるけど計算は
苦手。SNSでは厚田の情報を発
信しています♪

　
厚
田
集
落
支
援
員
や
ぎ
ゆ
き
で
す
！ 

今
回
ご
紹
介
す

る
の
は
、「
望
来
神
社
に
大
し
め
縄
を
作
り
奉
納
す
る

会
」。望
来
の
泉
光
夫
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

望
来
神
社
の
し
め
縄
を
作
り
始
め
た
の
は
、な
ん
と

1
0
1
年
前
の
大
正
14
年
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。望

来
神
社
が
現
在
の
位
置
に
遷
座（
移
設
）さ
れ
た
年
、父・

友
次
郎
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、神
社
に
ほ
ど
近
い
泉
家
の

土
地
に
あ
っ
た
ス
ゲ
を
材
料
に
、し
め
縄
を
作
り
奉
納
し

た
の
が
き
っ
か
け
の
一
つ
で
し
た
。

　
以
来
、泉
家
が
中
心
と
な
り
、地
域
の
協
力
も
得
な
が

ら
毎
年
新
し
い
大
し
め
縄
が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

ス
ゲ
不
足
な
ど
に
よ
り
数
年
中
断
さ
れ
て
い
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、こ
れ
を
復
活
さ
せ
後
世
へ
と
引

き
継
ぐ
た
め
、平
成
15
年
に「
望
来
神
社
に
大
し
め
縄
を
作

り
奉
納
す
る
会
」が
発
足
。毎
年
７
月
末
に
ス
ゲ
を
刈
り

取
り
、乾
燥
さ
せ
、し
め
縄
を
編
み
、９
月
の
神
社
祭
の
前

に
鳥
居
へ
奉
納
す
る
活
動
が
、今
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
手

に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
事
務
局
の
渡
部
賢
二
さ
ん
も「
ス
ゲ
の
調
達
も
一
苦
労
。

編
む
時
は
と
に
か
く
人
手
が
ほ
し
い
。地
域
お
こ
し
協
力

隊
や
地
域
の
若
者
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、こ
う
し
て
し

め
縄
が
作
ら
れ
る
の
か
と
い
う
貴
重
な
体
験
を
し
て
ほ

し
い
。参
加
し
て
く
れ
る
方
が
い
た
ら
大
歓
迎
！
」と
の

こ
と
。私
に
も
お
声
が
か
か
り
ま
し
て
、こ
こ
２
年
ほ
ど

作
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
！ 

興
味
の
あ
る
方
は
、や
ぎ

ゆ
き
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
ま
せ
！

厚
田
集
落
支
援
員

八
木
沼
幸
恵 

さ
ん

ス
ゲ
刈
り
か
ら
！ 

４
代
続
く
手
作
り
の
し
め
縄
へ
の
願
い

大
し
め
縄
を
作
り
奉
納
す
る
会

望
来
神
社

今年は9/5（土）、6（日）が望
来のお祭りだよ。青々 とした
しめ縄が見られるのはこの
時期だけ!

原材料の「スゲ」を刈り取り、束ねたもの

鳥居は高さがあるので、取り
付けにトラックの荷台を使い
注意しながらの作業です

孫（左）と祖父（右）での
共同作業も。3世代が作
業に関わっています

編んだしめ縄に吊るす
ふさ部分は、光夫さん
の手で仕上げてもら
います

Machi no WadaiMachi no Wadai
まちまちのの
話題話題

せ
ん
ざ

222026.8



広報いしかり11月号の表３広告を募集中です。31（月）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・161623 2026.8



まちの情報はインターネットテレビでもぜひチェックしてください！ えりすいしかりネットテレビ　https://www.i-eris.tv/

令
和
8
年

月
号

8

配
布
問
合
せ
／（
有
）ス
ポ
ッ
ト
企
画
☎
0133・73・5444

　
　
　
　
　
　
 厚
田
支
所
☎
78・2011　

浜
益
支
所
☎
79・2111 

制
作
／（
株
）キ
ュ
ー
ブ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

印
刷・製

本
／（
株
）ア
イ
ワ
ー
ド

制
作
／（
株
）キ
ュ
ー
ブ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

印
刷・製

本
／（
株
）ア
イ
ワ
ー
ド

編
集・発

行
／
石
狩
市
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課
  〒
061 -3292 北

海
道
石
狩
市
花
川
北
6条
1丁
目
30番

地
2 

　
　
　
　
　
　
☎
0133・72・3145 　

0133・74・5581 　
　
 hisyokoho@

city.ishikari.hokkaido.jp

みんなで手話！ 144 「晴れ」「雨」 障がい福祉課☎72・3194   75・2270問

ワンポイント情報
表情と同じように、視線を使う
ことも大切です。

右の手のひらで
大きな弧を描く

「晴れ」

▲動画も
　チェック 指先を下に向け、

同時に2回おろす

「雨」

手話モデル

NPO法人ezorock

「雨」：水谷あゆみさん
「晴れ」：代表理事 草野竹史さん

たけし
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	p19イベントカレンダー_いしかり2608_web
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