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イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー 児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

11（火·祝）

　玉入れ、筒けん、ドッチビー、楽器体験など、
こどもも大人もみんなで遊ぼう。
時間 10時～13時
場所 花川南コミセン（花川南6·5）
持ち物 上靴
問合せ 花川南子ども会育成連絡協議会 
伊藤さん☎75·6775

あそびバイキング2026

1（土）ほか ※全15回

　ひとりで勉強しないでここに来て一緒に勉
強しませんか。大学生スタッフが勉強を教え
てくれます。
対象 小学1年生～中学3年生
日程 1（土）·6（木）·8（土）·10（月）·12（水）·13
（木）·14（金）·15（土）·17（月）·18（火）·19（水）・
20（木）·22（土）·24（月）·29（土）
時間 10時～15時（都合の良い時間に来てく
ださい）
場所 こども未来館あいぽーと（花川北7·1）
持ち物 夏休みの宿題
問合せ NPO法人こども·
コムステーション·いしかり 
伊藤さん☎080·5838·8914

FunFunマナビーバ ～みんなで勉強しよう～
ファンファン

10（月）·23（日）

　プロのオペラ歌手·ピアニストと一緒に季
節の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 10時～11時30分　
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
定員 各30人
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリ
ンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

ひろくると一緒に歌おう! 花川うたごえサロン
開催中～23（日）

　海浜植物のタネ標本や植物を使ったクラフ
トが毎日楽しめます。7（金）～11（火·祝）は植
物で布を染める草木染め体験もできます（毎
日先着10人程度、ミニハンドタオルサイズの
布を染めます）。
時間 10時～14時
場所·問合せ 石狩浜海浜植物保護センター（弁
天町48·1）☎60·6107 ※火曜·12（水）休館

石狩浜の自然であそぼう
クラフト·草木染め体験WEEK

18（火）

　夏休みの思い出にみんなで楽しくクッキン
グ♪ 野菜と肉のたっぷりうどんと子どもビー
ルで乾杯! 野菜の実験もするよ。
対象 おおむね小学3年生～小学6年生 ※児童
のみの参加
時間 10時～12時30分    
場所 りんくる２階調理室（花川北6·1） 
講師 食育教室大きなかぶ 食育講師 阿部さん、
野田さん
持ち物 エプロン、三角巾、布巾、箸、上靴 
定員 16人（申込順）
費用 500円
申込期間 4（火）～7（金）
申込·問合せ 健康推進課☎72·3124

キッズシェフ講座（小学生向け料理教室）

5（水）·10（月）

　廃材を活用して自由に木工品を作ります。
対象 市内の小学生と保護者
時間 9時30分～12時
持ち物 軍手、エプロン
定員 5組（申込順）
申込期間 3（月）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

夏休み親子手作り木工教室

8（土）

　ボードゲームで頭と手を使いながらおしゃ
べりして、プレーヤー同士が仲良くなるチャ
ンスです。大人のみの来場もOK。一緒に遊び
ましょう!
対象 4歳以上（小学生までは保護者同伴）
時間 13時30分～16時30分
場所 樽川南第一会館（樽川8·2）
費用 中学生以上500円、4歳～小学生200円
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ 
宮田さん☎090·8636·2004

ぽけっとママゲームの日

※①②③各2回3（月）ほか
ふまねっと健康教室
　網を踏まず手拍子でステップ運動。交流も
楽しめます。底が平らな上靴をご持参ください。
①日時  3（月）·17（月）10時30分～12時
場所 花川南会館(花川南6·1)
費用 月2回500円
問合せ 斉藤さん☎090·5957·5188
②日時  7（金）·21（金）10時30分～11時30分
場所  UR集会所(花川北3·3 花川中央団地)
費用 1回100円
問合せ 椙下さん☎080·5725·6354
③日時 13（木）·27（木）10時30分～12時
場所 市公民館(花川北3·3 学び交流センター)
費用 月2回500円
問合せ 大瀬さん☎090·6990·1782

3（月）～14（金）

　核兵器の廃絶と世界の恒久平和を願い、開
催します。夏休みに親子で話し合ってみませ
んか。
時間 9時～17時
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 総務課☎72·3149

2026原爆パネル展

①5（水） ②18（火）

　就職までは望まないけど、自分の能力や経
験を生かして働きたい方という方に向け開催
します。
対象 市内在住の60歳以上の方
時間 14時～15時30分
場所 ①花川北コミセン（花川北3·2） 
②花川南コミセン（花川南6·5）
定員 各10人
申込·問合せ （公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64·7771

石狩市シルバー人材センター 入会説明会

2（日）

　初心者でもリラックスして楽しめる、解説
付きオペラ鑑賞会。今回は11月に札幌で公演
予定の超名作「トスカ」です。
時間 13時～16時30分　定員 25人　 
場所 花川北コミセン（花川北3·2）     　
講師 バリトン歌手 今野博之氏     
持ち物 筆記用具  
費用 1,000円、学生100円（受講料、資料代、ド
リンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

アーツアットローカル

花川オペラシアター プッチーニ「トスカ」

▲申込フォーム

ウイーク

12（水）

　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃ
べりを体験できます。市内在住のろう者も、ぜ
ひ遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所1階喫茶コーナー（花川北6·1） 
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090·5225·1551

手話カフェ

▲市HP
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▲申込フォーム

19（水）

　廃材で二人掛けベンチ（幅85㎝×奥行40㎝
×高さ42㎝）を作ります。
時間 9時30分～12時
定員 5人（申込順）
費用 2,300円
申込期間 3（月）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

廃材木工講座 二人掛けベンチ

21（金）

　生活習慣病の予防·改善、禁煙など健康に関
する相談に保健師·栄養士が応じます。ベジ
チェック測定（推定野菜摂取量測定）もできます。
時間 10時～11時
場所 りんくる（花川北6·1）
申込期限 19（水）
申込·問合せ 健康推進課
☎72·3124

成人健康相談

19（水）

　りんくるから石狩手稲線を通
り、ふれあいの杜公園に行って戻
る約6㎞のウオーキング。帰りは
JAさっぽろ地物市場「とれのさ
と」でお買い物! ※荒天中止
時間 10時～12時
集合場所 りんくる（花川北6·1）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード
問合せ スポーツ健康課☎72·6123

　　 いしかりウオー９の日イベント第5回
ク

■問 厚田支所市民福祉課
　☎78・1033
※費用は要問合せ

厚田地域

■問 浜益支所市民福祉課
　☎79・2112
※費用は要問合せ

浜益地域

20（木）
市役所ロビーコンサート
内容  心合わせ 声高らかに～アルバ·コラー
レコンサート
時間 12時30分～12時50分
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 社会教育課☎72·3173

21（金）
「カムイのうた」上映会
　アイヌ文化伝承者·知里幸恵さんをモデル
に、アイヌの歴史と誇りを描いた作品。口承で
受け継がれてきたアイヌの物語を文字として
残した彼女の生涯を描きます。その時代に思
いをはせ、北海道の歴史や文化、差別のない世
界を考えてみませんか（PG12指定）。
時間 13時30分～15時40分（開場13時）
場所 市民図書館視聴覚ホール
（花川北7·1）
定員 50人
問合せ あつた探遊会事務局
奥本さん☎090·4726·4556

▲申込フォーム

21（金）

　生活クラブの提携生産者をお迎えし、おい
しく·楽しく教えていただきます。
時間 10時30分～13時　定員 25人
場所 花川南コミセン（花川南6·5）
持ち物 エプロン、布巾、三角巾
費用 300円、子ども100円（小学生）
そのほか 託児あり
申込期限 14（金）
申込·問合せ 生活クラブ生活協同組合第一セ
ンター☎011·665·1010

オシキリ食品さんと楽しい
お豆腐作り

27（木）

　弁天歴史公園～石狩灯台～は
まなすの丘公園～番屋の湯を行
く約6㎞のウオーキング。浜辺を
歩いてステキな石狩を再発見し
ませんか? ウオーキング後は自由行動（希望
者は「番屋の湯」で入浴も）。
時間 9時～13時　定員 30人（申込順）
集合場所 8時45分までにりんくる（花川北
6·1）※送迎不要の方は9時20分までに弁天歴
史公園（弁天町38）
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード、入浴
する方は入浴セット
費用 入浴する方は大人900円、
65歳以上850円
申込期間 3（月）～20（木）
問合せ スポーツ健康課☎72·6123

石狩いきいきウオーキング in 本町

28（金）

　石狩市域にも甚大な被害を出した1981年
の洪水。それを教訓に計画された北村遊水地
を見学し、石狩川中流域の治水事業と歴史を
学びます。
対象 中学生以上　時間 9時～16時
集合場所 市役所（花川北6·1） ※石狩～穂別は
バスで移動
講師 石狩市郷土研究会
持ち物 昼食　定員 30人（申込順）
申込期間 1（土）～7（金）
申込·問合せ いしかり砂丘の風資料館
☎62·3711※火曜休館

令和8年度エクスカーション事業
石狩川の治水と開拓の歴史を学ぶ

▲申込フォーム

■所 スポーツ広場（花畔337･3）
■問 スポーツ健康課☎72･6123

1（土）・2（日）
全日本シニア大会予選会

9（日）
第48回会長旗争奪ソフトボール大会

ソフトボールソフトボール 大会
情報

22（土）・23（日）
第44回高校選抜地区予選会

30（日）
第30回石狩市民スポーツ大会秋季ソフトボール大会

乳幼児歯科検診
3（月）9時～9時30分 厚田保健センター

いきいきリハビリ 虹の会
5（水）10時30分～11時45分
虹が原会館

脳の健康教室
6（木）・20（木）・27（木）
13時30分～15時30分 
厚田保健センター

いきいきリハビリ 厚みの会
7（金）13時30分～15時15分
厚田保健センター

転倒予防教室
17（月）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

いきいきリハビリ 望の会
26（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」

総合がん検診
4（火）6時30分～15時
対がん協会 札幌がん検診センター

縁ジョイクラブ（川・柏・実）
4（火）10時～11時30分 浜益支所

いきいき楽習
5（水）・19（水）・26（水）
13時30分～15時30分 浜益支所

リハビリ教室
6（木）10時～12時  浜益コミセン「きらり」
18（火）10時～12時  浜益支所

悠々サロン
21（金）9時30分～11時30分 浜益支所

縁ジョイクラブ（浜・群・幌）
25（火）10時～11時30分 浜益支所

縁ジョイクラブ（毘砂別）
27（木）10時～11時30分 毘砂別会館

支所の行事


