
令和8年7月末の人口　56,512人（前月比-27人）　男27,398人　女29,114人　世帯28,874世帯

石狩市 代表☎0133・72・3111    0133・75・2275令和8年9月1日発行／NO.886
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RUN伴は、認知症の人と市民がタスキを
つなぎ、誰もが安心して暮らせる地域づ
くりを目指す活動です。2011年に北海道
で始まった取り組みが国内外に広がり、
石狩市でも2015年から実施していま
す。本年度も5月から実行委員会が走り
出し、オレンジ色の“RUN伴Tシャツ”を着
たランナーが市内を駆け抜けます！

RUN伴いしかり

月号9
2026

手話の数字をご紹介。
今月は「9」
裏表紙

「みんなで手話！」も
ご覧ください。

→関連特集は6～9ページ！

2
3

6
10
11

12

石狩市三大秋祭り
石狩市制施行30周年
30年の歩み 未来への懸け橋として
特集 ひとりで悩まない、ひとりにさせない。
ニュースクリップ
10月から小型充電式電池の戸別収集を
開始します
いしかり博物誌

13
14
15
16
18

19
20

くらしの知っ得情報
石狩市民図書館
いしかりっ子ひろば
相談窓口／救急当番病院
株式会社三菱UFJ銀行と
連携協定を締結
ヘルシーライフ
市役所からのお知らせ

23

24
26
29
30
32

住宅改修による
家屋の固定資産税減額措置
市民参加手続の実施状況
イベントカレンダー
募集
まちの話題
みんなで手話!

3（木）厚田･浜益地域／
25（金）石狩市街地域

所日

問 石狩市RUN伴実行委員会☎62･8012

ラ　ン と も



※天候などにより、内容や時間が変更になる場合あり

9時～15時15分

時　間

川下海浜公園
イベント広場
（浜益川下）

場　所

内　容

サケや黒毛和牛などの農畜水産物
の販売、餅まき、郷土芸能、ティラノ
サウルスレース ほか

浜益ふるさと祭り運営委員会
（（一社）石狩観光協会）
☎62・4611

9時～15時

時　間

望来コミセン
「みなくる」多目的広場
（厚田望来27・7）

場　所

内　容

サケが当たるアキアジの重さ当て
ゲーム、サケや野菜など特産品の
販売、当たり付き餅まき ほか

厚田ふるさとあきあじ祭り運営委員会
（（一社）石狩観光協会）
☎62・4611

問合せ
石狩さけまつり運営委員会
（（一社）石狩観光協会）
☎62・4611

問合せ

サーモンファイター・ルイベショー、
千人鍋、餅まき（予定）

27（日）

石狩産朝獲りサケの即売会、鮭供
養祭、YOSAKOI、石狩芸能大会、
石狩中学校特別企画、陸上自衛隊
北部方面音楽隊演奏

26（土） 
さけ

浜益
ふるさと祭り

いしかり観光サポーターになりませんか？いしかり観光サポーターになりませんか？
　市民による観光まちづくりを推進するため、まちの観光PRの取り組みに
協力していただける方を募集しています。

あいくる（手稲駅）観光PR
いしかり本町
灯台とハマナスDAY運営補助
三大秋祭り運営補助

●5・7・8・10月
●6月

●9月

主な活動スケジュール（予定）
いしかりの自然、食
の魅力、歴史・文化、
観光スポット、特産
品のPRやイベント
運営など。

活動内容活動内容
18歳以上の方はどなた
でも登録できます。ただ
し、18歳未満であっても
保護者の同意がある場合
は登録可能です。

登録要件登録要件
「いしかり観光サポーター
登録申請書」を持参または
郵送・ファクス・メールのい
ずれかで提出。
登録は随時受け付け中。

登録方法登録方法

▲

詳
細

9時～16時30分
時　間

弁天歴史通り一帯
（弁天町1・1）

場　所

内　容

サケの掴み取り、
キッズ縁日コーナー

両日
つか

一緒に石狩を
盛り上げるギョ！

観光課（〒061-3292 花川北6・1・30・2） ☎72・3167　　72・3540　  kankou@city.ishikari.hokkaido.jp観光課（〒061-3292 花川北6・1・30・2） ☎72・3167　　72・3540　  kankou@city.ishikari.hokkaido.jp問

20
日

厚田ふるさと
あきあじ祭り

23
水・祝

石狩
さけまつり

26・27
土 日

問合せ

石狩市制施行30周年記念事業

第41回 第51回 第61回

22026.9



い し か りし

市制施行30周年
th

30
年
の
歩
み

　
平
成
8
年
9
月
1
日
、「
石
狩
町
」は「
石
狩
市
」と
な
り
、市
制
を
施
行
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
30
年
。石
狩
市
は
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、地
域
や
団
体
、企
業
、関
係

機
関
な
ど
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、着
実
に
歩
み
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
17
年
10
月
1
日
に
は
厚
田
村・浜
益
村
と
の
市
村
合
併
を
経
て
、豊
か
な
自
然

環
境
と
都
市・産
業
機
能
が
共
存
す
る
多
様
な
地
域
特
性
を
持
つ
ま
ち
と
し
て
、今
日

ま
で
発
展
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
市
制
施
行
30
周
年
を
迎
え
る
こ
の
節
目
は
、こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
、先
人
の

努
力
と
、市
民
一
人
一
人
の
暮
ら
し
の
積
み
重
ね
に
感
謝
し
な
が
ら
、今
を
見
つ
め
未
来

の
石
狩
を
と
も
に
考
え
る
大
切
な
機
会
で
す
。

　
石
狩
市
で
は
こ
の
30
周
年
を
、過
去
と
未
来
を
つ
な
ぐ「
共
創
の
節
目
」と
位
置
付
け
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
ま
ちへの
誇
り
や
愛
着
を
育
み
な
が
ら
、魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

さ
ら
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

「市制施行30周年記念」巡回写真展「市制施行30周年記念」巡回写真展
石狩市の歩みを紹介する写真展を、市内3カ所で開催します。

未
来
へ
の
懸
け
橋
と
し
て

■総務課☎72・3149問

３（木）～10（木）■日
市役所（花川北6・1）■所

16（水）～27（日）■日
道の駅石狩「あいろーど厚田」
（厚田98・2）

■所
30（水）～10/6（火）■日
浜益コミセン 「きらり」
（浜益630・1）

■所

2026.93



石
狩
市
制
施
行

（
９
月
１
日
）

1
9
9
6（
平
成
８
）年

 

石
狩
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
り
ん
く
る
」オ
ー
プ
ン

（
4
月
5
日
）

1
9
9
8（
平
成
10
）年

い
し
か
り
砂
丘
の
風

資
料
館
オ
ー
プ
ン

（
4
月
27
日
）

2
0
0
4（
平
成
16
）年

石
狩
市・厚
田
村・

浜
益
村
合
併

（
10
月
1
日
）

2
0
0
5（
平
成
17
）年

紅
葉
山
49
号
遺
跡
見
学
会

（
9
月
21
日
）

2
0
0
2（
平
成
14
）年

石
狩
市
30
年
の

　
　
主
な
出
来
事

1
9
9
6（
平
成
８
）年

・
石
狩
町
か
ら
石
狩
市
へ（
市
制
施
行
）。　
　
　
　
　
　
　

人
口
約
５
万
３
千
人
。北
海
道
34
番
目
の
市
へ（
9
月
1
日
）

1
9
9
7（
平
成
9
）年

・
ス
ポ
ー
ツ
健
康
都
市
宣
言（
10
月
10
日
）

2
0
0
0（
平
成
12
）年

・
中
国
四
川
省
彭
州
市
と
姉
妹
都
市
提
携（
10
月
24
日
）

2
0
0
2（
平
成
14
）年

・「
石
狩
市
行
政
活
動
へ
の
市
民
参
加
の
推
進
に
関
す
る
条
例

（
市
民
の
声
を
活
か
す
条
例
）」施
行（
4
月
1
日
）

2
0
0
3（
平
成
15
）年

・
石
狩
湾
新
港
地
域
が「
港
湾
物
流
特
区
」と
し
て
認
定（
4
月
21
日
）

・
石
狩
湾
新
港
が
リ
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
に
指
定（
4
月
23
日
）

2
0
0
5（
平
成
17
）年

・「
イ
オ
ン
石
狩
緑
苑
台
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」オ
ー
プ
ン

（
9
月
23
日
）

・
石
狩
市・厚
田
村・浜
益
村
合
併
。新「
石
狩
市
」誕
生（
10
月
1
日
）

・
厚
田
公
園
展
望
台
が「
恋
人
の
聖
地
」に
道
内
第
1
号
で
認
定（
7
月
）

2
0
0
6（
平
成
18
）年

2
0
0
8（
平
成
20
）年

・「
石
狩
市
自
治
基
本
条
例
」施
行（
4
月
1
日
）

2
0
1
0（
平
成
22
）年  

・
石
狩
湾
新
港
が
重
点
港
湾
に
選
定（
8
月
3
日
）

2
0
0
9（
平
成
21
）年

・
い
し
か
り
市
民
カ
レ
ッ
ジ
開
校（
4
月
23
日
）

・
黄
金
山
が
国
の
名
勝
に
指
定（
7
月
23
日
）

2
0
1
1（
平
成
23
）年

・
石
狩
湾
新
港
が
日
本
海
側
拠
点
港
に
選
定（
11
月
11
日
）

・
さ
く
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
株
式
会
社
の「
石
狩
デ
ー
タ
セ
ン

タ
ー
」開
所（
11
月
15
日
）

文化・歴史
を未来に

まちづくり・
行政のあゆみ

福祉の
充実

市
制
施
行
か
ら
今
日
ま
で
、石
狩
市
の
主
な
出
来
事
を
年
表
で
振
り
返
り
ま
す
。

42026.9



石
狩
さ
け
ま
つ
り

毎
年
実
施

こ
ど
も
未
来
館

あ
い
ぽ
ー
と
オ
ー
プ
ン

（
4
月
1
日
）

2
0
1
1（
平
成
23
）年

ふ
れ
あ
い
の
杜

子
ど
も
館
オ
ー
プ
ン

（
10
月
1
日
）

2
0
2
2（
令
和
4
）年

道
の
駅
石
狩

「
あ
い
ろ
ー
ど
厚
田
」オ
ー
プ
ン

（
4
月
27
日
）

2
0
1
8（
平
成
30
）年

石
狩
市
民
図
書
館
オ
ー
プ
ン

（
6
月
3
日
）

2
0
0
0（
平
成
12
）年

2
0
1
2（
平
成
24
）年

・
石
川
県
輪
島
市
と
友
好
都
市
提
携
に
関
す
る
協
定・災
害
時

に
お
け
る
相
互
応
援
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結（
8
月
27
日
）

・
北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
の「
石
狩
L
N
G
基
地
」営
業
運
転

開
始（
11
月
30
日
）

2
0
1
4（
平
成
26
）年

・「
石
狩
市
手
話
に
関
す
る
基
本
条
例
」施
行（
4
月
1
日
）

2
0
1
8（
平
成
30
）年

・
増
毛
山
道
と
濃
昼
山
道
が「
北
海
道
遺
産
」に
認
定（
11
月
1
日
）

2
0
2
0（
令
和
2
）年

・
市
内
初
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル「
ス
ー
パ
ー
ホ
テ
ル
石
狩
」オ
ー

プ
ン（
3
月
5
日
）

2
0
2
1（
令
和
3
）年

・「
コ
ス
ト
コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
石
狩
倉
庫
店
」オ
ー
プ
ン（
4
月
22
日
）

・
石
狩
レ
ッ
ド
フ
ェニッ
ク
ス
が
チ
ー
ム
発
足
１
年
目
で
野
球
独
立

リ
ー
グ
優
勝（
9
月
18
日
）

2
0
2
2（
令
和
4
）年

・
株
式
会
社
ニ
ト
リ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
物
流
拠
点「
石
狩

D
C
」稼
働
開
始（
9
月
）

2
0
2
3（
令
和
5
）年

・
石
狩
市
農
業
協
同
組
合
と
札
幌
市
農
業
協
同
組
合
が
合
併
。

名
称
は「
札
幌
市
農
業
協
同
組
合
」に（
10
月
1
日
）

2
0
2
5（
令
和
7
）年

・「
石
狩
市
こ
ど
も
の
権
利
条
例
」施
行（
4
月
1
日
）

・
花
川
通
延
伸
部
の
工
事
が
完
了
し
供
用
開
始（
12
月
13
日
）

2
0
2
4（
令
和
6
）年

・
合
同
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
石
狩
の「
石
狩
湾
新
港
洋
上
風
力

発
電
所
」が
港
湾
区
域
内
で
洋
上
風
力
発
電
機
14
基
の
商
業

運
転
開
始（
1
月
1
日
）

・「
石
狩
市
障
が
い
者
情
報・コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例
」施
行

（
4
月
1
日
）

・
京
セ
ラ
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
1
0
0
％
で
運
営
す
る
全
国
初
の
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー「
ゼ
ロ

エ
ミ
ッ
シ
ョン・デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー 

石
狩
」が
開
所（
10
月
1
日
）

こども・
子育て・
学びの充実

観光の
振興

2026.95



62026.9

特 集

高
齢
者
が「
安
心
」し
て
暮
ら
す
上
で
、将
来

へ
の
備
え
と
地
域
で
の
支
え
合
い
は
、ど
ち
ら

も
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。石
狩
市
で
は
こ

の
二
つ
の「
安
心
」を
大
切
に
し
な
が
ら
、誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
お
か
げ
で
、安

心
感
が
増
し
た
よ
ね
」

　
そ
う
笑
顔
で
語
る
の
は
、市
内
で

一
人
暮
ら
し
の
S
さ
ん（
82
歳
）。妻
に
先

立
た
れ
て
か
ら
、一
軒
家
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。近
所
付
き
合
い
も
積
極
的

で
、離
れ
て
暮
ら
す
お
子
さ
ん
た
ち

と
も
L
I
N
E
で
連
絡
を
取
り
合
う

な
ど
、元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
で
も
、こ
の
年
齢
で
す
か
ら
。い
つ

何
が
起
こ
る
か
…
と
い
う
心
配
は
あ

り
ま
す
」

　

そ
ん
な
不
安
に
寄
り
添
う
の
が
、

市
が
令
和
3
年
10
月
か
ら
始
め
た「
お

ひ
と
り
暮
ら
し
等
安
心
登
録
サ
ー
ビ

ス
」で
す
。

　

市
が
道
内
で
先
駆
け
て
取
り
組
む

こ
の
事
業
は
、親
族
が
遠
方
に
い
る
、

身
寄
り
が
な
い
な
ど
単
身
で
暮
ら
す

高
齢
者
の「
も
し
も
」に
備
え
る
も
の
。

緊
急
連
絡
先
や
か
か
り
つ
け
医
、エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
保
管
場
所
な
ど
の

情
報
を
無
料
で
登
録
で
き
ま
す
。

　

運
営
を
担
う
石
狩
市
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
の
濱
井
陽
介
さ
ん
は「
費
用
も

か
か
ら
ず
登
録
も
簡
単
。ぜ
ひ
活
用
し

備
え

「
備
え
」と「
支
え
合
い
」、二
つ
の
安
心
で
あ
な
た
の
未
来
を
守
り
た
い

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
、

　
　

  
ひ
と
り
に
さ
せ
な
い
。

元気なうちに
「安心登録」をしませんか？

手続きは簡単。
“もしも”に備えておけば

不安も和らぎ
元気がわいてきます！

ラ
イ
ン



7 2026.9

利用できる方
●おおむね65歳以上の一人暮らしの方
●同居家族に障がいや病気などがあり
緊急時に対応してもらうことが難しい方

登録できる情報
登録しておくと
こんな時に安心！
　登録者が病気や事故で意思表示ができなくなり、警察や消
防、医療機関からの問い合わせがあった場合に、登録情報を開
示します。また、地域の方から「安否が確認できない」と相談が
あった場合などは、登録された緊急連絡先に成年後見センター
（市社協内）から連絡します。

登録方法

●緊急連絡先
●家族情報

●医療情報
●介護･福祉サービス情報

ほかにもこんな情報が
登録できます

1 まず対面で、ご希望の登録内容を
確認します。

2 登録票にご記入いただきます。本人
確認書類（運転免許証やマイナン
バーカードなど）を持参してください。

3 登録が完了したら、登録カードをお渡しします。

警察や消防、
医療機関などから
問い合わせが
あった時

利用料金

　無料です！安心して、
お気軽にご相談ください。

て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
す
。S
さ

ん
は「
年
に
1
回
、電
話
で
登
録
内
容

を
確
認
し
て
も
ら
え
る
の
も
助
か
る
。

考
え
は
変
わ
る
か
ら
」と
話
し
、負
担

な
く
内
容
が
更
新
さ
れ
、見
守
ら
れ
て

い
る
安
心
感
が
に
じ
ん
で
い
ま
し
た
。

　

離
れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
に
と
っ
て

も
、地
域
の
見
守
り
が
あ
る
こ
と
は

大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。自

分
ら
し
く
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
お

守
り
と
し
て
、そ
し
て
、あ
な
た
を
思

う
大
切
な
人
の
た
め
に
も
、こ
の
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

もしもに備える介護と終活準備説明会

エンディングノートは
成年後見センター
（市社協内）でも
ご用意しています。
ぜひお気軽に
お声がけください！

●葬儀会社　●納骨先　
●死後事務委任契約先
●家財道具処分依頼先
●遺言書の保管場所
●エンディングノートの
　保管場所

このサービスを受けるのに
お金はかかるのかしら？

①地域包括支援センターの役割について
②おひとり暮らし等安心登録サービス事業について
③愛の合鍵預かり事業について
④終活準備に関する講義･納棺の儀 実演
29（火）10時～13時（受付9時30分～）
りんくる2階リハビリ室（花川北6･1）
石狩市成年後見センター（石狩市社会福祉協議会内）☎72･2941

内

日
所
申

安心登録
サービス事業

おひとり暮らし等

石狩市成年後見センター
（石狩市社会福祉協議会内／花川北6･1 りんくる）
☎72･2941

問

登録された緊急連絡先
（家族など）に、成年後
見センター（市社協内）
から連絡！

▲申込フォーム
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石
狩
市
の
認
知
症
カ
フ
ェ
は
誕
生

か
ら
11
年
、い
ま
や
市
内
6
カ
所
に
広

が
り
ま
し
た
。そ
の
一
つ
、「
み
な
カ

フ
ェ
よ
こ
ま
ち
」は
9
月
に
2
周
年
を

迎
え
ま
す
。「
地
域
に
空
白
地
帯
を
作

ら
な
い
」と
の
思
い
か
ら
、N
P
O
法

人
い
し
か
り
地
域
共
生
ラ
ボ
が
立
ち

上
げ
た
こ
の
カ
フ
ェ
の
特
徴
は「
お
風

呂
」と「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」に
あ
り
ま
す
。

　

会
場
の「
横
町
寿
の
家
」で
入
浴
を

終
え
た
方
に
、ス
タ
ッ
フ
が「
冷
た
い

飲
み
物
は
い
か
が
で
す
か
？
」と
声
を

か
け
、お
し
ゃ
べ
り
や
体
操
の
輪
へ
と

優
し
く
促
し
ま
す
。さ
ら
に
、店
員
と

し
て
注
文
を
取
る
の
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
た
ち
。そ
の
多
く
が
認

知
症
の
当
事
者
で
あ
り
、「
注
文
を
間

違
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
」の
手
法
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、訪
れ
た
人
が
認
知

症
の
人
と
自
然
に
触
れ
合
え
る
場
を

作
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
、作
業
療
法
士
の

岡
地
雄
亮
さ
ん
は「
月
1
回
の
開
催
で

す
が
、今
で
は
誰
も
が『
楽
し
い
か
ら
』

と
集
ま
り
、当
た
り
前
に
認
知
症
の
方

と
同
じ
空
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

認知症カフェ
「みなカフェ」「みなカフェ」
　「ちょっと話を聞いてほしい」「誰かと話してホッとした
い」――そんなときは、いつでも気軽に遊びに来てくださ
い。認知症の方も、ご家族も、関心がある方も、どなたでも
大歓迎です。専門のスタッフも優しく寄り添い、お話を伺
います。お茶を飲むような気持ちで、ふらっと立ち寄って
みませんか？

支
え

い
合※

認知症カフェ
「みなカフェよこまち」での様子。
おしゃべりを楽しんだり、

作業療法士と軽い運動をしたり。
この日は手話も
学びました。

認知症カフ
ェ「みなカフェはなちゅう」の様子も！

今月の開催日時は28ページをチェック！

お
か
ち
ゆ
う
す
け
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いしかり
認知症の人を介護する家族のつどい
　介護をする者同士で介護の悩みや不安を語り合い、ほんの少し
息抜きができる場です。介護経験者の参加も歓迎！

認知症展示

実施主体を募集中！

注文を間違える
レストラン

　認知症にまつわる本や資料などを
展示します。

石狩市認知症地域支援推進員

石狩市認知症
ボランティア「みなみな」
　「認知症サポーター･ステップアップ講座」の修了
者が、認知症の人とそのご家族を支えたいとの思い
で設立したボランティア団体です。認知症の人のお
宅に伺い、見守り･傾聴･趣味活動などを行います。

　認知症の人や障がいのある人が、店員として調理や配膳などの役
割を担い、地域の人と交流するレストランを開催してみませんか？

厚田･浜益地域の活動
　困り事や分からない事は、相談して不安を安心に
変えましょう。高齢者の暮らしをよく知る保健師･社
会福祉士･主任ケアマネジャーなどの専門職が対応
します。

●南地域包括支援センター
（花川南7･4 花ぴりか内）☎73･2221
●花川中央地域包括支援センター
（花川北3･3 ココロホーム石狩病院前）☎77･6371
●北地域包括支援センター
（花川北6・1 りんくる1階）☎75･6100
●㈱Sun･Ju･想
（花川北6･2･88）☎080･3230･9008

問

30（水）まで
市民図書館（花川北7･1）所

日

1時間500円 ※体験は1回無料
石狩市認知症ボランティア「みなみな」事務局 
木元さん☎080･3230･9008

問
¥

①10（木）　②12/10（木）　③R9/3/11（木）
13時30分～15時
①ココロホーム石狩病院前（花川北3･3）
②③花川北コミセン（花川北3･2）
石狩市認知症地域支援推進員 木元さん☎080･3230･9008

時
日

問

所

市内に活動拠点があり、認知症または障がい者支援に関する活動
実績のある社会福祉法人･ＮＰＯ法人などの法人 ※交付金あり
地域包括ケア課☎77･7535

対

問

●厚田地域包括支援センター
（厚田45 厚田保健センター）☎78･1030
●浜益地域包括支援センター
（浜益2･3 浜益支所）☎79･5111

問

認
知
症
へ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ

も
消
え
、カ
フ
ェ
が
地
域
に
溶
け
込
ん

で
い
る
の
を
感
じ
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
も

の
。そ
の
と
き
も
、自
分
ら
し
く
前
向

き
に
暮
ら
せ
る
支
え
合
い
の
仕
組
み

が
、こ
の
ま
ち
に
根
付
い
て
き
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
9
月
の「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
」に
、お
近
く
の
認
知
症
カ

フ
ェ
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
5
カ
所
の
開
催
日
時
は
、毎
月
の
広
報
で
ご
案

　
内
し
て
い
ま
す

※「
み
な
カ
フ
ェ 

は
ま
ま
す
」は
5
月
〜
9
月
の
月

　
1
回
開
催
。次
回
は
9
月
29
日
㈫
13
時
30
分
〜

　
15
時
30
分
の
予
定
で
す

世界アルツハイマー月間

「介護マーク」を見かけたら

地域包括ケア課☎77･7535問

　認知症や障がいなどがある人の介護は、周囲からは見えにくい
もの。このマークは介護中であることを表しています。どうか温か
く見守ってください。介護中の方には、名札をお渡ししています。

●配布場所 地域包括ケア課／障がい福祉課
（花川北6･1 りんくる１階）
厚田保健センター（厚田45･5）
浜益支所（浜益2･3）

11月に
「石狩市認知症サポーター・
ステップアップ講座」
を開催します。
詳細は10月号を
ご覧ください！

▲

HP

９月は

サン ジュ ソウ

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる
よう、支援体制づくりと認知症の人のケア向上を目指し、認知症に
関する情報提供や啓発イベントなどを行っています。詳細は石狩
市認知症地域支援推進員HPをご覧ください。

特 集 ひとりで悩まない、ひとりにさせない。
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NEWS CLIP

ニュースクリップ

９月は防災月間です
防災気象情報が新しくなりました

　5/29から河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の情報に警戒レベル（1
～5）が付いて発表されています。市も状況に応じて避難情報を発令
し、必要に応じ避難所を開設します。
　危険を感じたら早めに避難を! 避難は避難所へ行くだけではありま
せん。自宅上階での安全確保や親戚・知人宅への避難も有効です。

犯罪被害者やそのご家族を支援します
石狩市犯罪被害者等支援条例を制定しました

　犯罪被害に遭われた方やそのご家族などが再び平穏な生活を送れるよう、
6/26に「石狩市犯罪被害者等支援条例」を制定しました。基本理念を踏まえ、
市･市民･事業者の責務を次のとおりそれぞれ定めています。

また、犯罪の被害状況に応じて、次の見舞金を支給します。

対 象

申請期限

R8/6/26以降に日本国内、または日本国外にあ
る日本の船舶･航空機内で発生した故意の犯罪行
為による死亡･重傷病･性犯罪被害。犯罪時に石
狩市内に住所があった遺族または本人
被害の発生を知った日から２年以内、または発生
日から７年以内

そのほか

問 合 せ

警察などへの届け出により犯罪被害を客観的に
確認できることが必要です。加害者との関係性
などにより、支給が制限される場合があります
広聴･市民生活課（市役所１階）☎72・3191

問合せ 危機管理課☎72・3190

支援施策を実施し、関係機関と連携します。
（総合的な相談窓口は広聴･市民生活課）

理解を深め、二次的被害が生じないよう配慮し、支援に協力するよう努めます。

市民の責務に加え、被害に遭った従業員の就労に配慮するよう努めます。

犯罪行為により亡くなった方の第１順位遺族

犯罪行為による負傷･疾病で、療養に１カ月以上を要すると診断
された方

性犯罪被害(不同意性交･監護者性交など。未遂含む)を受けた方

　自宅での避難に備え、飲食
料品・生活必需品を3日～1週
間分備蓄しましょう。断水に備
え浴槽へ水をためるのも有効
です。非常時持出品は袋にま
とめておきましょう。

　災害時はまず身の安全を守りましょう。避難の
要否や災害場所･規模など、正しい情報が冷静な
行動につながります。
　市は防災行政無線（☎72･3150）のほか、さま
ざまな方法で情報を配信しています。事前登録・
設定が必要なものもあるため、お早めに登録を！

犯罪被害者等支援シンボル
ギュっとちゃん

市

市民

事業者

種類
遺族見舞金

支給額 主な対象要件
30万円

重傷病見舞金

性犯罪被害見舞金

10万円

10万円

▲iPhone ▲Android

▲市公式LINE ▲X

▲メール配信
　サービス
※空メールを
　送信して登録

▲緊急情報
　電話配信
　サービス

災害に備えて 正しい情報で冷静に

ライン エックス

行政情報ポータル「いしポ」
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■問 ごみ･リサイクル課☎72･3126

ごみを減らし、資源を未来へつなぐ一歩ですごみを減らし、資源を未来へつなぐ一歩です

10月から
小型充電式電池の
戸別収集を開始します

10月から
小型充電式電池の
戸別収集を開始します
近年、リチウムイオン電池などの充電式電池を使った製品が増えています。
これらを他のごみに混ぜて捨てると、収集車や処理施設での発火事故の原因になります。
安全で安心なまちを守るため、正しい分別にご協力をお願いします。

一人一人の協力が

事

故を防ぎ、みんなの安全を
守り
ます

収集のポイント
令和8年10月
（開始時期より前の排出はできません）
燃やせないごみの日
小型充電式電池のみを透明・半透明の
袋に入れてください（無料収集）

●リチウムイオン電池
●Li-イオン電池
●Li-ion 電池

●ニカド電池
●密閉形ニッケルカドミウム蓄電池
●Ni-Cd 電池

●ニッケル水素蓄電池
●密閉形ニッケル水素蓄電池
●Ni-MH 電池

開始時期

収 集 日
排出方法

回収の対象電池
下のリサイクルマークが付いた製品が対象です（写真はその一例）。
なお、リサイクルマークがついていないものは、電池名をご確認ください。

回収できない電池
膨張･変形などの異常がある電池は回収対象外です！
　膨張や変形など異常のあるもの、15cmを超えるものは回収できません。
この場合は、ごみ･リサイクル課（市役所３階）や各支所市民福祉課へお持ちください。

●燃やせないごみと同じ袋には
絶対に入れないでください

●端子部分をテープなどで覆い、水に濡れないようにしてく
ださい

●9月末までに処分したい場合は、市役所･各支所･コミセン
に設置の「回収ボックス」 へ入れてください
※回収ボックスは10月以降も利用できます

電池が取り外せない製品
電池が取り外せない製品は縦15cm×横15cm×高さ15cm以下なら、

そのまま「小型充電式電池」として出してください。

リチウムイオン電池 ニカド電池
ニッケル水素電池

▲膨張した電池



■文化財課 いしかり砂丘の風資料館☎62・3711 ※火曜休館問

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
｢和
文
タ
イ
プ

ラ
イ
タ
ー
｣で
す
。

　

｢タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
｣は
18
〜
19
世
紀

に
か
け
て
イ
ギ
リ
ス
で
登
場
し
た
と
さ
れ

ま
す
。文
字
盤
を
打
鍵
す
る
こ
と
で
、活

字
を
紙
に
打
ち
付
け
て
印
字
す
る
機
械

で
、書
類
の
清
書
な
ど
広
く
記
録
の
た
め

に
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

和
文
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
は
文
字
通
り

和
文（
日
本
語
）の
文
章
に
合
わ
せ
た
活

字
で
作
ら
れ
た
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
で
、

1
9
1
5（
大
正
４
）年
に
杉
本
京
太

氏
に
よ
っ
て
発
明
、特
許
が
取
得
さ
れ
ま

し
た
。英
文
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
と
の
大
き

な
違
い
は
活
字
の
数
と
打
鍵
の
仕
方
で

す
。現
在
の
キ
ー
ボ
ー
ド
の
よ
う
に
打
ち

込
め
る
英
文
と
異
な
り
、和
文
は
機
種

に
も
よ
り
ま
す
が
2
千
を
超
え
る
活
字

の
中
か
ら
、打
ち
込
む
文
字
に
カ
ー
ソ
ル

を
合
わ
せ
レ
バ
ー
で
打
ち
つ
け
ま
す
。タ

イ
プ
ラ
イ
タ
ー
を
取
り
扱
う
タ
イ
ピ
ス
ト

と
呼
ば
れ
る
職
業
も
存
在
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
和
文
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
は
、日

本
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
社
製
の
｢パ
ン
ラ
イ

タ
ー
｣と
呼
ば
れ
る
製
品
で
す
。一
般
普

及
用
と
し
て
従
来
の
も
の
に
比
べ
簡
易
か

つ
小
型
化
し
て
お
り
、持
ち
運
び
用
と
し

て
も
使
用
さ
れ
ま
し
た
。大
き
さ
が
お
よ

そ
横
33
㎝（
ロ
ー
ル
部
分
は
68
㎝
）×
縦
38

㎝
×
高
さ
最
大
24
㎝（
付
属
部
品
を
除

く
）、重
量
は
約
10
㎏
で
す
。前
述
し
た

よ
う
に
英
文
よ
り
も
活
字
の
量
が
多
い

た
め
、必
然
的
に
重
く
な
り
ま
す
。こ
の

パ
ン
ラ
イ
タ
ー
も
持
ち
運
び
可
能
と
言
っ

て
も
、現
在
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
な
ど
と
比

べ
る
と
か
な
り
の
重
量
で
し
た
。

　

寄
贈
者
は
教
員
を
し
て
い
た
方
で
、実

際
に
学
校
に
持
ち
運
ん
で
使
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。当
時
、い
わ
ゆ
る
学
級
だ
よ
り

の
よ
う
な
プ
リ
ン
ト
は
謄
写
版（
ガ
リ
版
）

印
刷
が
主
流
で
し
た
が
、事
務
仕
事
で
は

タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
が
活
躍
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
で
す
が
、

1
9
8
0
年
代
に
ワ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー

（
通
称
ワ
ー
プ
ロ
）の
普
及
が
広
ま
る
と
、

徐
々
に
そ
の
役
割
が
移
り
変
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
一
般
使
用
は
ほ
と
ん
ど
さ
れ
て
い
な

い
現
在
で
も
、活
字
の
デ
ザ
イ
ン
性
や

操
作
性
、打
鍵
音
な
ど
で
多
数
の
愛

好
家
が
い
ま
す
。　

 

（
坂
本
恵
衣
）

専門は文化人類学。
地域信仰について調
べるとともに、石狩の
人々の生活の中で宗
教がどのように考えら
れていたのか、歴史的
変遷などを研究する。

坂本恵衣
Kei Sakamoto

学芸員

い
し
か
り
博 

物 

誌

写真１ 和文タイプライター

写真2 タイプライターで打刻された文字

と
う
し
ゃ
ば
ん

L
e
t‘ｓ 

ty
p
e
！

タ
イ
プ

レ
ッ
ツ
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くらしの
知っ得
くらしの
知っ得
くらしの
知っ得
くらしの
知っ得

相談事例

　一人で住んでいる自宅に「屋根
を無料で点検します」と業者が
訪問。点検後、「このままでは雨
漏りする」と言われ、不安になっ
て工事を依頼した。すると今度
は「外壁にもひびがある」「床下
も補強が必要」と次々に勧めら
れ、断り切れないまま契約を重
ね、支払いは500万円以上に
なった。半年後、外壁に新たな
ひびが出てきたので保証修理
を求めたが、業者は「都合がつ
かない」の一点張り。ついに連
絡が取れなくなってしまった。

平日10時～16時市役所１階石狩市消費生活センター☎75・2282 所 日
いやや

土・日・祝日は 消費者ホットライン188（局番なし） にご相談を！

情報情報情報情報

気
を
付
け
よ
う
！

勧
誘
ト
ー
ク
に
潜
む
ワ
ナ

③ 

契
約
を
急
が
せ
る

「
今
契
約
す
れ
ば
特
別
価
格
で
す
」

「
火
災
保
険
で
直
せ
ま
す
よ
」

　
業
者
は
そ
の
場
で
契
約
さ
せ
よ
う
と
、「
今

な
ら
お
得
」と
強
調
し
ま
す
が
、実
は
相
場
よ

り
高
額
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。火
災
保
険
の

申
請
や
、そ
の
手
続
き
の
代
行
を
持
ち
か
け
る

勧
誘
も
み
ら
れ
ま
す
が
、経
年
劣
化
は
保
険
の

対
象
外
で
す
。う
そ
の
理
由
で
保
険
金
を
請
求

す
る
と
、詐
欺
罪
に
問
わ
れ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
悪
質
な
業
者
は
、次
の
よ
う
な
言
葉
で
近
づ

い
て
き
ま
す
。心
当
た
り
が
あ
れ
ば
注
意
が
必

要
で
す
。

① 

突
然
の
訪
問
と
無
料
点
検

「
近
所
で
工
事
を
し
て
い
る
者
で
す
。あ
い
さ
つ

に
来
ま
し
た
」

「
ド
ロ
ー
ン
で
見
た
ら
屋
根
が
傷
ん
で
い
ま
す
。

無
料
で
点
検
し
ま
す
」

　
悪
質
な
業
者
は
突
然
訪
問
し
、「
あ
い
さ
つ
な

ら
対
応
し
な
い
と
失
礼
」と
思
わ
せ
ド
ア
を
開

け
さ
せ
、不
安
を
あ
お
る
話
を
し
、点
検
や
工
事

の
契
約
を
す
る
よ
う
に
仕
向
け
ま
す
。屋
根
は

自
分
で
は
見
え
に
く
く
、業
者
の
言
葉
を
信
じ

て
し
ま
い
が
ち
な
た
め
、点
検
商
法
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

② 

不
安
を
あ
お
る

「
こ
の
ま
ま
で
は
雨
漏
り
し
ま
す
」

「
屋
根
が
飛
ん
で
近
所
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
よ
」

　
点
検
後
、不
安
を
あ
お
り
な
が
ら
言
葉
巧
み

に「
す
ぐ
工
事
し
な
い
と
大
変
」と
思
い
込
ま
せ

ま
す
。業
者
が
見
せ
る
写
真
や
動
画
は
消
費
者

に
と
っ
て
真
偽
の
判
断
が
難
し
く
、つ
い
信
じ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
の
屋
根
工
事
、本
当
に
必
要
で
す
か
？ 

突
然
の
訪
問
に
要
注
意
！

そ
の
屋
根
工
事
、本
当
に
必
要
で
す
か
？ 

突
然
の
訪
問
に
要
注
意
！

トラブルを防ぐ6つのポイントトラブルを防ぐ6つのポイント
突然の訪問業者に、安易に点検させない❶
その場で契約せず、
複数社の見積もりをとる

❷

契約内容や保証は、必ず書面で確認する❸
「保険が使える」という話をうのみにしない❹

契約してもクーリングオフを
利用できる場合がある

❻
契約前に信頼できる人に相談する❺
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石狩句歌歳時記

日
が
落
ち
て
網
戸
の
向
こ
う
夕
餉
か
な

ゆ
う
げ

俳 

句
Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
追
い
続
け

　

歓
喜
に
酔
え
る
出
勤
の
バ
ス

白
川
勇
人

短
歌

武
川
明
子

7（月）・14（月）・15（火 ※本館のみ）・
21（月・祝）・24（木）・25（金）・28（月）・29（火）

9月の休館日図書館の中に街をつくろう！図書館の中に街をつくろう！

石狩市民図書館石狩市民図書館

①11時～11時30分
②13時30分～14時30分

本館おはなし会

日

「紅海 世界初! 深海の魔境に挑む」内

10（木）13時～13時50分日

時

①5（土）・19（土） びっくりばこ
　12（土） よみきかせ 子っ子の会

②26（土） おとなも絵本を楽しむ会
おおきな木

　27（日） 図書館職員

▲
市民図書館HP

▲
Instagram

▲
市民図書館 PV

名作を楽しむ会（DVD上映会）

本の特集コーナー

1（火）～11（金）
ワクワクを探してみよう!
　　　　科学の祭典2026
12（土）～27（日）
行ってみたい! 世界の国々
　　　～9月27日は世界観光の日～

本館

1（火）～23（水・祝）
花川南 ： サケについて知っていること
八　幡 ： 大人のためのアートな時間
浜　益 ： タレントが出した本!

分館

本館（花川北7･1）☎72･2000本館（花川北7･1）☎72･2000

13（日）
10時～16時

in 石狩第16回科学の祭典
　市民図書館に、科学や自然、化石、工作など、
バラエティー豊かな17のブースが大集合!  実
際に触れて、作って、発見して、ワクワクする
「科学のふしぎ」を思いっきり体験しよう。
　スタンプラリーに参加した方には、すてきな
「認定証」をプレゼント♪ こどもから大人まで
楽しめるイベントです。ぜひご家族やお友達と
一緒にお越しください。

ブース休止時間：12時～13時ブース休止時間：12時～13時
プログラミングでロボット（KUBO）を動かそう
イタドリ笛をつくろう
いろいろなコマを作って遊ぼう！
ペットボトルはペットボトルに再生利用！
二酸化炭素はどんなもの？

ブース休止時間なしブース休止時間なし
今年も来襲！ 海からの侵略者～ケイ素生物「メノウ虫」～
プラ板で天気図ストラップを作ってみよう！！
のぞいてみよう！ 石狩湾のプランクトンの世界！！
チャレンジ！ 自然あそび
出張！！ 石狩浜海浜植物保護センター
　　　　　～漂着物でかべかけを作ろう～
オリジナル缶バッチをつくろう！

ブース休止時間：13時～14時ブース休止時間：13時～14時
500万年前の地層からプランクトンの化石をさがせ！
ストロー笛を作ろう！
化石のレプリカづくり
３Dプリンターで自分のイラストをキーホルダーにしてみよう
電球の消費電力くらべとチャレンジ風力発電
空気からCO2をつかまえよう！～CO2回収たいけん～

クーボ

▲詳細

詳細は
図書館HPを
チェック!

142026.9



ファミサポ出前こっこひろばファミサポ出前こっこひろばファミサポ出前こっこひろばファミサポ出前こっこひろば
　会員交流のひろばです。絵本の読み聞かせやわらべ
うた遊びの他たくさんのおもちゃを用意しています。

※当日の会員登録可     ■
■
■
■

親子
8（火）10時～12時30分
樽川南第一会館（樽川8・2）
いしかりファミリー·サポート·センター☎72·5552　

対

日

所

問

地域子育て支援拠点の先生たちが
楽しいブースを用意! プレゼントもあるかも！！

子育て支援拠点ってどんなところ? いつもどんな遊びをしているのかな?
拠点の先生たちが楽しい出し物をしてくれます!
いつもどんな遊びをしているか教えてくれるよ!

10時30分～

10時30分～

10時20分～りとるきっず
11時20分～えるむの森

●「ねないこだれだ」スマートボール
●くじびき～なにがでるかな♪～
●くるみボタンでヘアゴム作り

●シューズマーカー作り
●手形・足形アート
●輪投げ

●くるくる工作
●マッサージタイム
●保育・栄養相談
●認定こども園PR

●ファミサポ登録・説明
●保健師相談
●こどもの権利を知ってもらおう!

■日 ■所

いしかり子育てネット会議事務局（こども政策課内） ☎72・3192■問

10時5分～

喋らないピエロ
オープニング

TeTeの
ミニサーカスショー

テ テ

しゃべ

拠点縁日ブース

●イベント中、写真撮影を行います。都合の悪い方はスタッフにお申し付けください
●貴重品は各自で管理をお願いします。万が一何かあっても責任を負いかねます
●アリーナ内でベビーカーは使用できません。抱っこひもをご用意ください
●トイレや授乳などお子さんを見てほしいときはスタッフにお声がけください
●会場内は走ると危険です。保護者の皆さまはお子さまから目を離さないようにお願いします

注意事項注意事項

おうちで壊れてしまったおもちゃを持ってきてね! 

おもちゃ修理お楽しみタイム

10時～

こどもたちに大人気のTeTeさん!
いろんな形のバルーンを作ってくれるよ♪

11：30～
大抽選会も!
11：30～
大抽選会も!

豪華景品が当
たるかも？

豪華景品が当
たるかも？

そのほかのブースそのほかのブース

18（金）10時～12時 花川北コミセン
（花川北3・2）（受付9時45分～）

18（金）10時～12時 花川北コミセン
（花川北3・2）（受付9時45分～）

お子さま連れのほか、妊婦さんや学生の方も遊びに来てね!

10時30分～

はいよち競争
①はいはい ：  自力で前に進める歩行前のお子さん
②よちよち ：  おおむね1歳6カ月までの
 歩行ができるお子さん
①先着30人　②先着5人
当日9時45分～10時まで先着順で受け付け

■対

■定
■申

～石狩市制施行30周年記念事業～

　ボードゲームで頭と手を使いながらおしゃべりして、プレーヤー同士が
仲良くなるチャンスです。大人のみの来場もOK。一緒に遊びましょう!

ぽけっとママゲームの日ぽけっとママゲームの日ぽけっとママゲームの日ぽけっとママゲームの日

子育てメッセ
2026いしかり

子育てメッセ
2026いしかり

着られなくなった思い出のこども服をリメイク!
希望の方は持ってきてね

■
■
■

4歳以上（小学生までは保護者同伴）
12（土） 13時30分～16時30分
樽川南第一会館（樽川8・2）

対

日

所

■

■

中学生以上500円、
4歳以上小学生まで200円
子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090・8636・2004

￥

問
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ごみ減量のげん太くん◯200

納
期
限

10（木） 上下水道料金（8月分）

国民健康保険税（第4期）
介護保険料（第4期）
市営住宅使用料（9月分）

30(水)

固定資産税・都市計画税（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）

時
間
外
納
税
相
談
窓
口

Ｗeb口座振替受付サービス

市税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料

時間外納税相談の予約を、希望日の7日
前まで電話またはオンライン手続きサイ
トで受け付けています。
※水曜、土曜、祝日、
　年末年始除く　　　　
納税課☎72・3121

これまで必要だった「口座振替依
頼書」の提出は不要です。手続方
法や利用可能な金融機関・税目な
どは市HPをご覧ください。

相談窓口

乳幼児の健診・相談コーナー
健診・相談名 対　象 日　時

乳
幼
児
健
診

4か月児健診

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

歯科検診・フッ素塗布

乳幼児健康相談

発達すくすく相談

4～5か月児

10～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代～就学前まで

乳幼児

幼児

11㈮

17㈭

16㈬

8㈫

16㈬

16㈬

2㈬

13時　　

13時　

13時

12時50分

10時　

10時30分

10時

9 時30分 ～ 15時 ※要申込9㈬・25㈮

持ち物

・母子健康手帳
・歯ブラシ

・母子健康手帳

・母子健康手帳
・問診票

14時

14時

14時

14時

10時30分

11時

11時

～

～

～

～

～

～

～

こころの健康相談【予約制】
（精神保健相談）
精神科医師・保健師が相談に応じます。 
※精神科受診歴がある方は申込時にお
知らせください
　15（火）13時30分～16時
　江別保健所（江別市錦町4・1）
　　11（金）12時までに江別保健所
　　☎011・383・2111

消費生活相談
　平日 10時～16時
　市役所1階
　石狩市消費生活センター ☎75・2282

住民よろず相談
　①火曜 13時～16時（受付15時まで）
　②毎月第3木曜 13時～16時
　　（受付15時まで）
　　①りんくる1階 ☎72・8220
　　②厚田保健センター ☎78・2521
　　　高齢者生活福祉センター 
　　　 ☎79・5050

障がいのある方の相談窓口
　平日①9時～17時 ②10時～19時
　①石狩市相談支援センターぷろっぷ
　　☎72・6137
　②相談室ヨルド ☎74・9399

65歳以上の高齢者の相談窓口
　平日 9時～17時
　南地域包括支援センター 
　花川中央地域包括支援センター
　北地域包括支援センター
　厚田地域包括支援センター
　浜益地域包括支援センター

年金相談 ※窓口相談のみ
　平日 8時30分～17時15分
　毎月第2土曜 9時30分～16時
　街角の年金相談センター麻生
　（札幌市北区北38西4）
　☎0570・05・4890（予約専用）

相続・遺言、不動産（空き家問題など）、
その他無料法務相談
　30（水）13時～15時　　
　花川南コミセン
　行政書士池田法務事務所 
　☎72・3558 （予約可。平日9時～18時）
　※生前贈与など税金の相談はできません

弁護士無料法律相談  
　2（水）･16（水）13時30分～15時30分
　市役所1階 ※電話申込、各4組（申込順）
　広聴・市民生活課 ☎72･3191
 ※受付終了時は弁護士会の無料相談を紹介

人権相談
　15（火）13時30分～16時
　（受付15時30分まで） 
　市役所4階
　広聴・市民生活課 ☎72・3191

行政相談
　17（木）13時30分～16時
　市役所1階
　広聴・市民生活課 ☎72・3191

①家庭生活相談　②女性相談
相談員：北海道家庭生活カウンセラー
　　　  クラブ石狩地区
※お困りの方に生理用品をお渡しします
　①1（火）・8（火）・15（火）10時～15時
　②29（火）13時～15時
　市役所1階
　広聴・市民生活課 ☎72･3227

こどもの権利相談
　平日 8時45分～17時15分
　市役所1階
　こども政策課（こどもの権利調査相談員）
　☎72・3153（留守番電話あり）

こども・ひとり親相談
　平日 9時～17時（受付16時まで）
　市役所2階
　こども家庭センター ☎72・3195

特別支援･不登校相談
　平日 8時45分～17時15分
　教育支援課 ☎76･8000

ひきこもりや不登校などに関する相談
　平日 10時～19時
　石狩市ひきこもりサポートセンター 
    ☎77・5763

ジョブガイドいしかり
　平日 9時30分～17時
　就業アドバイザーによる相談は
　月・水・木曜 11時～17時
　（受付16時まで）
　市役所２階
　ジョブガイドいしかり ☎75・8609

日
所
問

所

日

日

日

日

日

所
問

問

所
日

問

問

問

日

日

日

日

日

所

所

問

問

問

問

問

所
問

所
問

☎73・2221
☎77・6371
☎75・6100
☎78・1030
☎79・5111

申

申

▲市HP

▲市HP

 りんくる（花川北6・1）　　こども家庭センター☎72・3116　所 問

ー

日

所
問

日
所

日
所

問

所
日

問
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　毎年9月10日～16日は「自殺予防週間」です。つらい時はよく「誰かに相談を」と
言いますが、心が疲れきっている時はその一歩が踏み出せないもの。特に若い世代
ほど、一人で抱え込んでしまう傾向があります。悩みが深いほど「心配をかけたくな
い」「誰にも知られたくない」と、家族や友人に相談することをためらってしまうか
もしれません。そんな時は、匿名で利用できる電話やSNSの相談窓口が心強い味方
になるはずです（19ページ参照）。
さらに、私たち保健師がいる地域の相談窓口も! 保健師に相談する良さは、「何からど

う話せばいいか分からない」というところから始められることです。まずはじっくりお話
を伺い、その方に合った専門的なサポートを一緒に探すお手伝いができます。私たちは
公的な立場から、ご相談者と一緒に考えます。寄り添い、決して一人にはさせない。それ
こそが、AIではない、私たち保健師だからこそ果たせる役割だと思っています。

救急当番病院 救急・急病 電話相談

※診療費とは別に時間外選定療養費7,700円（税込）がかかります

HOSPITAL

感染症の検査（完全予約制）

一人で悩まないで！

保健師ヘルシーコラム◯6

内科 19時～翌朝7時 幸惺会5（土）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会
内科 外科 9時～17時 幸惺会

内科 18時～23時 幸惺会7（月）～11（金）

内科 18時～23時 幸惺会1（火）～4（金）

内科 18時～23時 幸惺会14（月）～18（金）

内科 18時～23時 幸惺会28（月）～30（水）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会12（土）

13（日）

20（日）

6（日）

内科 19時～翌朝7時 幸惺会
内科 9時～17時 はまなす

21（月・祝）～
23（水・祝） 内科 18時～23時 幸惺会

内科 9時～17時 はまなす

内科 19時～翌朝7時 幸惺会19（土）

内科 18時～23時 幸惺会24（木）・25（金）
内科 19時～翌朝7時 幸惺会26（土）

内科
内科

9時～17時

外科 9時～17時 はまなす
19時～翌朝7時 幸惺会

幸惺会

27（日）
内科
内科

9時～17時

外科 9時～17時 幸惺会
19時～翌朝7時 幸惺会

みき内科

☎011・272・7119
病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 迷った時はお電話を！
●24時間365日、看護師が救急医療相談に対応
●外国語にも対応します：英語・中国語・韓国語・
  　　　　　　　　　　 ロシア語・ベトナム語など
  　　　　　　　　　　 22カ国語

☎011・232・1599
お子さんが急病で、受診に迷った時はお電話を！
●毎日19時～翌朝8時まで対応
●一般的な対処に関して看護師が相談・助言。
  より専門的な知識を要する場合は小児科医が対応（診断・治療は不可）

けがや急病などの緊急時に、受診可能な「休日・夜間当番医」
などの医療機関情報を24時間体制で提供。

救急安心センターさっぽろ

♯7119 または

緊急度判定サポートツール

北海道小児救急電話相談

♯8000 または

☎011・221・8699または

救急医療情報案内センター

0120・20・8699

 健康推進課☎72・3124問

石狩幸惺会病院 ☎71・2855
☎64・6622
☎75・2525

はまなす医院
みき内科クリニック

花川北7・2・22
花畔4・1・141・1
花川南7・3・42

所

所

所

夜間協力病院 月曜～金曜 23時～翌朝7時

手稲渓仁会病院
☎011・681・8111札幌市手稲区前田1・12・1・40所

札幌東徳洲会病院
☎011・722・1110札幌市東区北33東14・3・1所

電話で医療機関に確認の上、受診してください。

①②③16（水） ④16（水）（告知日は後日）
10時30分～16時（12時～13時除く）
　江別保健所（江別市錦町4・1） ☎011・383・3449

検査項目

所

日
時
申

①HIV検査 
②梅毒検査 
③肝炎ウイルス検査（B型・C型） 
④HTLV-1抗体検査

質問に答えるだけで緊急度の判断をサポートす
るWEBサービスです。不安があれば、回答内容
を♯7119の相談員に引き継いで相談できます。

▲ご家族が相談に
　来られることも　
　少なくありません　

外科

外科

17 2026.9
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　石
狩
市
は
、7
月
6
日
に
株
式
会
社
三
菱

U
F
J
銀
行
と「
G
X
･
D
X
を
契
機
と
す

る
新
事
業
創
出
に
向
け
た
連
携
協
定
」を
締

結
し
ま
し
た
。

　本
連
携
協
定
は
、メ
ガ
バ
ン
ク
が
有
す
る

全
国
の
企
業
･
先
進
事
業
に
対
す
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
活
用
し
、全
国

の
自
治
体
が
有
す
る
課
題
の
解
決
や
先
進
的

な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
事
業
の
実
現
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　連
携
協
定
に
基
づ
く
事
業
と
し
て
、石
狩

市
が
交
流
空
間
と
し
て
の
開
発
に
向
け
た
誘

致
活
動
を
展
開
し
て
い
る
石
狩
湾
新
港
地
域

「
5
工
区
」へ
の
誘
致
活
動
を
と
も
に
進
め
、

全
国
の
モ
デ
ル
と
な
る
先
進
的
な
商
業
･
産

業
空
間
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

 

連
携
内
容

⑴
脱
炭
素
電
源
、デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

　

石
狩
市
内
の
産
業
資
源
を
活
用
し
た
新

　

事
業
の
検
討
、立
案
お
よ
び
誘
致

⑵
石
狩
市
内
で
の
民
間
企
業
な
ど
に
よ
る
新

　

事
業
の
検
討

⑶
新
事
業
の
推
進
体
制
に
関
す
る
検
討

⑷
前
３
号
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、両
者
が

　

目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要
と
認
め
ら

　

れ
る
事
項

地域課題を解決する新産業創出を目指します

■問 企業連携推進課☎72・3158

地域課題を解決する新産業創出を目指します

■■問■企業連携推進課☎72・3158

株式会社三菱UFJ銀行と連携協定を締結

連携事業第１弾「5工区」の開発に向けた企業向け現地ツアー
　株式会社三菱UFJ銀行との連携事業の一環として、7/7に新たな交流空間「5
工区」の開発に向けた現地ツアーを開催しました。
　「5工区」は、市内の工業団地「石狩湾新港地域」に位置しており、周辺にはコ
ストコホールセール石狩倉庫店やスーパーホテル石狩など、集客力の高い商業
施設や宿泊施設が集積しています。市は、この集客をさらなる地域の交流人口
増加につなげるため、商業施設などで構成する新たな交流空間の開発に向け
た誘致活動を展開しています。
　ツアーには、「5工区」での施設開発やブランド力向上の取り組みなどに興味
を持つ20社約40人が参加しました。市内の再生可能エネルギー発電施設など
の産業施設に加え、いしかり砂丘の風資料館や道の駅石狩「あいろーど厚田」
を見学し、石狩市の歴史・文化も学びました。
　これまでの石狩市が積み上げてきた歴史やこれからの石狩市が目指すべき
将来像が表現されるような交流空間になるよう、引き続き誘致活動に取り組み
ます。

新たな交流空間
コストコホールセール石狩倉庫店 「5工区」

スーパーホテル石狩

写真提供：石狩湾新港管理組合
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　いざというときに慌てないよう、急なけがや病気で迷ったとき
の相談窓口をご紹介します。

問合せ 健康推進課☎72・6124

　病院へ行く? 救急車を呼ぶ? 迷ったら救急安心センターさっぽろ
#7119（または☎011・272・7119）へ。相談員（看護師）が24時間
365日対応。22カ国語にも対応します。

　質問に答えるだけで緊急度の判断をサポートする新た
なサービスも始まっています（右の2次元コードから）。な
お、こちらを利用しても不安が残る場合は、回答内容を
#7119の相談員に引き継いで相談できます。

9/9は救急の日
　市では、市に住民票があり、職場
などで健診を受ける機会のない方
(自営業・主婦・退職者など)を対象
に、がん検診を実施しています。日
程や会場などの詳細は「おとなの健
診ガイド」をご覧ください。

受診方法
①集団健診………市内の会場で受診
②バス送迎健診…送迎バスで札幌の対がん協会へ行き
　　　　　　　　受診
③個別健診………医療機関などで受診

申込方法
①②健診日の20日前までに電話または
市HP内の申込フォームから予約
③委託機関へ直接予約

申込・問合せ 
健康推進課☎72・3124
厚田支所☎78・1033
浜益支所☎79・2112

9月はがん征圧月間!

　平日は受診しにくい女性のために、日曜に乳がん
検診を行います。
内容 マンモグラフィ（2方向）
対象 市内の女性 
日時 10/18（日）9時～12時30分   
定員 15人（申込順）  　　　 
費用 詳細は病院HPまたはお問い合わせください
場所･申込・問合せ 石狩病院（花川北3･3）☎74･7575

ジャパンマンモサンデー
～日曜乳がん検診～

SNS相談

▲

　困っているとき、悩んでいるとき、つらいとき――一人で抱え込
まず、家族や友だち、職場の同僚など、身近な人に話してみましょ
う。相談しづらいときは、電話やSNSの窓口もあります。

「まもろうよこころ」で検索、または2次元コードから

9/10～16は自殺予防週間です

窓口

チャイルドライン

電話番号 受付時間

16時～21時（年末年始除く）

こころの健康相談
統一ダイヤル

平日9時～21時
土日祝日10時～16時
（年末年始除く）

よりそいホットライン 24時間対応

電話相談

電話相談

WEB相談「緊急度判定サポートツール」

SNS相談（LINE、チャットなど）
ライン

▲市HP
　（申込フォーム）

▲市HP
　（健診ガイド）

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話
を聞き、支援につなぎ、見守る人のこ
と。特別な資格は必要ありません。身近
な人が「いつもと違う」と感じたら、勇気
をもって声をかけてみてください。その
一言が、不安や悩みをやわらげるきっか
けになります。

日 時
場 所
問合せ

18（金）までの開館時間中
市民図書館（花川北7･1）
健康推進課☎72･3124

あなたも「ゲートキーパー」に!

こころの健康づくり 特集展示

▲ゲートキーパー

緊急性が高そうなときも「#7119」でいい？Ｑ
いいえ、「119番」で救急車を呼んでください。緊急か分から
ないとき･迷ったときに「#7119」をご利用ください。A

「#7119」に電話して、
緊急性が高い症状だったら？

Ｑ
緊急と判断されれば救急車が出動します。緊急でない場合
は受診の目安をアドバイスします。A

今診てくれる病院は教えてくれる？Ｑ
診察可能な病院をご案内します。ただし、対応中などで受診
できない場合もあるため、必ず事前に電話で確認を。A

処方薬の飲み方は教えてくれる？Ｑ
いいえ、薬は診察に基づき処方されるため、相談には応じら
れません。処方した医療機関や薬局にご相談を。「#7119」
は緊急性の判断と医療機関案内の窓口です。

A

0120･279･338

☎ 0570･064･556

0120･99･7777

0120･064･556
※9/30（水）まで
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市
長
室
開
放

　
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
市

政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
？

日
時 

9
日
㈬
15
時
〜
17
時

※
1
件
30
分

場
所 

市
役
所

申
込
期
限 

7
日
㈪
17
時
15
分

申
込・問
合
せ 

広
聴・市
民
生
活
課

☎
72・3
1
9
1

【
休
日・夜
間
交
付
】

対
象 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通

知
書・電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
が

届
い
て
い
る
方（
マ
イ
ナ
免
許
証
の

継
続
利
用
を
希
望
す
る
方
は
除
く
）

※
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
こ
と

日
時 

①
13
日
㈰
9
時
〜
12
時

②
24
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

【
申
請
受
付
臨
時
窓
口
】 

※
予
約
制

　
写
真
撮
影
を
行
い
、オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時 

24
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

申
込
期
間 

1
日
㈫
〜
18
日
㈮

【
共
通
事
項
】

場
所・申
込・問
合
せ 

市
民
課（
市
役

所
1
階
1
番
窓
口
）☎
72・3
1
6
5

収
集
日 

16
日
㈬・30
日
㈬

※
8
時
30
分
ま
で
に「
み
ど
り
の
リ

サ
イ
ク
ル
」の
看
板
が
あ
る
最
寄
り

の
公
園
ま
た
は
緑
地
帯
へ

※
対
象
物
以
外
の
排
出
を
せ
ず
、決

め
ら
れ
た
日
に
出
し
ま
し
ょ
う

※
障
が
い
や
高
齢
な
ど
で
収
集
場

所
に
出
せ
な
い
場
合
は
戸
別
収
集

し
ま
す
。「
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
」が

木
曜
の
地
区
は
17
日
㈭・10
月
1
日

㈭
、金
曜
の
地
区
は
18
日
㈮・10
月

2
日
㈮
に
出
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ 

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72・3
1
2
6

　

集
団
資
源
回
収
実
施
団
体
に
登

録
し
、本
年
度
上
半
期（
4
月
〜
9

月
回
収
分
）の
実
績
が
あ
る
団
体
は

次
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類 

集
団
資
源
回
収
実
績
報
告

書（
兼
口
座
振
替
依
頼
書
）、回
収
伝
票

提
出
期
限 

10
月
7
日
㈬

　
写
真
撮
影
を
行
い
、オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時 

24
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

申
込
期
間 

1
日
㈫
〜
18
日
㈮

【
共
通
事
項
】

場
所・申
込・問
合
せ 

市
民
課（
市
役

所
1
階
1
番
窓
口
）☎
72・3
1
6
5

収
集
日 

16
日
㈬・30
日
㈬

※
8
時
30
分
ま
で
に「
み
ど
り
の
リ

サ
イ
ク
ル
」の
看
板
が
あ
る
最
寄
り

の
公
園
ま
た
は
緑
地
帯
へ

※
対
象
物
以
外
の
排
出
を
せ
ず
、決

め
ら
れ
た
日
に
出
し
ま
し
ょ
う

※
障
が
い
や
高
齢
な
ど
で
収
集
場

所
に
出
せ
な
い
場
合
は
戸
別
収
集

し
ま
す
。「
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
」が

木
曜
の
地
区
は
17
日
㈭・10
月
1
日

㈭
、金
曜
の
地
区
は
18
日
㈮・10
月

2
日
㈮
に
出
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ 

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72・3
1
2
6

　

集
団
資
源
回
収
実
施
団
体
に
登

録
し
、本
年
度
上
半
期（
4
月
〜
9

月
回
収
分
）の
実
績
が
あ
る
団
体
は

次
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類 

集
団
資
源
回
収
実
績
報
告

書（
兼
口
座
振
替
依
頼
書
）、回
収
伝
票

提
出
期
限 

10
月
7
日
㈬

奨
励
金
支
払
予
定 

10
月
下
旬

提
出・問
合
せ 

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
課

（
市
役
所
3
階
）☎
72・3
1
2
6

支
払
日 

11
日
㈮

※
昨
年
7
月
に
案
内
し
た
現
況
届
が

未
提
出
の
方
に
は
支
払
い
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）☎
72・3
1
2
8

　

輸
血
医
療
が
大
変
厳
し
い
状
況

で
す
。街
頭
献
血
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時 

6
日
㈰
9
時
30
分
〜
16
時

場
所 

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
石

狩
緑
苑
台
店（
緑
苑
台
中
央
１・２
）

問
合
せ 

石
狩
市
献
血
推
進
協
議
会

（
福
祉
総
務
課
内
）☎
72・3
1
5
2

【
対
面
式
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
】

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
当
事
者
の
体
験

発
表
や
、W
O
C
ナ
ー
ス
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
相
談
で
き
る

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

対
象 

現
役
世
代（
20
代
〜
50
代
）の
オ

ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門・人
工
ぼ

う
こ
う
の
方
）当
事
者
と
家
族
、医

療
関
係
者
な
ど

市役所（花川北6・1・30・2）
りんくる（花川北6・1・41・1）

問

市
長
室
開
放

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

日
時 

26
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30

分（
受
付
13
時
〜
）

場
所 

北
海
道
難
病
セ
ン
タ
ー（
札
幌

市
中
央
区
南
4
西
10
）

講
師 

札
幌
医
科
大
学
附
属
病
院

皮
膚・排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師 

長
谷
川
将
氏

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
申
込
期
限 

19
日
㈯

問
合
せ （
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
北
海
道
支
部 

須
佐
さ
ん

☎
0
9
0・1
3
8
7・8
3
9
9

 

9
月
の
知
的
障
害
福
祉
月
間
に
合

わ
せ
、障
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、障
が
い
に
関
す

る
本
を
展
示
し
ま
す
。

日
時 

16
日
㈬
〜
27
日
㈰　

※
開
館
時
間
内

場
所 

市
民
図
書
館（
花
川
北
7・1
）

問
合
せ 

障
が
い
福
祉
課

☎
72・3
1
9
4

　

前
年
の
公
的
年
金
な
ど
の
収
入

と
そ
の
他
の
所
得
額
が一定
額
以
下

の
方
に
は
、年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。10
月
分
か
ら

の
令
和
８
年
度
に
新
た
に
対
象
と

な
る
方
に
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。同
封

の
申
請
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
8
月
に
受
給
し
て
い
る
方
は
申

請
不
要

対
象 

①
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
、前
年
の
年
金
収
入
額

と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が
約

93
万
円
以
下
か
つ
世
帯
全
員
が
市

町
村
民
税
非
課
税
の
方

②
障
害
基
礎
年
金・遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
、前
年
所
得
が
約
4
9
2

万
円
以
下
の
方（
扶
養
親
族
が
い
る

場
合
、前
年
所
得
が
基
準
額
以
上
で

も
該
当
に
な
る
場
合
あ
り
）

※
請
求
案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
で

も
4
月
以
降
の
世
帯
状
況
の
変
更

な
ど
で
対
象
と
な
る
場
合
あ
り
。要

問
合
せ

申
込
期
限 

30
日
㈬

※
12
月
末
ま
で
の
手
続
き
で
10
月

分
か
ら
支
給
。令
和
９
年
１
月
以
降

は
手
続
き
の
翌
月
分
か
ら
支
給

問
合
せ 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0・05・4
0
9
2

対
象 

市
内
在
住・通
勤・通
学
の
方
が

10
人（
浜
益
地
域
は
5
人
）以
上
の

団
体

※
20
歳
以
上
の
責
任
者
が
１
人
以

上
い
る
こ
と

費
用 

1
時
間
7
0
0
円（
厚
田
学
園・

浜
益
学
園
5
0
0
円
）

※
11
月
〜
３
月
は
１
時
間
3
0
0

円
の
冬
季
加
算
料
あ
り

申
込
方
法 

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
、各
支

所
、B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
用
紙
を
提
出

申
込
期
間 

１
日
㈫
〜
18
日
㈮
必
着

※
浜
益
学
園
は
使
用
日
の
7
日
前

ま
で

申
込・問
合
せ （
公
財
）石
狩
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
64・1
2
2
0　

浜
益
学
園
は
浜
益
社
会
教
育
課

☎
79・2
1
1
4

　
平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
の

見
直
し
に
関
す
る
最
高
裁
判
決
を

踏
ま
え
、対
象
と
な
る
世
帯
に
生
活

保
護
費
の
追
加
給
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。詳
細
は
市
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象 

○
平
成
25
年
8
月
〜
平
成
30
年
9

　

月
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し

　
た
こ
と
が
あ
る
全
て
の
世
帯

○
平
成
30
年
10
月
〜
令
和
8
年
3

　

月
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し

　
た
こ
と
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、

　
一
定
期
間
入
院・入
所
し
て
い
た

　
方
、障
が
い
の
あ
る
方
で
加
算
が

　
算
定
さ
れ
て
い
た
方
、毎
年
12
月

　
に
支
給
さ
れ
る
期
末
一
時
扶
助

　
費
が
算
定
さ
れ
た
世
帯
な
ど

※
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
対
象
外

※
現
在
石
狩
市
で
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
世
帯
に
は
、８
月
分
の

保
護
費
と
あ
わ
せ
て
追
加
給
付
済

み
の
た
め
手
続
き
は
不
要

申
込
期
限 

令
和
９
年
７
月
31
日
㈯

申
込・問
合
せ 

厚
生
労
働
省
追
加
給

付
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0・1
7
9・4
4
5

福
祉
総
務
課

☎
72・3
1
2
7

　

石
狩
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

「
い
し
か
り
地
域
応
援
商
品
券
」の
購

入
期
限
は
15
日
㈫
で
す
。購
入
引
換

券
を
お
持
ち
の
方
や
、ま
だ
購
入
し

て
い
な
い
電
子
商
品
券
が
あ
る
方

は
、忘
れ
ず
に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

商
工
労
働
課

☎
72・3
1
6
6 

児
童
扶
養
手
当

献
血
に
ご
協
力
を
！

み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル

集
団
資
源
回
収
実
績
報
告
書
の

提
出

若
い
オ
ス
ト
メ
イ
ト
交
流
会

in
北
海
道

労働関連情報PRコラボイベントinチカホを開催。個別あっせん制度のパネル展示や社労士会による無料相談、ジョブカフェ紹介を行います。
　 10/3（土）10時～18時　　 札幌駅前通地下歩行空間（北大通交差点広場東側）（北海道労働委員会事務局☎011･204･5667）日 所

市民の声を活かす条例 審議会のうごき
7月の開催状況 ■広聴・市民生活課☎72・3191問

開催日 名称（担当課） 主な議題 公開
区分

傍聴
者数

要介護、要支援の審査・判
定（7月中9回開催）

非
公
開

介護認定審査会
（高齢者支援課）

総合戦略推進懇話会
（企画課）

第3期石狩市創生総合戦
略に係る令和7年度実施
事業の点検・評価について

29 公
開 0

文化財保護審議会
（文化財課） 委員委嘱について24

一
部非

公
開

0

環境審議会
（環境政策課）

（仮称）北海道厚田風力発
電事業に係る環境影響評
価準備書について

16 公
開 11

介護保険事業運営推進協
議会（高齢者支援課）

地域包括支援センターの
運営について（令和7年度
業務報告及び令和8年度
業務計画）

23 公
開 1

冬期間の生活路である玄関先～公道の除雪を行っています。
石狩市に住所を有し、次の(1)(2)の条件を満たす方で構成され
る世帯のうち、自力での除雪が困難で、除雪を援護してくれる近
親者などが約300m以内に居住していない世帯
（１）70歳以上で、要支援1以上の介護認定を受けている方
（２）身体障害者手帳の交付を受け、その障がいの級別が1級・2
　  級である方
※上記要件のほか70歳以上で身体上の事由により除雪できず、医師の記
　載した身体状況調査票がある場合、申請状況によりサービスの利用を認め
　る場合がありますので、ご相談ください

申請書を提出
※前年度利用者には９月中旬に申請書を発送。再度申請してください
※結果は11月中旬に郵送で通知します

24（木）～10/16（金） ※当日消印有効

除雪作業員の不足や大雪などにより、除雪までお時間をいただく場合があります。
制度維持のため、作業範囲や回数に一定の基準を設けていますので、ご理解をお願
いします。

対 象

申込方法

申込期間

除雪サービスの申請

申込・問合せ高齢者支援課（〒061-3216 花川北6･1･41･1）☎72･7014
厚田支所市民福祉課（〒061-3692 厚田45･5）☎78･1033
浜益支所市民福祉課（〒061-3197 浜益2･3）☎79･2112

障害者総合支援認定審査
会（障がい福祉課）

障害者総合支援法に基づく
介護給付等申請者の障害
支援区分の審査について

22
非
公
開

奨学審議委員会
（学校教育課）

令和8年度奨学生の選考
について21

非
公
開

こどもの権利救済委員会
（こども政策課）

こどもの権利相談の受付
報告について14

非
公
開



21 2026.9

市
長
室
開
放

　
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
市

政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
？

日
時 

9
日
㈬
15
時
〜
17
時

※
1
件
30
分

場
所 

市
役
所

申
込
期
限 

7
日
㈪
17
時
15
分

申
込・問
合
せ 

広
聴・市
民
生
活
課

☎
72・3
1
9
1

【
休
日・夜
間
交
付
】

対
象 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通

知
書・電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
が

届
い
て
い
る
方（
マ
イ
ナ
免
許
証
の

継
続
利
用
を
希
望
す
る
方
は
除
く
）

※
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
こ
と

日
時 

①
13
日
㈰
9
時
〜
12
時

②
24
日
㈭
17
時
30
分
〜
19
時

【
申
請
受
付
臨
時
窓
口
】 

※
予
約
制

奨
励
金
支
払
予
定 

10
月
下
旬

提
出・問
合
せ 

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
課

（
市
役
所
3
階
）☎
72・3
1
2
6

支
払
日 

11
日
㈮

※
昨
年
7
月
に
案
内
し
た
現
況
届
が

未
提
出
の
方
に
は
支
払
い
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ 

子
育
て
支
援
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）☎
72・3
1
2
8

　

輸
血
医
療
が
大
変
厳
し
い
状
況

で
す
。街
頭
献
血
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時 

6
日
㈰
9
時
30
分
〜
16
時

場
所 

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
石

狩
緑
苑
台
店（
緑
苑
台
中
央
１・２
）

問
合
せ 

石
狩
市
献
血
推
進
協
議
会

（
福
祉
総
務
課
内
）☎
72・3
1
5
2

【
対
面
式
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
】

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
当
事
者
の
体
験

発
表
や
、W
O
C
ナ
ー
ス
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
相
談
で
き
る

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

対
象 

現
役
世
代（
20
代
〜
50
代
）の
オ

ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門・人
工
ぼ

う
こ
う
の
方
）当
事
者
と
家
族
、医

療
関
係
者
な
ど

日
時 

26
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30

分（
受
付
13
時
〜
）

場
所 
北
海
道
難
病
セ
ン
タ
ー（
札
幌

市
中
央
区
南
4
西
10
）

講
師 
札
幌
医
科
大
学
附
属
病
院

皮
膚・排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師 

長
谷
川
将
氏

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
申
込
期
限 

19
日
㈯

問
合
せ （
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
北
海
道
支
部 

須
佐
さ
ん

☎
0
9
0・1
3
8
7・8
3
9
9

 

9
月
の
知
的
障
害
福
祉
月
間
に
合

わ
せ
、障
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、障
が
い
に
関
す

る
本
を
展
示
し
ま
す
。

日
時 

16
日
㈬
〜
27
日
㈰　

※
開
館
時
間
内

場
所 

市
民
図
書
館（
花
川
北
7・1
）

問
合
せ 

障
が
い
福
祉
課

☎
72・3
1
9
4

　

前
年
の
公
的
年
金
な
ど
の
収
入

と
そ
の
他
の
所
得
額
が一定
額
以
下

の
方
に
は
、年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。10
月
分
か
ら

の
令
和
８
年
度
に
新
た
に
対
象
と

な
る
方
に
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。同
封

の
申
請
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
8
月
に
受
給
し
て
い
る
方
は
申

請
不
要

対
象 

①
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
、前
年
の
年
金
収
入
額

と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が
約

93
万
円
以
下
か
つ
世
帯
全
員
が
市

町
村
民
税
非
課
税
の
方

②
障
害
基
礎
年
金・遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
、前
年
所
得
が
約
4
9
2

万
円
以
下
の
方（
扶
養
親
族
が
い
る

場
合
、前
年
所
得
が
基
準
額
以
上
で

も
該
当
に
な
る
場
合
あ
り
）

※
請
求
案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
で

も
4
月
以
降
の
世
帯
状
況
の
変
更

な
ど
で
対
象
と
な
る
場
合
あ
り
。要

問
合
せ

申
込
期
限 

30
日
㈬

※
12
月
末
ま
で
の
手
続
き
で
10
月

分
か
ら
支
給
。令
和
９
年
１
月
以
降

は
手
続
き
の
翌
月
分
か
ら
支
給

問
合
せ 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0・05・4
0
9
2

対
象 

市
内
在
住・通
勤・通
学
の
方
が

10
人（
浜
益
地
域
は
5
人
）以
上
の

団
体

※
20
歳
以
上
の
責
任
者
が
１
人
以

上
い
る
こ
と

費
用 

1
時
間
7
0
0
円（
厚
田
学
園・

浜
益
学
園
5
0
0
円
）

※
11
月
〜
３
月
は
１
時
間
3
0
0

円
の
冬
季
加
算
料
あ
り

申
込
方
法 

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
、各
支

所
、B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
用
紙
を
提
出

申
込
期
間 

１
日
㈫
〜
18
日
㈮
必
着

※
浜
益
学
園
は
使
用
日
の
7
日
前

ま
で

申
込・問
合
せ （
公
財
）石
狩
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
64・1
2
2
0　

浜
益
学
園
は
浜
益
社
会
教
育
課

☎
79・2
1
1
4

　
平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
の

見
直
し
に
関
す
る
最
高
裁
判
決
を

踏
ま
え
、対
象
と
な
る
世
帯
に
生
活

保
護
費
の
追
加
給
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。詳
細
は
市
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象 

○
平
成
25
年
8
月
〜
平
成
30
年
9

　

月
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し

　
た
こ
と
が
あ
る
全
て
の
世
帯

○
平
成
30
年
10
月
〜
令
和
8
年
3

　

月
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し

　
た
こ
と
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、

　
一
定
期
間
入
院・入
所
し
て
い
た

　
方
、障
が
い
の
あ
る
方
で
加
算
が

　
算
定
さ
れ
て
い
た
方
、毎
年
12
月

　
に
支
給
さ
れ
る
期
末
一
時
扶
助

　
費
が
算
定
さ
れ
た
世
帯
な
ど

※
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
対
象
外

※
現
在
石
狩
市
で
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
世
帯
に
は
、８
月
分
の

保
護
費
と
あ
わ
せ
て
追
加
給
付
済

み
の
た
め
手
続
き
は
不
要

申
込
期
限 

令
和
９
年
７
月
31
日
㈯

申
込・問
合
せ 

厚
生
労
働
省
追
加
給

付
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0・1
7
9・4
4
5

福
祉
総
務
課

☎
72・3
1
2
7

　

石
狩
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

「
い
し
か
り
地
域
応
援
商
品
券
」の
購

入
期
限
は
15
日
㈫
で
す
。購
入
引
換

券
を
お
持
ち
の
方
や
、ま
だ
購
入
し

て
い
な
い
電
子
商
品
券
が
あ
る
方

は
、忘
れ
ず
に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

商
工
労
働
課

☎
72・3
1
6
6 

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
へ
の

理
解・関
心
を
深
め
る
た
め
、動
物

愛
護
管
理
法
で
9
月
20
日
〜
26
日

は
、動
物
愛
護
週
間
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

動
物
愛
護
推
進
員
・
鈴
木
大
介
さ

ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
私
も
犬
と
暮
ら
す
飼
い
主
の
一
人
。

最
後
ま
で
命
に
責
任
を
持
っ
て
育
て

る
こ
と
、飼
い
主

だ
け
で
悩
み
を

抱
え
込
ま
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

困
っ
た
時
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
」

問
合
せ 

環
境
保
全
課

☎
72・3
2
4
0

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
へ
の

理
解・関
心
を
深
め
る
た
め
、動
物

愛
護
管
理
法
で
9
月
20
日
〜
26
日

は
、動
物
愛
護
週
間
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

動
物
愛
護
推
進
員
・
鈴
木
大
介
さ

ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
私
も
犬
と
暮
ら
す
飼
い
主
の
一
人
。

最
後
ま
で
命
に
責
任
を
持
っ
て
育
て

る
こ
と
、飼
い
主

だ
け
で
悩
み
を

抱
え
込
ま
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

困
っ
た
時
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
」

問
合
せ 

環
境
保
全
課

☎
72・3
2
4
0

障
が
い
に
関
す
る
本
の
展
示

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

学
校
開
放
後
期
利
用
申
込

生
活
保
護
費
の
追
加
給
付

動
物
愛
護
週
間

▲市HP

「
い
し
か
り
地
域
応
援
商
品
券
」の

購
入
期
限

厚生労働省は、身元不明の戦没者遺骨をDNA鑑定し、ご遺族へ返還する事業を行っており、ご遺族などからの申請を受け付けています。
詳細は厚生労働省HPをご覧ください。（厚生労働省 社会･援護局 事業課 戦没者遺骨鑑定推進室☎03･3595･2219）

令和8年熊本地震義援金の
募金箱を設置しています

　7/28に発生した令和8年熊本地震により被災
された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
　市では被災された方々を支援するため、義援金
の募金箱を設置しています。

●市役所（花川北6･1）
●りんくる（花川北6･1）
●厚田支所（厚田45･5）
●浜益支所（浜益2･3）
●市民図書館（花川北7･1）
●花川北コミセン（花川北3･2）
●花川南コミセン（花川南6･5）
●八幡コミセン（八幡2･332）
●道の駅石狩「あいろーど厚田」（厚田98･2）

※義援金は日本赤十字社に送られ、被災者の生活再建に役
　立てられます
※領収書の発行を希望する方は、事前に（福）石狩市社会福
　祉協議会☎72･8181にお問い合わせください

総務課☎72･3149問
【設置施設】

▲市HP



222026.9

　

季
節
労
働
者
の
通
年
雇
用
化
に

向
け
、需
要
が
高
く
就
職
に
有
利
な

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
技
能
講

習
を
実
施
し
ま
す（
厚
生
労
働
省
北

海
道
労
働
局
委
託
事
業
）。

内
容

①
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
な
ど
）

　
運
転
技
能
講
習

②
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

③
玉
掛
け
技
能
講
習

④
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技

　
能
講
習

⑤
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

⑥
介
護
職
員
初
任
者
研
修

対
象 

石
狩
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

季
節
労
働
者
で
、資
格
を
取
得
し
て

通
年
雇
用
化
を
望
む
方
の
う
ち
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
雇
用
保
険
の「
短
期
雇
用
特
例
被

　
保
険
者
」と
し
て
雇
用
さ
れ
て
い

　
る
方

○
現
在
離
職
中
で
、直
前
に「
令
和

　

7
年
度
ま
た
は
令
和
8
年
度
の

　
短
期
雇
用
特
例
被
保
険
者
」で

　
あ
っ
た
方

○
現
在
離
職
中
で
、直
前
の
離
職
に

　

係
る
雇
用
保
険
が
一
般
被
保
険

　

者
で
あ
っ
た
も
の
の
、そ
の
受
給

　
資
格
が
な
く
、か
つ
前
々
職
が

　
「
令
和
7
年
度
ま
た
は
令
和
8
年

　
度
の
短
期
雇
用
特
例
被
保
険
者
」

　
で
あ
っ
た
方（
前
々
職
に
係
る
離

　
職
が
令
和
7
年
３
月
31
日
以
前
の

　
方
は
対
象
外
）

定
員 

①
２
人
、②
〜
⑥
各
１
人 

※
申
込
順

費
用 

無
料
。た
だ
し
、自
己
都
合
な

ど
で
受
講
を
中
止
し
た
場
合
は
全

額
自
己
負
担

申
込
方
法 

電
話
連
絡
後
、確
認
書
類

な
ど
を
窓
口
に
持
参

申
込
期
限 

令
和
9
年
3
月
12
日
㈮

申
込・問
合
せ 

石
狩
市
季
節
労
働
者

通
年
雇
用
促
進
協
議
会（
市
役
所
３

階 

商
工
労
働
課
内
）

☎
72・3
1
6
6

　
冬
期
間
の
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
安

心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
、本
事

業
に
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。現
在
は（
公
社
）石
狩
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、札
幌
勤

労
者
企
業
組
合
の
協
力
に
よ
り
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、近
年
は
除

雪
の
担
い
手
不
足
が
深
刻
化
し
、新

た
な
担
い
手
の
確
保
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。地
域
の
高
齢
者
世
帯
な

ど
を
共
に
支
え
る
企
業・団
体
か
ら

の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課

☎
72・7
0
1
4

　
度
の
短
期
雇
用
特
例
被
保
険
者
」

　
で
あ
っ
た
方（
前
々
職
に
係
る
離

　
職
が
令
和
7
年
３
月
31
日
以
前
の

　
方
は
対
象
外
）

定
員 

①
２
人
、②
〜
⑥
各
１
人 

※
申
込
順

費
用 

無
料
。た
だ
し
、自
己
都
合
な

ど
で
受
講
を
中
止
し
た
場
合
は
全

額
自
己
負
担

申
込
方
法 

電
話
連
絡
後
、確
認
書
類

な
ど
を
窓
口
に
持
参

申
込
期
限 

令
和
9
年
3
月
12
日
㈮

申
込・問
合
せ 

石
狩
市
季
節
労
働
者

通
年
雇
用
促
進
協
議
会（
市
役
所
３

階 

商
工
労
働
課
内
）

☎
72・3
1
6
6

　
冬
期
間
の
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
安

心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
、本
事

業
に
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。現
在
は（
公
社
）石
狩
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、札
幌
勤

労
者
企
業
組
合
の
協
力
に
よ
り
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、近
年
は
除

雪
の
担
い
手
不
足
が
深
刻
化
し
、新

た
な
担
い
手
の
確
保
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。地
域
の
高
齢
者
世
帯
な

ど
を
共
に
支
え
る
企
業・団
体
か
ら

の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課

☎
72・7
0
1
4

高額療養費制度が見直されました
　高額療養費制度とは、ひと月の医療費の自己負担額が上限額を超えた分を払い戻す制度です。令和８年８月診療分か
ら、月額の自己負担限度額が変更となるほか、新たに年単位の上限額が設けられました。
問合せ 国民健康保険課 ●国民健康保険：給付担当☎72･3633
　　　　　　　　　　  ●後期高齢者医療制度：障がい者･高齢者医療担当☎72･3125

季
節
労
働
者
通
年
雇
用
人
材
育
成

事
業
プ
ロ
グ
ラ
ム

福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

協
力
事
業
者
募
集

■高額療養費自己負担限度額（令和8年8月診療分～令和9年7月診療分）

各加入者の所得から基礎控除額を差し引いた金額の合計
多数回該当（過去12カ月で世帯4回目以降の支給）の限度額
年収約200万円未満（課税所得が28万円未満）である場合は年間上限額41万円（令和9年8月以降に償還払い）
年間上限額の計算期間は8月1日～翌年7月31日

※1
※2
※3
※4

国民健康保険の加入者で70歳以上75歳未満の方、
後期高齢者医療加入者

住民税の
課税所得

1カ月の自己負担限度額
外来

（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）

690万円
以上

区分

現役Ⅲ 168万円

4回目以降※2
270,300円+
（10割分医療費－901,000円）×1％

年間
上限額 ※4

140,100円
179,100円+
（10割分医療費－597,000円）×1％

93,000円
85,800円+
（10割分医療費－286,000円）×1％

44,400円
22,000円
【年間上限額 216,000円】

※4

11,000円
【年間上限額 96,000円】

※4

8,000円

61,500円
44,400円
25,700円
24,600円

15,700円

111万円

53万円

29万円

18万円

53万円
※3

380万円
以上

145万円
以上

145万円
未満

住民税
非課税世帯

現役Ⅱ

現役Ⅰ

低所得者Ⅱ
･区Ⅱ

低所得者Ⅰ
･区Ⅰ

一般、
一般Ⅰ･Ⅱ

国民健康保険の加入者で70歳未満の方

所得※1 区
分
1カ月の自己負担限度額

4回目以降※2

ア

イ

ウ

エ

オ

年間
上限額

168万円

111万円

53万円

53万円

29万円

901万円
超

600万円
超

210万円
超

210万円
以下

住民税
非課税世帯

270,300円+（10割分医
療費－901,000円）×1％

※4

140,100円

179,100円+（10割分医
療費－597,000円）×1％

85,800円+（10割分医
療費－286,000円）×1％

93,000円

44,400円
61,500円
44,400円
36,900円
24,600円

※3

住
民
税
課
税
世
帯

住
民
税
課
税
世
帯
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住宅改修による
家屋の固定資産税減額措置
　次の要件に適合する住宅の改修工事を行った場合、翌年度(１年間)
の住宅の固定資産税が減額されます。

省エネルギー改修を行った住宅
●熱損失防止改修住宅等に係る固定資産税
減額申告書 ※②

●住民票（コピーも可）
●増改築等工事証明書など ※③
　（H29/3/31以前の場合は、代わりに熱損失防止改
修工事証明書)

●省エネルギー改修工事の内容が分かる工
事見積書・領収書のコピー・図面・着工前後
の写真

●改修工事で認定長期優良住宅となった場
合は、認定通知書のコピー

●補助金を受けている場合は、補助金額が
分かる書類

バリアフリー改修を行った住宅

耐震改修を行った住宅

●改修工事完了日から３カ月以内の申請が必要です。やむを得ない事情がある場合はご相談ください
●申請後、税務課による現地調査があります
●基本的に同時適用はできませんが、省エネルギー改修とバリアフリー改修の減額措置は、同時に受けられる場合があります。
　詳細はお問い合わせください
※①併用住宅は住宅部分が延べ床面積の2分の1以上であること。住宅部分が対象、貸家住宅は対象外
※②申請書は、税務課（市役所1階15番窓口）または市HPから入手可
※③増改築等工事証明書の発行には費用を要し、税の減額分を超える場合があるため、事前に要確認。証明書の発行は、指定確
　　認検査機関、登録住宅性能評価機関、住宅瑕疵担保責任保険法人、建築士事務所に属する建築士が行います

共
通
事
項

■問 税務課☎72･6120

か し

申告書類

●住宅のバリアフリー改修に伴う固定資産税
の減額申告書 ※②

●住民票（コピーも可）
●年齢や介護、障がいなどを証する書面
●バリアフリー改修工事の内容が分かる工
事見積書・領収書のコピー・図面・着工前
後の写真

●補助金を受けている場合は、補助金額が
分かる書類

申告書類

●耐震基準適合住宅等に係る固定資産税減
額申告書 ※②

●増改築等工事証明書 ※③
●耐震改修工事の内容が分かる工事見積書
・領収書のコピー・図面・着工前後の写真

●扉の性能評価書（該当する場合のみ）
●耐震改修工事で認定長期優良住宅となっ
た場合は、認定通知書のコピー

●補助金を受けている場合は、補助金額が
分かる書類

申告書類

要件
〇H26/4/1以前に建築
〇改修後の住宅部分の床面積が40㎡以上240㎡以下であること ※①
〇次の改修工事に該当するもの
　1） 【必須】窓の断熱性能を高める改修工事（省エネ建材等級４つ星以上）を実施
　2） 1）の改修と併せて行う天井、壁または床の断熱性を高める改修工事（過去
　　  に省エネルギー改修の軽減を受けている場合は対象外）
　3） 1）または2）の工事と併せて、太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯
　　  器または太陽熱利用システムの設置工事も行うもの
〇省エネルギー改修工事に要した自己負担額（国または地方公共団体からの補
　助金を除いた額）が次の要件を満たすもの
　・ 1）または2）の場合、費用が60万円を超えるもの
　・ 3）の場合、1）または2）の費用が50万円を超え、太陽光発電装置、高効率空調
　  機、高効率給湯器または太陽熱利用システムの設置工事と合わせて60万
　    円を超えるもの
減額の範囲
１戸当たりの床面積120㎡を限度に3分の2（省エネルギー改修により認定長期優良住宅となった場合は3分の1）に減額

要件
○新築から10年以上が経過
○65歳以上の方、要介護認定または要支援認定を受けている方、障がいのある方
　のいずれかが居住
○バリアフリー改修後の住宅部分の床面積が40㎡以上240㎡以下であること ※①
○廊下の拡幅、階段の傾きの緩和、浴室の改良、トイレの改良、手すりの取り付け、
　床段差の解消、床の滑り止め、扉の改良などを実施
○バリアフリー改修工事に要した自己負担額（国または地方公共団体からの補
　助金を除いた額）が１戸当たり50万円を超えるもの
減額の範囲
１戸当たりの床面積100㎡を限度に3分の2に減額

要件
○S57/1/1以前に建築
○耐震改修工事に要した自己負担額（国または地方公共団体からの補助金を除
　いた額）が１戸当たり50万円を超えるもの
減額の範囲
１戸当たりの床面積120㎡を限度に2分の1（耐震改修により認定長期優良住宅
となった場合は3分の1）に減額



持参、郵送、ファクス、
メール、音声ファイル、録音テープ、オンライン提出

市民の皆さんの意見を
反映したまちづくり実
現のため、たくさんの
意見を待っているギョ！

【市民】 意見の提出 意見の検討 結果の公表

広聴･市民生活課☎72･3191問

市民参加手続は、市が大切なことを決めるときに市民の皆さんのご意見をお聴きする制度です。
実施予定は広報やあい･ボード、市ＨＰで随時お知らせしています。
また、結果は市役所１階の情報公開コーナーや市ＨＰでご覧いただけます。

5アカモズアクションプランの策定について 19 7 0 0 0 12

0石狩市農村滞在型余暇活動機能整備計画書（案）について 0 0 0 0 0 0

1石狩市地球温暖化対策推進計画【事務事業編】の改定について 1
1

0 0 0 0

0石狩市公共下水道事業計画の変更について 0 0 0 0 0 0

0石狩市強靭化計画の改定について 0 0 0 0 0 0

0第5次石狩市共同参画計画（仮称）の策定について 0 0 0 0 0 0

0石狩市鳥獣被害防止計画（案）について 0 0 0 0 0 0

1石狩市過疎地域持続的発展市町村計画の策定について 6 0 1 0 0 5

1都市計画公園（港公園）の廃止について 2 0 0 0 0 2

9市街化調整区域における産業系土地利用に関する基本方針の策定について 27 0 7 0 3 17

0障がい者に関する使用料等の減免について（対象施設追加） 0 0 0 0 0 0

1特認指定校の入学手続きの見直しについて 1 0 0 0 0 1

0障がい者に関する使用料等の減免について 0 0 0 0 0 0

0石狩市火葬場の統合について 0 0 0 0 0 0

0厚田地域協議会及び浜益地域協議会条例の制定について 0 0 0 0 0 0

0石狩市公告式条例の一部改正について 0 0 0 0 0 0

テーマ
人数 件数 不採用 記載済 参考 その他採用

意見　の提出状況な　ど 意見　の反映状況な　ど

18人16件 56件 8件 0件 3件 37件8件

パブリックコメント手続

テーマ
意見　の提出状況な　ど

札幌圏都市計画公園（港公園）の変更について 0 0

札幌圏都市計画道路（屯田･紅葉山通）の変更について 0 0

2件 0件0人

人数 件数

縦覧･意見書提出手続

市民参加手続 実施状況の７年度
令和

うち一部採用
1（ ）

うち一部採用
1件（ ）
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って？

　市が、条例や計画を策定･改正･廃止したり、市民生活に大きな影
響がある施策を実施するときに、あらかじめ原案を公表し、市民の皆
さんから意見を募集します。寄せられた意見を検討し、意見に対する
市の考え方とともに検討結果（最終案）を公表するという、一連の手続
きをパブリックコメント（パブコメ）と言います。 パブコメの原案作成 パブコメの募集

パブコメの流れ

表彰審査委員会 令和7年度石狩市表彰候補者の選考について 7

総合計画策定審議会 第6期石狩市総合計画の策定について 41

使用料、手数料等審議会 障がい者に関する使用料等の減免について 8

市民参加制度調査審議会 市民参加手続の実施運用状況の評価等について 7

市民共同参画推進委員会 第4次石狩市男女共同参画計画進捗状況について（令和6年度） 39

環境審議会 26

社会福祉審議会 予防接種の自己負担額について（高用量インフルエンザワクチン） 6

介護認定審査会 要支援･要介護の審査･判定について 110

国民健康保険運営協議会 石狩市国民健康保険税の改定について 18

子ども･子育て会議 25

都市計画審議会 16

下水道事業運営委員会 石狩市生活排水処理基本計画の中間見直しについて 9

奨学審議委員会 令和7年度奨学生の選考について 8

文化財保護審議会 「紅葉山33号遺跡出土の漆塗り弓（文様入り）」の石狩市指定文化財指定について 6

厚田区地域協議会 石狩市過疎地域持続的発展市町村計画の策定に係る審議について 20

浜益区地域協議会 石狩市過疎地域持続的発展市町村計画の策定に係る審議について 16

※審議会・・・メンバー固定制の会議。原則、公募委員を含み、会議の傍聴もできます　※参加人数・・・諮問から答申までの間に出席した委員の数

参加人数
(延人数)審議会名 テーマ

22件 362人

審議会な　ど

その他の市民参加手続
テーマ 手続の方法 参加人数

第2回いしかり地産地活博来場者意見聴取 インタビュー 129

11件 2,127人

はたちのつどい来場者意見聴取 インタビュー 155

第６期石狩市総合計画の検討に向けた市民意識調査 アンケート 34

市内小中学校への意見聴取 アンケート 1,222

石狩ミライゆる会議来場者意見交換 意見交換 30

石狩市火葬場の統合･庁舎以北の代替交通について 意見交換 134

石狩市火葬場の統合について アンケート 172

男女共同参画意識に関するアンケート アンケート 221

石狩市営プール整備に関する意見交換 意見交換 18

石狩市立保育園開放事業にかかる給食費等の設定について アンケート 6

はまます保育園の小規模保育事業所への移行に関する意見交換会 意見交換 6

総
合
計
画
策
定

石狩市地球温暖化対策推進計画（事務事業編）の改定について／石狩市一般廃棄物処理施設整備
基本構想の策定について／（仮称）北海道厚田風力発電事業に係る環境影響評価準備書について

乳児等通園支援事業の設置認可について／特定乳児等通園支援事業の運営に関する基準（運
営基準）について／乳児等通園支援事業の実施事業者にかかる認可及び確認について
札幌圏都市計画道路の変更(案)【石狩市決定】について／札幌圏都市計画公園の変更（案）【石狩市
決定】について／市街化調整区域における産業系土地利用に関する基本方針（案）の策定について

25 2026.9
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イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー 児童館の
開館日などは
こちらで
チェック！

5（土）·12（土）·19（土）·26（土）

　ひとりで勉強しないでここに来て一緒に勉
強しませんか? 大学生スタッフが勉強を教え
てくれます。
対象 小学1年生～中学3年生
時間 10時～15時（都合の良い時間に来てください）
場所 こども未来館あいぽーと（花川北7·1）
持ち物 解けない宿題など勉強したい物
問合せ NPO法人こども·コムステーション·い
しかり 伊藤さん☎080·5838·8914

FunFunマナビーバ ～みんなで勉強しよう～
ファンファン

6（日）·21（月·祝）

　プロのオペラ歌手·ピアニストと一緒に季
節の愛唱歌を歌いましょう♪
時間 14時～15時30分　定員 各30人
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
費用 1,000円、学生以下100円（歌集代、ドリ
ンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

ひろくると一緒に歌おう! 
花川うたごえサロン

①1（火）～9（水） ②13（日）～20（日）

　市内在住の美術作家による美術展です。
時間 ①開館時間中 
②10時～17時（最終日16時まで）
場所 ①市民図書館（花川北7·1）
②アートウォーム（花畔1·1）
問合せ 福岡さん☎60·3730

石狩美術協会 15周年
①企画展 ②記念展

①8（火） ②15（火） ③22（火·祝）

内容 ①アウトドアの道具·食べ物を触って食
べて学んでみよう
②アウトドアクッキング 
③円山ハイキング ※1回のみの参加可
対象 ①②中学生·高校生 ③高校生
時間 ①16時～17時30分　
②16時～18時 ③10時～13時30分
場所 ①②ふれあいの杜子ども館「ふれっコ」
（樽川4·1）
③円山登山口(円山稲荷神社)集合
講師 キャンプディレクター2級 戸嶋友成氏
定員 各15人（申込順）　費用 各500円
申込期限 ③のみ15（火）
申込·問合せ ふれあいの杜
子ども館☎77·5590
※毎月第2日曜休館

アウトドアイベント

5（土）

　友好都市·輪島市の復興支援のため開催。収
益の一部は輪島商工会議所女性会へ寄付しま
す。生バンド演奏、市内飲食店による飲食コー
ナーもあり。一緒に楽しく過ごしませんか？
時間 18時～20時（開場17時30分）
場所 花川北コミセン（花川北3·2）
費用 1,000円（チケット代）
申込·問合せ 石狩商工会議所女性会事務局
☎72·2111

輪島市復興支援チャリティーパーティー

5（土）

　初心者でもリラックスして楽しめる、解説
付きオペラ鑑賞会。今回は大人気オペラのア
ンコール上映です！
時間 13時～16時　
場所 花川北コミセン（花川北3·2）     　
講師 バリトン歌手 今野博之氏       
持ち物 筆記用具　定員 25人
費用 1,000円、学生100円（受講料、資料代、ド
リンク·お菓子代含む）
申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

アーツアットローカル

花川オペラシアター 
プッチーニ「ラ・ボエーム」

▲申込

9（水）

　ろう者と手話でのおしゃべりを体験できます。
時間 10時～11時
場所 市役所1階喫茶コーナー（花川北6·1） 
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 大室さん☎090·5225·1551

手話カフェ

※①②③各2回4（金）ほか
ふまねっと健康教室
　網を踏まず手拍子でステップ運動。交流
も楽しめます。底が平らな上靴をご持参く
ださい。
①日時 4（金）·18（金）10時30分～11時30分
場所 UR集会所(花川北3·3 花川中央団地)
費用 1回100円
問合せ 椙下さん☎080·5725·6354
②日時 7（月）·21（月·祝）10時30分～12時
場所 花川南会館(花川南6·1)
費用 月2回500円
問合せ 斉藤さん☎090·5957·5188
③日時 10（木）·24（木）10時30分～12時
場所 市公民館(花川北3·3 学び交流センター)
費用 月2回500円
問合せ 大瀬さん☎090·6990·1782①9（水） ②29（火）

対象 市内在住の60歳以上の方
時間 14時～16時　定員 各10人
場所 ①花川北コミセン（花川北3·2） 
②花川南コミセン（花川南6·5）
申込期限 ①8（火） ②28（月）
申込·問合せ （公社）石狩市シルバー人材セン
ター☎64·7771

石狩市シルバー人材センター 入会説明会

10（木）

　古着·古布を活用したクッションカバー（ハロ
ウィーンパッチワーク模様／30㎝×30㎝）です。
時間 9時～12時　定員 5人（申込順）
費用 600円　申込期間 2（水）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

手芸講座 クッションカバー

石狩浜海浜植物保護センターのイベント情報
ハマナスHealtyタイム 
ハマナスの苗移植

ヘルシー

日時 10（木）11時～12時　定員 10人（申込順）
申込期限 9（水）

保護センター 十五夜特別企画‼～秋の実りをかざろう～
保護センターで除草した植物を使ってオリジナルの
ブーケを作ろう!
日時 18（金）～25（金）10時～15時 ※24（木）休館
定員 各日先着10人（予約不要）

いしかり生きもの調査隊 ～希少種の生息地をまもろう‼～
聚富原生花園に集合し、希少種の生息地作りのお手伝い。
往復2㎞ほど歩きます。草むらの中にも入ります。
日時 19（土）10時～12時　
定員 5家族（小学3年生以上の親子対象。申込順）　申込期限 16（水）

ハマナスStudyツアー
ハマナス再生園維持のためにチガヤを刈り取ったあと、
チガヤのしめ縄リースを作ります。
日時 10/3（土）10時～12時　定員 10人（申込順）　費用 500円
申込期間 3（木）～30（水）

■所 ■問 石狩浜海浜植物保護センター（弁天町48·1）☎60·6107

▲申込フォーム ▲申込フォーム

▲申込フォーム

スタディ
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18（金）～11/3（火·祝）

　市指定文化財「紅葉山33号遺跡出土の漆塗
り弓（文様入り）」の実物資料や、弓と共に出土
した多数の石器類を中心に、約2,000年前の
石狩の人々の暮らしについて紹介します。
時間 9時30分～17時
費用 入館料300円、中学生以下無料
場所·問合せ いしかり砂丘の風資料館（弁天町
30·4）☎62·3711 ※火曜休館

テーマ展 紅葉山33号遺跡の石器と漆塗り弓
～続縄文文化前半期の道具と祈り～

12（土）

　「千年の森」（厚田小谷）で散策や作業体験が
できます。
時間 8時30分～12時40分
集合場所 市役所（花川北6·1）※バス移動
持ち物 飲み物、野外行動できる服装·長靴、軍
手、雨具、昼食
定員 20人（申込順）　費用 800円（保険料含む）
申込方法 4（金）までに電話で氏名、年齢、住所、
電話番号を伝えて申し込み
申込·問合せ いしかり森林ボランティア「クマ
ゲラ」若松さん☎74·1131

いしかり森林ボランティア「クマゲラ」　
秋の森を歩こう

10（木）

　生活習慣病の予防·改善、禁煙など健康に関
する相談に保健師·栄養士が応じます。ベジ
チェック測定（推定野菜摂取量測定）もできます。
時間 10時～11時　申込期限 8（火）　
場所 りんくる（花川北6·1）
申込·問合せ 健康推進課
☎72·3124

成人健康相談

10（木）

　楽しい歌、懐かしい歌、元気になる歌をみん
なで歌います。うまい下手は関係なし、みんな
で歌えば気持ちもスッキリ晴れやかに!
時間 13時30分～15時　定員 15人程度
場所 カフェまるくる（花川北3·3 旧紅葉山小教員住宅）
そのほか ワンドリンクの注文にご協力ください
申込·問合せ NPO法人ジェルメ·まるしぇ
☎77·5763

「うたごえ喫茶」まるカフェ版 Part２

■問 厚田支所市民福祉課
　☎78・1033
※費用は要問合せ

厚田地域

■問 浜益支所市民福祉課
　☎79・2112
※費用は要問合せ

浜益地域

12（土）
サイエンスおしゃべりカフェ
　石狩を中心に活動する科学者グループ「サ
イエンスアイ」のメンバーと、日常生活での不
思議や疑問、知りたいことを持ちより、自由に
オシャベリしましょう。直接会場へ。
時間 14時～15時30分
場所 市民図書館(花川北7·1) 
問合せ サイエンスアイ 前野さん
☎080·5588·0261

20（日）
ジェンダーもやもや発見ワークショップ
　日頃感じる“モヤモヤ”を言葉にしてみませ
んか? 「そんな感じ方もあるんだ!」を持ち帰れ
る体験会です。 
対象 大人
時間 10時～12時
講師 いろいろにじいろ屋 徳星真優氏
定員 25人
主催 NPO法人こども·コムステーション·いし
かり
場所·申込·問合せ こども未来館あいぽーと
（花川北7·1）☎76·6688

21（月·祝）

　家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
時間 9時30分～11時
持ち物 包丁（3丁まで）、タオル
定員 5人（申込順）
費用 800円
申込期間 2（水）9時～
場所·申込·問合せ リサイクルプラザ（新港南
1·22）☎64·3196

包丁とぎ講座

23（水·祝）

　毎年9/23は「手話言語の国際デー·手話の
日」です。手話は言語であることや、聞こえな
い方の人権保障への意識を高めるため、各地
でブルーライトアップが行われ、市では市役
所をブルーにライトアップします。
時間 17時30分～19時30分
場所 市役所（花川北6·1）
問合せ 障がい福祉課☎72·3194

ブルーライトアップ in 市役所

21（月·祝）

　高い声や低い声が出ない、音程に自信がな
いなど、合唱に関するお悩み相談会。個人から
大人数のグループまで気軽にご相談ください。
対象 小·中学生、高校生
定員 50人
時間 9時30分～18時30分（１グループ·個人
30分）
場所 市公民館（花川北3·3 学び交流センター）
持ち物 歌う曲の楽譜（あれば）、筆記用具、飲
み物　
講師·申込·問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090·9529·1581

歌のおじさんの合唱なんでも相談室 

■所 スポーツ広場（花畔337･3）
■問 スポーツ健康課☎72･6123

12（土）・13（日）
第34回ミズノオープン男子ソフトボール北海道大会
第35回ミズノ旗争奪中学校女子ソフトボール大会
19（土）・20（日）
第62回北海道ソフトボール選手権大会
第45回全国高等学校ソフトボール選抜大会北海道予選会

ソフトボールソフトボール 大会
情報

27（日）北海道愛好者ソフトボール大会

いきいきリハビリ 虹の会
2（水）10時30分～11時45分 虹が原会館
RUN伴いしかり in 厚田
3（木）9時50分～11時 道の駅石狩「あいろーど」
脳の健康教室
3（木）・10（木）・17（木）・24（木）
13時30分～15時30分 厚田保健センター
いきいきリハビリ 厚みの会
4（金）12時30分～16時 厚田保健センター
いきいきリハビリ 望の会
9（水）10時15分～14時
望来コミセン「みなくる」
転倒予防教室
14（月）
9時10分～10時20分 厚田保健センター
10時50分～12時 虹が原会館

いきいき楽習
2（水）・9（水）・16（水）・30（水）
13時30分～15時30分 浜益支所
リハビリ教室
1（火）・15（火）10時～12時  浜益支所
乳幼児歯科検診
2（水）9時30分～11時30分
浜益コミセン「きらり」
RUN伴いしかり in 浜益
3（木）13時30分～15時 浜益地域内
縁ジョイクラブ（川・柏・実）
8（火）10時～11時30分 浜益支所
縁ジョイクラブ（浜・群・幌）
10（木）10時～11時30分 浜益支所
悠々サロン
11（金）9時30分～11時30分 浜益支所
はつらつ運動教室
14（月）13時30分～15時30分
浜益コミセン「きらり」
総合がん検診
18（金）6時30分～15時
対がん協会 札幌がん検診センター
縁ジョイクラブ（毘砂別）
24（木）10時～11時30分 毘砂別会館

支所の行事

▲申込フォーム

▲詳細

14（月）～18（金）
市役所ロビー展
内容  さくら号＆やすみや　みんな笑顔で「ま
る」絵手紙展
時間 初日10時～、最終日16時まで
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 社会教育課☎72·3173

14（月）
市役所ロビーコンサート
内容  石狩アコーディオンサークル「オータム
コンサート」
時間 12時30分～12時50分
場所 市役所1階ロビー（花川北6·1）
問合せ 社会教育課☎72·3173

とくぼし ま　ゆ
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場所 日時 問合せ

みなカフェ
八幡

八幡コミセン
（八幡２･332･12）

9（水）
13時30分～15時30分

石狩希久の園
☎66･4181

認知症カフェ「みなカフェ」
　認知症の方やご家族のほか、関心のある方は誰でも自由に参加して語り合
える場です。認知症の知識がある専門職もいて、個別相談もできます。
　参加費無料・申込不要・出入り自由ですのでお気軽にお立ち寄りください。

みなカフェ
よこまち

横町寿の家
（横町46）

25（金）
13時30分～15時30分

NPO法人
いしかり地域共生ラボ
☎070･1230･6598

みなカフェ
はなちゅう

ココロホーム
石狩病院前食堂

（花川北3･3･13･1）
24（木）

13時30分～15時30分

花川中央
地域包括支援センター

☎77･6371

みなカフェ
花川北

りんくる2階
リハビリ室

（花川北6･1･41･1）
15（火）

13時30分～15時30分
北地域包括支援センター

☎75･6100

みなカフェ
花川みなみ

旧ふれあいクリニック
（花川南10･3･1･1）

17（木）
13時30分～15時30分

南地域包括支援センター
☎73･2221

25（金）

　VR（バーチャルリアリティ）体験を通じて、
認知症のある方が感じている空間を疑似体験
し、認知症への理解を深めます。
対象 市内在住の60歳以上の方
時間 13時30分～16時30分　定員 20人
場所 石狩商工会館（花川北6·1） 
講師 認知症フレンドリー講座認定講師
申込期限 24（木）
申込·問合せ 石狩市シルバー人材センター
☎64·7771

シニア応援セミナー
26（土）·27（日）

　石狩で育った落花生を収穫しましょう♪ 落
花生のこと、おいしい食べ方なども教えます。 
※雨天中止
時間 10時30分～12時
場所 須藤農園（北生振544·15） 
持ち物 軍手、長靴、落花生を入れる袋（20ℓ程度）
定員 各5組程度
費用 1組3,000円（体験料、
持ち帰り落花生、資料代）
申込·問合せ 石狩落花生研究会
☎070·5285·2722
ishikarirakkasei2015@gmail.com

石狩産らっかせい収穫体験

10/3（土）

　モルックやボッチャ、2つのニュースポーツ
を試合形式で体験できます。
時間 9時30分～12時20分（受付9時15分～30分）
場所 サン·ビレッジいしかり（新港中央1·701）
持ち物 動きやすい服装、飲み物
定員 30人（申込順）
申込期間 1（火）～18（金）
申込·問合せ スポーツ健康課
☎72·6123

モルック&ボッチャ体験会

26（土）

　大人も子どもも夢中になれるカプラの世界。
作るのも崩すのも楽しめます。午後からはボー
ドゲームでも遊べます。
対象 親子　場所 アートウォーム（花畔1·1）
時間 ①10時30分～12時 ②12時30分～15時
持ち物 飲み物、昼食（飲食スペースあり）
定員 ①5組（要申込） ②はフリー
費用 1人200円 ②のみ参加は1人100円
そのほか 会場は土足厳禁。靴下着用のこと
申込期限 ①のみ14（月）
申込·問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっと
ママ 宮田さん☎090·8636·2004

①カプラで遊ぼう ②カプラ、ボードゲーム

26（土）

　お子さんが声を出しても泣き出しても大丈
夫! 芸術鑑賞、和太鼓体験を楽しみましょう。
対象 乳幼児以上
時間 10時30分～12時40分
定員 40人※当日受け付け。席に限りがあります
費用 高校生以下無料、大人500 円
主催 NPO法人こども·コムステーション·いし
かり
場所·問合せ こども未来館あいぽーと（花川北
7·1）☎76·6688

日本の文化を感じる演劇シリーズ①
「昔々の、ふしぎ」

▲申込

▲申込フォーム

※全5回10/7（水）ほか
健康ひろば
　骨量や握力、推定野菜摂取量、脳年齢を測定
できるほか、保健師·栄養士に健康や食事の相
談ができます。ご自身の健康をチェックして、
生活習慣を振り返る機会にしましょう！
対象 65歳以上の市民
日時 ①10/７（水）10時～12時
②10/８（木）10時～12時
③10/13（火）14時～16時
④10/14（水）10時～12時
⑤10/16（金）10時～12時
場所 ①紅葉山会館（花川北2·2·202·5）
②UR 花川中央団地第１集会所（花川北3·3·4）
③緑ケ原会館（緑ケ原1·174）
④コスモス会館（花川南4·2·131）
⑤ニューあかしや会館（花川南1·6·34）
定員 各20人（申込順）
申込期間 7（月）～各開催日前日
申込·問合せ 健康推進課☎72·3124

10/18（日）

　市指定文化財「紅葉山33号遺跡出土の漆塗
り弓（文様入り）」に描かれた文様をモチーフ
にコースターをつくります。 ※針やミシンは
使いません 
対象 小学1年生以上（小学生は保護者同伴）
時間 10時～12時
場所 市民図書館（花川北7·1）
持ち物 エプロン、汚れてもいいタオル、鉛筆、
定規
定員 15人（申込順）
申込期間 2（水）～ 10/14（水）
申込·問合せ いしかり砂丘の風資料館
☎62·3711 
※火曜休館

体験講座
漆塗り弓の文様でコースターをつくる

10/25（日）

内容 ①成人に対する応急手当の知識と技術
（心肺蘇生法、AED の使用法、止血法など）
② ①に加え効果測定1時間
対象 市民または市内勤務者で小学5年生以上
時間 ①9時～12時 ②9時～13時
場所 花川南コミセン（花川南6·5）
持ち物 動きやすい服装、筆記用具
定員 計20人
申込方法 10/16（金）までに
電話し、申請書を提出 
※当日受付不可
申込·問合せ 
（ 一財）石狩市
防災まちづくり協会
☎77·6217

①普通救命講習Ⅰ　
②普通救命講習Ⅱ

24（木）

　バスで青葉公園に行き、石狩湾
新港東ふ頭を経由して「佐藤水産
サーモンファクトリー店」へ行く
約6kmのウオーキング! 
※荒天中止
時間 9時～12時
集合場所 8時45分までにりん
くる（花川北6·1） ※バス送迎
持ち物 飲み物、タオル、ポイントカード
定員 30人（申込順）　申込期間 1（火）～14（月）
問合せ スポーツ健康課☎72·6123

石狩いきいきウオーキング in 新港

▲申込フォーム
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共通事項

内容 牛乳を和食に使用
対象 市民と食生活改善推進協議会会員
日時 25（金）10時30分～13時
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
講師 乳業協会 管理栄養士
持ち物 エプロン、三角布、布巾
定員 30人
費用 市民300円 ※会員は無料
申込期限 10（木）
申込・問合せ 石狩市食生活改善推進協議会
溝口さん☎73･6714 ☎090･5222･4618

　被災地に設置される災害ボランティアセ
ンターの流れや活動を体験します。
日時 18（金）10時～14時30分
場所 りんくる（花川北6･1）
定員 30人
そのほか 申込時に第1･第2希望のメニュー
を選択（当日体験できるメニューは1つ）
①重機作業補助 ②床下土砂撤去 ③ロー
プワーク ④子どもの支援 ⑤炊き出し補助
申込期限 10（木）
申込・問合せ （福）石狩市社会
福祉協議会総務課
☎72･8181

対象 70歳以上の市民（厚田･浜益地域の方
除く）
日時 10/8（木）9時～17時
場所 浜益温泉（浜益実田254･4）
持ち物 入浴セット、昼食、飲み物
定員 40人（申込多数時抽選）
費用 入浴料金250円
そのほか 事前申込制。バスの乗車場所は当
選後にお知らせ
申込期間 1（火）～8（火）
申込・問合せ 高齢者支援課☎72･7014

【石狩市ヒグマゾーニング計画の策定につ
いて】
　北海道の計画改定でゾーニング管理の
推進が位置付けられ、本計画を策定します。
募集期間 1（火）～30（水） ※消印有効
意見の検討結果 10月中に公表予定
問合せ 環境保全課☎72･3240

【一般廃棄物処理施設整備基本構想の策
定について】
　北石狩衛生センターの老朽化などを背
景に、循環型社会形成と安定したごみ処理
のための最適な処理システム、施設整備の
内容をまとめた素案です。
募集期間 18（金）～10/19（月） ※消印有効
意見の検討結果 11月中に公表予定
問合せ ごみ･リサイクル課☎72･3126

意見の提出方法 氏名、住所、連絡先を明
記の上、持参･郵送･ファクス･メール･音声
ファイル･録音テープ･オンラインのいずれ
かで提出。意見はどなたでも提出できます
意見の提出先 広聴･市民生活課
（〒061-3292 花川北6･1･30･2 市役所1階）
☎72･3191　 72･3199
　seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp
※詳細は市HP、あい･ボー
ド、市情報公開コーナー（市
役所1階）、市民図書館、担
当課、各支所地域振興課に
ある資料をご覧ください

【札幌市発寒清掃工場更新に伴う都市計画
案について】
　発寒清掃工場の更新に伴い、隣接する市
道を廃止し建設予定地とする都市計画変
更（区域と面積）について、計画案の縦覧を
行います。ごみの収集範囲となる市町村で
も縦覧を行います。
資料名 札幌圏都市計画ごみ焼却場の変更
縦覧・意見の募集期間 1（火）～15（火） 
※提出先に必着
縦覧場所 ごみ･リサイクル課（花川北6･1
市役所３階）、札幌市役所13階施設管理課、
当別町役場1階環境生活課（当別町白樺町
58･9）
意見書の提出方法 住所･氏名（または団体
の名称）･連絡先を記載した任意様式（日本
語記載）で持参･郵送･メールのいずれかで
提出
提出・問合せ 札幌市環境局施設管理課
（〒060-8611 札幌市中央区北1西2札幌市
役所13階）☎011･211･2922
　seiso-shisetsukensetsu@city.sapporo.jp

募集団地 厚田地区、浜益地区に随時募集中
の団地あり。厚田地区のみ単身者住宅もあ
り。詳細は要問合せ
申込・問合せ 建築住宅課☎72･3144

種目 
①２等陸･海･空士（任期制自衛官）
②一般曹候補生
③防衛大学校学生（推薦･総合選抜･一般）
④防衛医科大学校医学科学生
⑤防衛医科大学校看護学科学生
⑥陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦･一般）
⑦予備自衛官補（一般･技能）
応募資格 
①②採用予定月の１日現在、18歳以上33
歳未満の方
③推薦：高卒（見込み含む）または高専３年
次修了（見込み含む）の、成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実績を修め、学校長が
推薦できる方
総合選抜･一般：18歳以上21歳未満の高
卒（見込み含む）または高専３次修了（見込
み含む）の方
④⑤18歳以上21歳未満の高卒（見込み含
む）または高専３次修了（見込み含む）の方
⑥推薦：男子で中卒（見込み含む）17歳未
満の成績優秀かつ生徒会活動などに顕著
な実績を修め、学校長が推薦できる方
一般：男子で中卒（見込み含む）17歳未満の方
⑦一般：18歳以上52歳未満の方
技能：18歳以上（資格により上限年齢53歳
～55歳未満）で国家資格などを有する方
そのほか 自衛官等個別説明会を希望に合
わせて実施。要問合せ
申込期間 ①7（月）まで
②15（火）～11/20（金） ③5（土）～8（火）
④10/8（木）まで ⑤10/2（金）まで　
⑥推薦：10/1（木）～11/27（金）、一般：10/1
（木）～R9/1/14（木） ⑦10（木）まで
申込・問合せ 自衛隊札幌地方協力本部
江別地域事務所☎011･383･8955
※平日9時～17時

【石狩太極拳はまなすサークル】
日時 毎週月曜 14時45分～16時15分
場所 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）
講師 太極拳A級指導員 森 豊貴氏
費用 月4,000円
申込・問合せ 村元さん☎　74･5205 　
☎080･1894･4357

募　集

自衛官

災害ボランティアセンター設置･
運営訓練（災害ボランティア研修会）

▲申込フォーム

パブリックコメント 乳和食料理講習会

　原稿（イベントカレンダー･会員募集）
の様式は、市HP･秘書広報課･各支所･
市公民館で入手できます。
申込方法 
秘書広報課へ持参（開庁日）･郵送（必
着）･ファクス･メールのいずれか
※1 宛先は裏表紙をご覧
　   ください
※2 掲載基準を確認の上、
　   ご提出ください ▲掲載基準

11月号の原稿締切日は30（水）です

浜益温泉入浴送迎

市営·単身者住宅入居者

縦覧

会員募集

とよき

▲オンライン提出



プロフィル■ある時は「浜T屋」、最
近は「駄菓子屋のおばちゃん」とい
う肩書まで増えた浜益の集落支
援員。浜益コミセン「きらり」を、世
代を問わず人が集まり、みんなが
ワクワクできる場所にすることを
ひそかな野望にしています。

　
月
に
一
度
、浜
益
コ
ミ
セ
ン「
き
ら
り
」で
開
催
し
て

い
る「
き
ら
り
ウ
イ
ー
ク
」。喫
茶
や
駄
菓
子
・
日
用

品
の
販
売
、ヨ
ガ
、ス
マ
ホ
相
談
、こ
ど
も
の
居
場
所
、

地
域
の
人
が
持
ち
寄
る
企
画
な
ど
を
通
し
て
、用
事

が
な
く
て
も
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
一
週
間
で
す
。

　
始
ま
り
の
き
っ
か
け
は
、浜
益
の
こ
れ
か
ら
を
立

場
や
世
代
を
超
え
て
語
り
合
う「
い
っ
ぺ
か
だ
れ
や
の

会
」で
し
た
。人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
み
、今
ま
で

の
仕
組
み
だ
け
で
は
、い
ず
れ
限
界
が
来
る
―
―

そ
う
し
た
現
実
を
前
に「
ま
ず
は
人
が
顔
を
合
わ
せ
、

話
し
、試
し
て
み
る
場
所
が
必
要
だ
」「
何
も
な
く
て

も
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
れ
ば
、話
す
機
会
が
増
え
て
、

何
か
解
決
策
も
出
て
く
る
か
も
ね
」「
じ
ゃ
、や
っ
ち
ゃ

う
？
」と
、そ
ん
な
会
話
か
ら
昨
年
12
月
に
始
ま
り
ま

し
た
。

　「
き
ら
り
ウ
イ
ー
ク
」は
回
を
重
ね
る
中
で
、買
い

物
つ
い
で
に「
ス
マ
ホ
相
談
」や一緒
に
軽
い
運
動
を

し
た
り
、館
内
整
理
か
ら
生
ま
れ
た「
も
っ
た
い
な
い

市
」を
開
い
た
り
、こ
ど
も
と
シ
ニ
ア
の
交
流
、浜
益

に
縁
の
あ
る
人
が
つ
な
い
だ「
静
岡
フ
ェ
ア
」の
開
催

な
ど
、思
い
が
け
な
い
動
き
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
目
指
し
て
い
る
の
は
交
流
・こ
ど
も
の
居
場
所
・

喫
茶
・
買
い
物
・
情
報
・
交
通
な
ど
が
ゆ
る
や
か
に

つ
な
が
り
、人
が
行
き
交
う
浜
益
の
複
合
交
流
拠
点
。

み
ん
な
の「
や
っ
て
み
た
い
」が
形
に
な
る
、そ
ん
な

場
所
に
み
ん
な
で
育
て
て
い
き
ま
す
。

浜
益
集
落
支
援
員

柿
岡
奈
々
絵 

さ
ん

地
域
の
温
か
さ
や
つ
な
が
り
を
行
動
に
変
え
る
１
週
間

き
ら
り
ウ
イ
ー
ク

住
民
主
体
の
運
営

Machi no WadaiMachi no Wadai
まちまちのの
話題話題

駄菓子＆
喫茶コーナー

もったいない市

日用品販売
「キラスク」

ヨガ教室

利用者の
リクエストにも
応えながらの
品ぞろえ！

こどもたち

にも好評
♪

「きらりウイーク」に
出現する

「おしゃれカウンター」！

302026.9



広報いしかり12月号の表３広告を募集中です。30（水）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・161631 2026.9



まちの情報はインターネットテレビでもぜひチェックしてください！ えりすいしかりネットテレビ　https://www.i-eris.tv/

令
和
8
年

月
号

9

配
布
問
合
せ
／（
有
）ス
ポ
ッ
ト
企
画
☎
0133・73・5444

　
　
　
　
　
　
 厚
田
支
所
☎
78・2011　

浜
益
支
所
☎
79・2111 

制
作
／（
株
）キ
ュ
ー
ブ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

印
刷・製

本
／（
株
）ア
イ
ワ
ー
ド

制
作
／（
株
）キ
ュ
ー
ブ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

印
刷・製

本
／（
株
）ア
イ
ワ
ー
ド

編
集・発

行
／
石
狩
市
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課
  〒
061 -3292 北

海
道
石
狩
市
花
川
北
6条
1丁
目
30番

地
2 

　
　
　
　
　
　
☎
0133・72・3145 　

0133・74・5581 　
　
 hisyokoho@

city.ishikari.hokkaido.jp

みんなで手話！ 145 「集う」「交流」 障がい福祉課☎72・3194   75・2270問

両手の指を軽く曲げ、
左右から近づける

「集う」

▲動画も
　チェック 両手の手のひらを上に向け、

交差するように
繰り返し円を描く

「交流」

手話モデル

「集う」：品田寛毅さん
ひろき

「交流」：村田貞子さん
ていこ
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