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RUN伴は、認知症の人と市民がタスキを
つなぎ、誰もが安心して暮らせる地域づ
くりを目指す活動です。2011年に北海道
で始まった取り組みが国内外に広がり、
石狩市でも2015年から実施していま
す。本年度も5月から実行委員会が走り
出し、オレンジ色の“RUN伴Tシャツ”を着
たランナーが市内を駆け抜けます！

RUN伴いしかり
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手話の数字をご紹介。
今月は「9」
裏表紙

「みんなで手話！」も
ご覧ください。

→関連特集は6～9ページ！
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石狩市三大秋祭り
石狩市制施行30周年
30年の歩み 未来への懸け橋として
特集 ひとりで悩まない、ひとりにさせない。
ニュースクリップ
10月から小型充電式電池の戸別収集を
開始します
いしかり博物誌
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くらしの知っ得情報
石狩市民図書館
いしかりっ子ひろば
相談窓口／救急当番病院
株式会社三菱UFJ銀行と
連携協定を締結
ヘルシーライフ
市役所からのお知らせ
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住宅改修による
家屋の固定資産税減額措置
市民参加手続の実施状況
イベントカレンダー
募集
まちの話題
みんなで手話!

3（木）厚田･浜益地域／
25（金）石狩市街地域

所日

問 石狩市RUN伴実行委員会☎62･8012
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