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高
齢
者
が「
安
心
」し
て
暮
ら
す
上
で
、将
来

へ
の
備
え
と
地
域
で
の
支
え
合
い
は
、ど
ち
ら

も
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。石
狩
市
で
は
こ

の
二
つ
の「
安
心
」を
大
切
に
し
な
が
ら
、誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
お
か
げ
で
、安

心
感
が
増
し
た
よ
ね
」

　
そ
う
笑
顔
で
語
る
の
は
、市
内
で

一
人
暮
ら
し
の
S
さ
ん（
82
歳
）。妻
に
先

立
た
れ
て
か
ら
、一
軒
家
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。近
所
付
き
合
い
も
積
極
的

で
、離
れ
て
暮
ら
す
お
子
さ
ん
た
ち

と
も
L
I
N
E
で
連
絡
を
取
り
合
う

な
ど
、元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
で
も
、こ
の
年
齢
で
す
か
ら
。い
つ

何
が
起
こ
る
か
…
と
い
う
心
配
は
あ

り
ま
す
」

　

そ
ん
な
不
安
に
寄
り
添
う
の
が
、

市
が
令
和
3
年
10
月
か
ら
始
め
た「
お

ひ
と
り
暮
ら
し
等
安
心
登
録
サ
ー
ビ

ス
」で
す
。

　

市
が
道
内
で
先
駆
け
て
取
り
組
む

こ
の
事
業
は
、親
族
が
遠
方
に
い
る
、

身
寄
り
が
な
い
な
ど
単
身
で
暮
ら
す

高
齢
者
の「
も
し
も
」に
備
え
る
も
の
。

緊
急
連
絡
先
や
か
か
り
つ
け
医
、エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
保
管
場
所
な
ど
の

情
報
を
無
料
で
登
録
で
き
ま
す
。

　

運
営
を
担
う
石
狩
市
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
の
濱
井
陽
介
さ
ん
は「
費
用
も

か
か
ら
ず
登
録
も
簡
単
。ぜ
ひ
活
用
し

備
え

「
備
え
」と「
支
え
合
い
」、二
つ
の
安
心
で
あ
な
た
の
未
来
を
守
り
た
い

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
、

　
　

  
ひ
と
り
に
さ
せ
な
い
。

元気なうちに
「安心登録」をしませんか？

手続きは簡単。
“もしも”に備えておけば

不安も和らぎ
元気がわいてきます！

ラ
イ
ン
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利用できる方
●おおむね65歳以上の一人暮らしの方
●同居家族に障がいや病気などがあり
緊急時に対応してもらうことが難しい方

登録できる情報
登録しておくと
こんな時に安心！
　登録者が病気や事故で意思表示ができなくなり、警察や消
防、医療機関からの問い合わせがあった場合に、登録情報を開
示します。また、地域の方から「安否が確認できない」と相談が
あった場合などは、登録された緊急連絡先に成年後見センター
（市社協内）から連絡します。

登録方法

●緊急連絡先
●家族情報

●医療情報
●介護･福祉サービス情報

ほかにもこんな情報が
登録できます

1 まず対面で、ご希望の登録内容を
確認します。

2 登録票にご記入いただきます。本人
確認書類（運転免許証やマイナン
バーカードなど）を持参してください。

3 登録が完了したら、登録カードをお渡しします。

警察や消防、
医療機関などから
問い合わせが
あった時

利用料金

　無料です！安心して、
お気軽にご相談ください。

て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
す
。S
さ

ん
は「
年
に
1
回
、電
話
で
登
録
内
容

を
確
認
し
て
も
ら
え
る
の
も
助
か
る
。

考
え
は
変
わ
る
か
ら
」と
話
し
、負
担

な
く
内
容
が
更
新
さ
れ
、見
守
ら
れ
て

い
る
安
心
感
が
に
じ
ん
で
い
ま
し
た
。

　

離
れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
に
と
っ
て

も
、地
域
の
見
守
り
が
あ
る
こ
と
は

大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。自

分
ら
し
く
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
お

守
り
と
し
て
、そ
し
て
、あ
な
た
を
思

う
大
切
な
人
の
た
め
に
も
、こ
の
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

もしもに備える介護と終活準備説明会

エンディングノートは
成年後見センター
（市社協内）でも
ご用意しています。
ぜひお気軽に
お声がけください！

●葬儀会社　●納骨先　
●死後事務委任契約先
●家財道具処分依頼先
●遺言書の保管場所
●エンディングノートの
　保管場所

このサービスを受けるのに
お金はかかるのかしら？

①地域包括支援センターの役割について
②おひとり暮らし等安心登録サービス事業について
③愛の合鍵預かり事業について
④終活準備に関する講義･納棺の儀 実演
29（火）10時～13時（受付9時30分～）
りんくる2階リハビリ室（花川北6･1）
石狩市成年後見センター（石狩市社会福祉協議会内）☎72･2941

内

日
所
申

安心登録
サービス事業

おひとり暮らし等

石狩市成年後見センター
（石狩市社会福祉協議会内／花川北6･1 りんくる）
☎72･2941

問

登録された緊急連絡先
（家族など）に、成年後
見センター（市社協内）
から連絡！

▲申込フォーム


