
石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月 21日（金） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

オリエンテーション 

活動場所 

石狩市役所 

 

活動内容（詳細） 

顔合わせ、懇親会 

 

1日の感想 

インターンの初日は楽しみな気持ちと緊張した気持ちで迎えました。北海

道に来ることが初めてだったので少し緊張していました。途中、バスを間違え

タクシーに乗るというアクシデントに遭いましたが、無事市役所に到着しま

した。 

 顔合わせでは、アイスブレイクの時間もあり緊張した気持ちよりも楽しみ

な気持ちの方が大きくなっていました。インターン生やサポートメンバーの

人たちは皆いい人でした。また、市役所の方達も優しく迎えてくださり、この

先の２週間が楽しみになりました。 

 懇親会は市役所から少し離れた場所で行われました。顔合わせとは違った

もっとラフな感じの会話がされ、初日にもかかわらず今回のインターンに関

わってくださる皆様と打ち解けられた感じがしてとても楽しかったです。 

 明日は市制施行 30周年記念 2026石狩市民花火大会の運営サポートがあ

り、市民の方にとっても大事な日になると思うので頑張ってサポートしたい

と思います！ 

 

 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月 22日（土） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

インターン生とサイクリング 

花火大会の運営サポート 

活動場所 

石狩市スポーツ広場 

活動内容（詳細） 

午前：サイクリング 

午後：市制施行 30周年記念 2026石狩市民花火大会運営サポート 

1日の感想 

今日は午前中にホテルの近くをインターン生の３人でサイクリングをし、

茨戸川周辺まで行ってきました。天気も良く風も気持ちよかったので良いサ

イクリング日和でした。 

午後からは石狩市民花火大会の運営サポートをしました。 

会場設営の手伝いや石狩鍋の提供の宣伝を行ったり、さけ太郎の着ぐるみを

着る体験もしました。日常生活では絶対やることのない着ぐるみの中に入る

体験は唯一無二のものでした。途中いただいた石狩鍋やとうきびはとてもお

いしかったです。花火の直前になると会場はお客さんでいっぱいになり、どこ

の屋台も行列になっていました。花火は音の迫力もすごくて綺麗でした。花火

やこのお祭りを楽しんでいるお客さんの顔をみられて楽しかったです。 

イベント終了後も混雑で詰まることなくお客さんがスムーズにはけている様

子が印象的でした。 

 ホテルに着いてからは、１階でお茶漬けをいただき、大浴場で疲れを癒しま

した。市制施行 30 周年の節目にこのような大きなイベントの裏側に携わる

ことができ、まちの活気も感じられた最高の１日になりました。 

 

 



 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月 23日（日） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

厚田エリアの見学 

活動場所 

飛ぶ鳥農場・厚田キャンプ場・お食事と民宿 八幡二・ 

道の駅石狩「あいろーど厚田」・石狩油田・石狩灯台 

活動内容（詳細） 

午前：飛ぶ鳥農場・厚田キャンプ場の見学 

昼食：お食事と民宿 八幡二 

午後：道の駅石狩「あいろーど厚田」、石狩油田、石狩灯台の見学 

1日の感想 

今日は朝から「飛ぶ鳥農場」さんへお邪魔し、角野さんのお話を聞かせてい

ただきました。「飛ぶ鳥農場」では「厚田でしか作れないものにしたい」とい

う思いから、餌にこだわり天然サケの魚醤のカスも使用しているそうです。餌

は全部で 9 種類からなり、魚醤の搾りカスもその一つだそうです。餌のこだ

わりからおいしい卵ができているのだと実感しました。鶏のほかに豚や馬、羊

やヤギ、ガチョウなど様々な動物を飼育していました。 

厚田キャンプ場はきれいな自然が広がり家族や友人とのキャンプに適して

いる土地だと感じました。川には小さい魚やカニなどが生息していました。少

し川で過ごした後はお昼ご飯を食べに「八幡二」さんにお邪魔しました。 

今日は夏野菜のカレーを食べてきました。料理はもちろんおいしかったし、お

店の雰囲気が良く心地の良い空間でした。 

午後はまず、道の駅石狩「あいろーど厚田」に行きました。屋上からは「厚

田海浜プール」や山など雄大な自然が一望できました。 

その後「石狩油田」へ行きました。茶色の油田は自然に溶け込んでいました。

本物の油田というものを初めて見たので、ほんとに見つかるんだという気持

ちと貴重なものをみられたという気持ちがありました。 

最後に「石狩灯台」へ向かいました。この灯台は石狩市のシンボルのような

存在です。周りにはすすきやハマナスも生えており風情を感じられました。 

ハマナスは実はバラ科の植物だったので、触れると棘が刺さりびっくりし

ました。 

 



本日の夜ご飯は、「あいろーど厚田」で購入した「飛ぶ鳥農場」の卵を使っ

た卵かけご飯を食べました。普段食べる卵よりもコクがありとても美味しか

ったです。 

 

 

 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月 24日（月） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

石狩湾新港エリアの見学 

市内交通・HUNTPROJECTについての講義 

活動場所 

石狩湾新港エリア 

佐藤水産（株） オールドリバー 

石狩市役所 

活動内容（詳細） 

午前：石狩湾新港で洋上風力発電についての視察 

昼食：佐藤水産（株） オールドリバー店 

午後：市内交通と HUNT PROJECTについての講義 

1日の感想 

今日から本格的に地域の視察が始まりました。午前中は石狩湾新港で陸上

の風車とそれよりもさらに大きい海上の風車を見学しました。一番大きい風

車は約 200メートルになるそうです。また、風車の先端の速度は大谷投手の

ストレートの約 2 倍の速さだそうです。普段何気なく使用しているエネルギ

ーは、石狩湾新港のような壮大なスケールの拠点から供給されているのだと

知りその凄みを実感しました。 

お昼は「佐藤水産オールドリバー店」に行き、ルイベ天然ノリ丼のセットを

食べました。ネタが新鮮でおいしかったです。特に天然ノリは普段食べるよう

なノリとは食感が違って食べていて面白かったです。その後はコストコやデ

ータセンターの周りを散策しました。コストコにたくさん車が止まっていた

のですがそれでも今日はまだ少ないそうなので大人気の場所なのがうかがえ

ました！ 

午後は市役所に戻り石狩市の交通問題についての考察とHUNTプロジェク

トに関する講義を受けました。石狩市の交通に関しては路線バスが減便、廃止

になっている現状とその解決策がまだ十分ではないことも学びました。僕の

普段住んでいる地域ではあまり感じたことのなかった問題なので、非常に考

えさせられる問題であり解決したい問題だと思いました。 

HUNT PROJECTがどのようなものなのかということも学びました。石狩の

ために何か貢献したいという思いの企業や関係者が集まり作られていまし

た。企業だけでなく学生や行政も関係し進めていくプロジェクトであり、皆で



同じ方向を向いて進めていくことが大事なのだと学びを得ました。 

 

 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月２５日（火） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

石狩湾新港エリアの企業訪問 

活動場所 

石狩開発株式会社 

茨戸ガーデン・ノースヒル 

冷電工業株式会社 

株式会社ツキモク 

JAさっぽろ地物市場とれのさと 

活動内容（詳細） 

午前：石狩開発株式会社への企業訪問 

昼食：茨戸ガーデン・ノースヒル 

午後：冷電工業株式会社への訪問 

   株式会社ツキモクへの訪問 

1日の感想 

今日は午前中に石狩開発株式会社さんへの企業訪問をさせていただきまし

た。石狩開発株式会社は新港地域の土地の分譲や誘致をする会社です。今回は

お話を聞いた後に、実際に今分譲予定の土地の見学に行きました。石狩湾新港

エリアの企業のうち 75%程は道内企業らしいです。 

その後、昼食で「茨戸ガーデン」にお邪魔しました。店内の雰囲気はワイル

ドで独特の雰囲気がありました。ステーキはめちゃくちゃ美味しかったです。

そのステーキのにおいを纏わせながら冷電工業株式会社さんへと向かいまし

た。 

冷電工業株式会社ではセイコーマートの冷凍冷蔵設備や空調、電気設備の

工事を行っています。道民ファーストのサービスを提供するための工夫も聞

くことができました。また、技術職ならではの問題もあり苦労しているお話も

お聞きしました。 

その後は株式会社ツキモクさんへお邪魔し、キッチンやモノづくりの現場

を見学しました。株式会社ツキモクでは、キッチン以外にも色々な場所から依

頼を受け作製したり、新しい製品の開発の現場を見てきました。様々な技術が

使われていてとても興味深かったです。キッチンづくりはそれぞれの担当場

所で別れるベルトコンベヤーのような形で行われていました。職人さんの手



際がものすごくよく仕事が丁寧だったので、一日中見られるくらい楽しかっ

たです。 

最後は「とれのさと」に行きました。ここでは予想の 1.5 倍ほど巨大なソ

フトクリームを食べました。僕が食べたイチゴ味はおいしかったのでサツマ

イモ味など他の味もこのインターン中にコンプリートしたいです。 

 

 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月 26 日（水） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

石狩湾新港エリアの企業視察 

活動場所 

石狩湾新港エリア 

茶房酒家你`s 

石狩市役所 

山岡家 

活動内容（詳細） 

午前：石狩地域バイオマス発電株式会社への訪問 

昼食：茶房酒家你`s 

午後：さくらインターネット株式会社 石狩データセンターへの訪問 

   市役所に戻り、三和交通株式会社についての講義 

夜ご飯：山岡家 

1 日の感想 

午前中は石狩地域バイオマス発電株式会社へ訪問してきました。ここでは

市場に流出させられない規格外の木材を用いて発電をしていました。 

月に８,５00 トン程の木材を燃やし電気を作っているそうです。発電の際に出

てきた灰はセメントになったり色々な用途に使われるそうです。 

昼食は「中華你`s」に行きました。僕は某中華料理店でアルバイトをしてお

り、中華料理を食べるのは久しぶりでした。杏仁豆腐がすごくおいしくて好き

でした。 

午後はデータセンターがある企業のさくらインターネットに行きました。 

サーバーを冷やす工夫についていろいろお話を聞きました。北海道ならでは

の工夫や対策がなされていて面白かったです。コンピューターやルーターの

値段が高額すぎて驚愕でした。PC がたくさん入っている部屋も見学したので

すが、予想していたデータセンターという感じで面白かったです。 

本日のラストは市役所で三和交通のお話を聞きました。 

デマンド交通にもかかわっている企業で、事業の内容や苦労を聞きました。交

通の課題は石狩にとって切り離せない問題なので解決できるように取り組み

たいです。 

最後に夜ご飯でみんなと「山岡家」に行きました。醤油味をおすすめされて



いたのですが、特製味噌味を食べてしまいました… 

インターン生とも仲がどんどん深まっていき楽しい一日でした。 

 

 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年 8月 27日（木） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

花川地区の訪問 

活動場所 

花乃大道 

学習塾WREERA 

鮨爽醇鳥ひだか 

ふれあいの杜子ども館 

石狩商工会議所 

活動内容（詳細） 

午前：花乃大道 

学習塾WREERA 

昼食：鮨爽醇鳥ひだか 

午後：ふれあいの杜子ども館 

石狩商工会議所 

1日の感想 

今日は昨日までの新港エリアに別れを告げ花川エリアに行きました。 

花乃大道では店主の酒井さんのお話を聞きました。地域とのつながりの大切

さについてお話を通して学びました。 

次に伺った WREERA の飯塚代表は石狩市でのインタ－ンや地域おこし協

力隊を経て SNSや紙媒体などの広告関係の仕事をしていたそうです。その後

はカメラマンの仕事を経て、塾を起業し現在に至るそうです。 

お昼はテレビドラマ「孤独のグルメ」にも登場した「鮨爽醇鳥ひだか」とい

う店に行きました。お寿司やてんぷら、石狩鍋が出てきました。石狩に来てか

らおいしいものをずっと食べていて最高です。 

午後はふれあいの杜子ども館に行きました。学童施設や子育て支援室、体育

館がありました。スポーツやイベントがかなり充実していました。中学生の頃

にこのような施設でバスケをして遊んだことを思い出し、懐かしい気持ちに

なりました。 

石狩商工会議所では、石狩が抱えている課題についてインターン生の皆と

ディスカッションをし解決案を考えました。自分以外の考えに触れる面白い

機会になりました。 

 





 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月 28日（金） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

市役所でビジネス案作り 

活動場所 

こども未来館あいぽーと、石狩市総合保健福祉センターりんくる、市役所 

 

活動内容（詳細） 

午前：こども未来館あいぽーと、石狩市総合保健福祉センターりんくる視察 

午後：石狩市役所 

1日の感想 

今日は午前中にコミュニティセンターとこども未来館あいぽーとに行きま

した。あいぽーとは子供が楽しめる工夫がされていてすごくいい場所だと思

いました。RISING SUN ROCK FESTIVALの運営会社から寄贈されたギタ

ーがあったりピアノ、ライブハウスがあったりとスポーツ以外にも子どもが

遊べるようになっていました。始める難易度が高いギターがあり、子どもの可

能性を考えているいい場所だと思いました。 

午後は市役所に戻りビジネス案を考えるためのレクチャーを受けました。

この時間では自分がこの一週間で感じてきたことや日報に書いてあることを

インターン生の皆と共有する時間でした。共有することで自分にはない視点

を知ることができるのでためになりました。 

ビジネスプランについてはこの１週間で課題が見えてきたのですが解決案

を出すことがすごく難しいです。これからは 2 人ペアで発表の準備をするの

で頑張って考えたいです。実際にグループになって案を検討し始めるまで２

日あるので休日も楽しみ、案も出したいと思います！ 

夜ご飯は「信玄」というラーメン屋さんで味噌ラーメンを食べてきました。

石狩に来てからおいしいものをたくさん食べすぎて太らないか心配です！ 



 
 

 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月２９日（土） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

休日（札幌観光） 

活動場所 

札幌 

活動内容（詳細） 

午前：睡眠 

午後：札幌観光 

1日の感想 

今日は休日ということでお昼近くまでしっかり寝ました。午後からは札幌

に行き観光をしました。インターンの初日に札幌に来たのですがその時は荷

物が重かったり時間がなくあんまり観光できていませんでした。なので今日

札幌で充実した観光をしてきました！今日は 3 人で札幌駅周辺の探索をしま

した。さっぽろテレビ塔の近くや北海道庁の近くまで行きました。一緒に行っ

た道内の学生に観光の案内や解説をしてもらいました。旧道庁前にはいろん

な街の名前が彫られたレンガもありました。 

 

札幌といえばスープカレーのイメージもあるのでお昼にスープカレーを食

べました。野菜がしっかり入っていておいしかったです。午後もいろいろ案内

してもらいました。夜ご飯は麻生まで行き喫茶店でオムライスを食べてきま

した。今日は色々なことを話せてすごく楽しかったです。 

石狩に帰った後は時間があったので 1 時間ほどサイクリングをしました。

この一週間は日中の活動が多かったので夜の石狩を巡るのは新鮮で楽しかっ

たです。少し肌寒い感じもあり、もうすぐ北海道は夏が終わってしまうのかと

しみじみしました。 



 

 



石狩市まちづくり実践インターンシップ 活動報告書 

令和８年８月３０日（日） 

活動者氏名 角谷佑隼 

行動記録 

（いつ・どこで・誰と） 

休日（野球観戦、ドライブ） 

活動場所 

エスコンフィールド HOKKAIDO、旭山記念公園 

活動内容（詳細） 

野球観戦 

ドライブ 

1日の感想 

今日は 13:00の日本ハムファイターズの試合を見に行きました。エスコン

フィールドは観客の熱気やグラウンドが近くにあり迫力がすごかったです。

試合を楽しむためにカツカレーやラーメンを食べて楽しみました。試合内容

もファイターズが逆転勝ちで勝利したのでものすごく盛り上がりました。初

めてエスコンフィールドに行き、応援の迫力やご飯、試合内容など全部楽し

めました。 

野球が終わった後は石狩に戻りインターン生の皆とびっくりドンキーに行

きました。僕はポテト 1つ頼んだつもりだったのですが、間違えて二つ頼ん

でしまっていました。エスコンフィールドでたくさん食べていたのでフライ

ドポテト 2つはものすごく胃に響きました… 

その後は旭山記念公園にドライブをしに行きました。旭山記念公園ではシ

ョートドラマ的な感じで動画を撮ったのですがその撮影が面白すぎました。

ここで公開できないのは残念ですがものすごく楽しかったです。また明日か

ら、ビジネス案の検討など始まりますがそのリフレッシュとしては最高の一

日になりました。インターン生の皆と仲良く活動できて最高です。 



 

 


