
ヤマトシジミ
（シジミ科）

Corbicula japonica

分布：日本全国
環境：川の河口
形：三角形、黒い皮

食卓の貝がら標本をつくろう！　食卓貝殻図鑑

ホタテガイ
（イタヤガイ科）

Mizuhopecten yessoensis

分布：北海道・東北
環境：砂の海底
形：丸く、うちわ形

ウバガイ（ホッキ）
（バカガイ科）

Pseudocardium sachalinense

分布：北海道・東北
環境：砂の海底
形：たまご形、大きくふ
くらむ。

マガキ（カキ）
（マルスダレガイ科）

Crassostrea gigas

分布：全国
環境：入江の浅い岩場
形：からはとても厚い。
　　形は決まっていない。

このほかにも、いろいろな
貝が料理に使われている。
地域によっても使われる貝が
違ってくるから、
本やネットで調べてみよう。

バカガイ
（バカガイ科）

Mactra chinensis

分布：日本全国
環境：砂の海底
形：三角形、上からすじ
もよう

ムラサキイガイ
（イガイ科）

Mytilus galloprovincialis

分布：外来種
環境：岩の海岸
形：しずく形、紫色、裏
は銀色

アサリ
（マルスダレガイ科）

Ruditapes philippinarum

分布：全国
環境：砂・小石の海底
形：たまご形、いろいろ
なもよう

サラガイ（白貝）
（ニッコウガイ科）

Megangulus venulosus

分布：房総半島から北
環境：砂の海底
形：からはうすく、
だ円形
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