
『地域振興事業について』（案） 
  

① 目標の設定・・・ ○食、スポーツを通じて『健康』であることが実感でき、 
  日々の生活への活力となる事業展開への取り組みを支援 

 
○心と体の健康管理について自らが率先して行うことがで 
きるような事業展開の支援 

 
○地元食材を使った料理で食の再発見を支援 

 
 
 
 
 
② 対象（ターゲット）の範囲・・・ 厚田区民を対象に子供からお年寄りまでを  

ターゲットとする 
 
 
 
 
 
③ 具体的な取り組みの方向・・・ ○大会開催による地域間交流 
 

○健康に係る講演会の開催 
(講演と実技⇒ 食、スポーツ） 
 

                 ○事業と食とを結び付けた地元食材の発見 
 

 


