
 

 

 

※「いっぺかだれや」は「みんな集まれ！語ろう！」という意味の浜益の言葉です。 

発行日：平成２６年１０月１日 

発行：石狩市浜益区地域おこし協力隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

はまます いっぺかだれや つうしん 
   ～石狩市浜益区地域おこし協力隊通信～  Vol.５ 

 

9月はこんな活動してました 報告 

 

 

 

 

 

私たちが 6月から支援活動を行ってきたカフェ・ガルも、9 月で今年度の営

業を終了しました。慣れない仕事ということもあり、最初は本当に大変でした

が、なんとか 4カ月間、楽しくお仕事することができました。 

また、今年はカフェ・ガルが開店して 5周年の記念の年ということもあり、

24 日の夜に一日限定で「居酒屋 GULL」を開催しました。初の試みでしたが、

浜益区内から 30 名強のお客様にいらしていただき、美味しいごはんとお酒、

そしてビンゴ大会や空クジなしの抽選会等で盛り上がりました。みなさんと一

緒になって、ガルスタッフも私たちも楽しみました！楽しかったので、またこ

のような企画をしたいと思います。今後は送迎方法等も検討して、より多くの

方に参加いただけるようにできたらと思いますので、ぜひ次の機会には足を運

んでくださいね。 

 

 

 

「石狩市地域おこし協力隊」のフェイスブック やってます！ 

 

 

石狩市地域おこし協力隊 Facebook 

https://www.facebook.com/ishikari.chiikiokoshi （※左のＱＲコードからも見られます） 

 

 

９月 21 日（日）、林道ウォークのお手伝いをしました。その前までは不安定な天気が続いていましたが、

この日はすごくいいお天気。気持ちよい青空のもと、子供からお年寄りまで 130 人余りの方々が浜益の景色

を見ながらのウォーキングを楽しまれていました。私は担当した受付や昼食配布でお客様とのふれあいもあっ

て楽しかったです。 

そのあと、ふるさと祭りを見学に行きました。すごい人出と盛り上がりに 

ビックリ！林道ウォークでも、ふるさと祭りでも、新米やアキアジやタコ、 

どら焼きなど、「浜益特産品」のプレゼントがいっぱいでしたね。 

きっとこの日だけで多くの方の口に浜益のものが届いたはず。これをきっか 

けに「浜益」のものを見つけて食べるという方が増えるといいですね。 

 

 

海の色の変化で季節の移ろいを感じます 

9 月には、カフェ・ガルの窓から海を見ることが多くありましたが、

日々、海の色の変化を感じました。これまでの生活では、海の色や空

の色が変わることなんて、まったく気づいていませんでした。海の色

の変化で季節を感じるなんて、とても贅沢な生活だなと思う日々です。 

 

 

  

https://www.facebook.com/ishikari.chiikiokoshi


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡崎 祐尽 （おかざき ゆうじん） 

①いちご 

②大谷 翔平（日ハム） 

③楽しいところ⇒試合で打てた時 

難しいところ⇒投げ方 

④試合でもっと打てるように素振りを頑張りたい 

 

かっちゃんの 

はまます野球日記 

9 月 6 日に、浜益黄金フェニックス対父兄・指導員混合チームで親子試合を開催しました。

16 対 15？で見事にフェニックスの勝利！(試合の後はバーベキューで盛り上がりました。) 

選手達は全体練習以外で自主練習にも励んでおり、その成果が徐々に出てきています。今回

の選手紹介は３・４年生。チームの核となるべく頑張っています。 

～ 地域おこし協力隊への情報提供はこちらまで！お待ちしています ～ （瀧勝明・瀧税子） 

浜益支所地域振興課内：７９－２０２９（直通）、メール：r1405002@city.ishikari.hokkaido.jp 

 

①好きな食べ物 ②好きな野球選手 ③野球の楽しいところ、また難しいところは？ 

④どのように野球を頑張っていきたい？ 

【お知らせ】生きがいづくり学園映画上映会 on 地域おこし協力隊  

10 月 10 日（金）に生きがいづくり学園の映画上映会が行われます。今回はその企画のお手伝いをさせてい

ただきました。上映作品は、「マリと子犬の物語」。新潟中越地震の時に旧・山古志村であった実話を元にした

映画です。ぜひいらしてください。 

日時：10 月 10 日（金） 9：30～ 

場所：きらり 

桐澤 青弥（きりさわ せいや） 

①ピザ 

②中田 翔 （日ハム） 

③楽しいところ⇒バットにボールが当たった時 

難しいところ⇒ライナーを捕るところ 

④もっともっと練習して野球がうまくなりたい 
 

山森 直将 （やまもり なおと） 

①ドリア 

②中田 翔 （日ハム） 

③難しいところ⇒捕ってすぐになげるところ 

④外野までカッキーンと飛ばせるようになりたい。 

 

 

 

 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/yakyu/sozaitext/803.htm
http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/yakyu/sozaitext/203.htm
http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/yakyu/sozaitext/603.htm

