
新しい暮らしの方法「二地域居住」 

二地域居住とは？ 

「二地域居住」とは、都市住民が、本人や家族のニーズ等に応じて、多様なライフスタイル

を実現するための手段の一つ。農山漁村等の同一地域において、中長期、定期的・反復的に

滞在すること等により、当該地域社会と一定の関係を持ちつつ、都市の住居に加えた生活拠

点を持つこと。 

・単なるレジャーで田舎に行くのとは少し違い、「一定期間を農山漁村で暮らす」こと。二

つ目の生活の拠点として地方で暮らすこと。交通網やインターネット環境の整備が進んだ現

在の新しい生活スタイルとして注目されている。 

 

様々な暮らし方のスタイル 

・セカンドハウス型 

・二地域就労型 

・週末や長期休暇時に定期的・反復的に滞在する「中短期滞在型」 

 

※「将来は田舎で暮らしたい！」と考える人にとっての一つ

の選択肢。 

 

 

 

 

 

 


