
予定献立表 ※牛乳は毎日

令和２年度 ※牛乳(お茶)は毎日つきます。都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
つきます。

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える
(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

横割りパン 横割りパン

じゃが芋 ぶた 玉ねぎ

米粉 チーズ 人参

バター 脱脂粉乳 しめじ

牛乳 パセリ

エネルギー 小麦粉 ホキ バジル

（kcal） 植物油

選択以外

（小） 537 砂糖、片栗粉 ぶた 玉ねぎ
（中） 656 パン粉 とり

ごはん ごはん 【主菜】 植物油

とり 人参 選択A きゅうり

全卵 干し椎茸 123 キャベツ

とうふ 玉ねぎ 選択B 人参
157 水あめ 豆乳 あんず果汁

砂糖 とり 玉ねぎ 【デザート】 ももピューレ

エネルギー 植物油 とうふ 人参 選択A

（kcal） 枝豆 43 砂糖 豆乳 いちご果汁

（小） ６８５ 選択B 植物油 りんご果汁
（中） ８１０ えだまめ 枝豆 42 片栗粉、水あめ

うどん 望来豚 キャベツ ごはん ごはん

植物油 豆乳 人参 とうふ なめこ

片栗粉 脱脂粉乳 玉ねぎ 油揚げ 大根、人参

」」 チーズ しめじ 小松菜、長ねぎ

おろしにんにく 砂糖 にしん

おろし生姜 水あめ

エネルギー パン粉 とり 玉ねぎ エネルギー きび和糖 とり こんにゃく

（kcal） 砂糖、植物油 りんご （kcal） 植物油 つと 人参、たけのこ

（小） ６５５ ツナ ほうれん草 （小） ６２４ ごぼう
（中） ８２１ 人参、大根 （中） ８０２ 干し椎茸

ごはん 人参、干し椎茸 スパゲティ ぶた おろしにんにく

砂糖 たけのこ きび和糖 ベーコン おろし生姜

レンコン 小麦粉 人参、玉ねぎ

麩 とうふ 人参 バター エリンギ、青ピーマン

干し椎茸 トマト缶

長ねぎ 砂糖、片栗粉 とり りんご

エネルギー さばの味噌煮 さば エネルギー 小麦粉 大豆粉 玉ねぎ

（kcal） じゃが芋 ぶた しらたき （kcal） 植物油

（小） ７２３ 植物油、きび和糖 人参、玉ねぎ （小） ６７２ えだまめ キャベツ
（中） ８３２ 桜餅 もち米、砂糖 小豆 桜の葉 （中） ８１６ きゅうり

ソフトフランス丸パン ソフトフランス丸パン ごはん ごはん

ウィンナー 人参 油揚げ 大根

玉ねぎ とうふ 人参

パセリ

パン粉、片栗粉 さけ いわし

植物油

エネルギー タルタルソース エネルギー じゃが芋 ぶた おろし生姜

（kcal） じゃが芋 ぶた 長ねぎ （kcal） きび和糖 生揚げ 人参

（小） ６４１ 植物油 （小） ６６３ 片栗粉 玉ねぎ
（中） ７８２ （中） ８０６ 植物油 グリンピース

ごはん ごはん バターコッペパン バターコッペパン

植物油 とうふ おろしにんにく マカロニ ベーコン 玉ねぎ

きび和糖 ぶた おろし生姜 バター 人参

片栗粉 長ねぎ キャベツ

人参 パン粉、小麦粉 脱脂粉乳 かぼちゃ

長ねぎ じゃが芋 玉ねぎ

エネルギー 豚脂 たら コーン エネルギー 植物油

（kcal） 片栗粉 とうふ 玉ねぎ （kcal） パン粉、米粉

（小） ７０２ 砂糖、小麦粉 （小） ６１５ バター ウィンナー コーン
（中） ８８７ たたききゅうり ごま油、ごま きゅうり （中） ７８１ えだまめ

イエスクリーン米 イエスクリーン米 ごはん ごはん

きび和糖 ぶた しらたき クイッティオ とり おろし生姜、人参

植物油 とうふ 人参 ごま油 玉ねぎ、長ねぎ

高野豆腐 玉ねぎ 干し椎茸、もやし

白菜、長ねぎ 豚脂、小麦粉 ぶた キャベツ、椎茸

パン粉 とり 片栗粉、植物油 はるさめ たけのこ

エネルギー 植物油 エネルギー 砂糖、ごま油 玉ねぎ

（kcal） ごま （kcal） ごま油 ぶた もやし、人参

（小） ６８８ きび和糖 ちくわ レンコン （小） ６１８ きび和糖 キャベツ、おろし生姜
（中） ８１３ ごま油 枝豆 人参、こんにゃく （中） ７９３ 片栗粉 おろしにんにく

ラーメン ぶた おろしにんにく ごはん ごはん

植物油 いか おろし生姜 さといも とうふ 大根

片栗粉 玉ねぎ、たけのこ ごま油 油揚げ 人参

白菜、人参 ごぼう

チンゲン菜、長ねぎ 長ねぎ

パン粉、砂糖 とり 玉ねぎ ほっけの西京焼き ほっけ

エネルギー 片栗粉、ごま油 ぶた りんご エネルギー きび和糖 ぶた 大根

（kcal） 豚脂 （kcal） 植物油 生揚げ 干し椎茸

（小） ５８３ ごま とり もやし （小） ６７６ 片栗粉 たけのこ
（中） ７８７ きゅうり、人参 （中） ８１１ おろし生姜

イエスクリーン米 ぶた 玉ねぎ うどん とり 干し椎茸

精麦 ヨーグルト 人参 つと 人参

じゃが芋 チーズ おろし生姜 油揚げ 長ねぎ

バター 脱脂粉乳 おろしにんにく

りんご 片栗粉 油揚げ

トマト缶 もち米

エネルギー 目玉焼き 全卵 エネルギー うるち粉

（kcal） 人参 （kcal） 砂糖

（小） ７１９ きゅうり （小） ６２７ きび和糖 ハム キャベツ
（中） ８７６ キャベツ （中） ７８２ ごま 人参

10日
(水)

23日
(火)

キャベツのごまあえ

きつねもち

あんかけうどん

サラダ

バターチキンカレーライス

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：78－2141

12日
(金)

16日
(火)

献 立 名
食 材

献 立 名

☆予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

について☆

・使用
しよう

している海藻
かいそう

類
るい

はえび・かにの生息地
せいそくち

で採取
さいしゅ

されたものです。

・都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。

・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年
ねん

生
せい

のものを表示
ひょうじ

しています。

3日
(水)

2日
(火)

11日
(木)

食 材

1日
(月)

親子煮

豆腐包み焼き

ポパイサラダ

8日
(月)

9日
(火)

22日
(月)

4日
(木)

5日
(金)

19日
(金)

18日
(木)

17日
(水)

ハンバーグ

クリーミー豆乳うどん

じゃが芋とねぎのウス
ター炒め

ちらし寿司

すまし汁

肉じゃが

ウィンナースープ

鮭フライ

肉味噌豆腐

米粉シチュー

グリーンサラダ

大根のみそ汁

いわし生姜煮

選択A
フルーツ杏仁風プリン

選択B
豆乳パンナコッタ

～いちごソースかけ～

筑前煮

にしん甘露煮

なめこ汁

選択A
白身魚の香草フライ

選択B
メンチカツ

キャベツサラダ

ナポリタンスパゲティ

やわらかチキン

ビック肉団子

とりのごま照り焼き

味噌広東麺

じゃが芋のそぼろ煮

ウィンナーソテー

かぼちゃコロッケ

野菜たっぷりスープ

豚肉のキムチ炒め

ショーロンポー

フォーのスープ

大根と厚揚げの味噌煮

けんちん汁

バンバンジーサラダ

コーンシューマイ

れんこんきんぴら

すき焼き煮


