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もっともっと上手になりたい！

石狩市の財政状況8

令和4年度 石狩市職員採用資格試験3

〈今月の手話モデル〉 花川小学校2年生 三澤佑羽くん　小林大洋くん

新型コロナウイルス感染
症の状況により、イベン
トなどが中止・変更にな
る場合があります。各問
合せ先へご確認ください

スポーツ大好きみんな●手話！●で 82

好きスポーツ

あごの下で
親指と
人さし指を
下におろし
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する
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元気に開講中!

　(公財)石狩市体育協会では、市民の皆さんの健康や体力の向上を目的に、
気軽にさまざまなスポーツを楽しめる機会として「初心者スポーツ教室」を
開講しています。
　種目はソフトボール、卓球、水泳、テニスのほか、少林寺
拳法、HIP HOPダンスなど充実のラインアップです。今回
はサッカー教室にお邪魔しました。
　毎週水曜、幼児（年中・年長）の部と小学1・2年生の部に
分かれ、それぞれ20人ほどが受講しています。ランニング
やドリブル、シュートなどの基本的な練習からはじまり、小
学生の部では白熱した試合形式の練習も。みんなで生き
生きとボールを追いかけています!

南線小学校1年生
　　　　はる  ま

石井遥真くん

南線小学校2年生
　　　　たいすけ

菊地泰輔くん

南線小学校2年生
きりあけ ゆう  と

桐明優翔くん
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受講生募集中!

■日

■所

■申

毎週水曜
幼児(年中・年長)の部 14時30分～15時30分
小学1・2年生の部 16時～17時
5月～10月 スポーツ広場(花畔337・3)
11月～3月 サン・ビレッジいしかり
　　　　　(新港中央1・701)
（公財）石狩市体育協会 草島さん ☎64・1220

初心者スポーツ教室 サッカー初心者スポーツ教室 サッカー

　一緒にサッカーを楽しみませんか?
お気軽にご連絡ください。
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令和4年度石狩市職員採用資格試験

行政管理課（〒061-3292  花川北6･1･30･2 市役所3階）☎72･3151
*gyosei@city.ishikari.hokkaido.jp

申込・問合せ

●国籍不問。ただし、就職が制限されている在留資格者は受験できません（日本国籍以外の方は、採用後配置される職務などに一部制限あり）
●初級職・障がいのある方・社会人経験者の各区分は、本年9月に1次試験を実施予定です
●新型コロナウイルスの感染拡大の状況などにより、試験日・場所などを変更する場合があります。変更の際は市HPに掲載します

令和3年度採用職員
国民健康保険課

須川優花

石狩の未来を
一緒につくろう！

令和3年度採用職員
農政課

髙澤蓮

令和3年度途中採用の土木職や任期付職員採用試験も
実施予定です。詳細は市HPをご覧ください

職種 採用予定 受験資格 申込方法 2次試験1次試験

4人程度

若干名

若干名

2人

上
級
職

行
政
土
木
建
築

保
育
士

資
格
職

学校教育法に規定する大学（土木・建築
は専門課程を修了）もしくはこれに相当
すると認められる学校など（短期大学除
く）を卒業またはR4/3月までに卒業見込
みで、S61/4/2以降に生まれた方 14（月）までに市ＨＰ

から申し込み
※詳細は市ＨＰをご
　確認くださいR4/4/1時点で59歳以下の、保育士の

免許を有する、またはR4/3月までに取得
見込みで、厚田区・浜益区での勤務が
可能な方

【WEB試験】
方法：市の指定する期間にPC・
　　 スマートフォンから受験
内容：基礎能力試験、性格特性
　　 検査

【筆記試験・面接】
日程：27（日）
場所：市役所
内容：作文試験、事務適正試験、
　　一般性格診断検査、職場
　　 適応性検査、個人面接

エントリーシート
審査

2021.63
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髙橋睦（61歳）
むつみ

農業技術の研究・普及のほか、
学習塾講師、スポーツインストラクター
などの経験や、趣味のアウトドアの
知識を生かし、浜益区の皆さんと一緒に
地域の活性化に取り組みます。

長く果樹に関わる仕事をしてきた経験を
生かせる場所を探していたところ、
浜益区の協力隊募集記事を見つけ、
海・山の自然や果樹栽培の条件に
恵まれていることに魅力を

感じました。

応募のきっかけ

・ 農業支援として新たな特産品目づくりの
  提案
・ 自然を生かした体験やツアーなどのサポート
・ いつまでも元気で暮らすための健康運動
　のサポート など

どんな活動をしたい？

出　身　神奈川県藤
沢市

趣　味　バイク、水
泳、山歩き、キャンプ

、

　　　　果樹栽培

■問 浜益支所地域振興課☎79・2029

浜益区

地域の方との関わりの中で
スキルを磨き、力を発揮したいです！

4/1着
任

　歯周病検診
■対

■¥

■問

①妊娠中の方 ※受診時点　
②40歳・50歳・60歳 ※4/1時点　
③70歳 ※4/1時点
①無料　②500円　③300円
※②③市民税非課税世帯・生活保
　護世帯は無料（受診前に保健推
　進課で要申込）
保健推進課☎72・3124

　後期高齢者歯科健康診査
■対
■¥

■問

後期高齢者医療被保険者
300円 
※市民税非課税世帯は無料
国民健康保険課☎72・3125

歯周病は、症状に気が付かず、知らず知らずのうちに進行していきます。
症状がなくても歯科医院で定期的にチェックを受け、必要なケアや効果的な歯みがき方法を学びましょう。
※受診に関する詳細はお問い合わせください

定期検診を受けましょう！
6/4～10は歯と口の健康週間



認知症サポーター・ステップアップ講座を開催しマス！
　認知症の方が安心して暮らし続けられる地域づくりのために、認知症の方や
その家族を支える活動を行うサポーター（ボランティア）を養成する研修です。

　市民後見人は、認知症や障がいなどで判断能力が低下した方のお金の支払いや、介護など
の福祉サービス手続きを代わりに行い、市社会福祉協議会（成年後見センター）が作成する
支援計画に沿って活動します。 

市民後見人養成講座を開催するギョ！

市内在住または在勤の方。要普免対

①りんくる（花川北6･1） ②厚田支所（厚田45・5） ③浜益支所（浜益2・3）所

①10人 ②③各4人 ※全て申込順。②③は①の講座をリモート受講定

◎市民後見人になるためには、全講座に参加し、800字程度の3種類のリポート提出（1種類は7/5㈪提出）が必要です
◎手話通訳者、要約筆記、車いすスペースが必要な方は、申込時にお知らせください

成年後見センター
職員 よしえさん

日　程

7/5（月）
7/9（金）
7/12（月）
7/13（火）
7/14（水）
7/16（金）

開講式、市民後見人概論
成年後見制度各論、家庭裁判所の説明
認知症の理解と高齢者施設
障がいの理解と障がい者施設
障がい者の理解、成年後見センターの活動内容
権利擁護業務の実際、閉講式

13時～17時

13時～17時

13時30分～17時

時　間 内　容

活動内容など詳細は、
成年後見センター
☎72・2941に

お問い合わせください7（月）～17（木）に下記へ申し込み申

☎77・7535 　 
☎72・3194

地域包括ケア課
障がい福祉課　

対

内

日

所 定

申

認知症サポーター養成講座  を受講済みで、実際に活動ができる方 ※未受講の方は下記参照
認知症の知識を深める、認知症の方への接し方など
29（火）、7/6（火）13時～16時30分ころ ※両日参加のこと
りんくる（花川北6･1)　　15人（申込順）
7(月)～22(火)に地域包括ケア課☎77・7535

　高齢者などが未帰宅となった場合、
早期に発見できるよう特徴などを配信
するもので、どなたでも登録できます。
詳細は市ＨＰをご覧ください▶

日

所

受けたことのない方、ぜひどうぞ
認知症サポーター養成講座

※Microsoft Teams（マイクロソフト チームズ）を使った
　オンライン受講も可。希望者は申込時にお知らせください

22（火）13時30分～15時
りんくる（花川北6・1）　

定

申 7（月）～14（月）
15人(申込順)

4月より「未帰宅者情報」を追加しました
石狩市メール配信サービス

地域で見守り

ほ
　か

ほ
　か

ほ
　か

75・2270

※

2021.6　　5
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　介護保険制度は、市町村が3年ごとに策定する「介護保
険事業計画」に基づき運営されています。介護保険料も3年
ごとに見直され、本年度は改定の年です。
　今回の改定では、保険料の基準額は据え置きとなりました
が、対象となる方の所得基準額に一部変更があります。

65歳以上の方の
介護保険料をお知らせします

介護保険料の決定通知書や
納入通知書は

6月中旬に送付します

令和3～5年度

年間保険料 対象

※低所得者の保険料負担軽減措置として、第1段階は0.45から、第2段階は0.625から、第3段階は0.75から、それぞれ　
　0.15、0.125、0.05引き下げています

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

18,540円
基準額×０．３※

30,900円
基準額×０．5※

43,260円
基準額×０．7※

55,620円
基準額×０．9

61,800円
基準額

74,160円
基準額×1.2

80,340円
基準額×1.3

92,700円
基準額×1.5

100,420円
基準額×1.625

108,150円
基準額×1.75

８０万円を超え１２０万円以下の方

１２０万円を超える方

８０万円以下で、世帯の中に市民税課税者がいる方

８０万円を超え、世帯の中に市民税課税者がいる方

世帯全員が市民税
非課税で、本人の前年の
課税年金収入額＋
合計所得金額が

本人が市民税非課税で、
前年の課税年金収入額＋
合計所得金額が

本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額が

１２０万円未満の方

１２０万円以上２１０万円未満の方

２１０万円以上３２０万円未満の方

３２０万円以上３７０万円未満の方

３７０万円以上の方

　年金天引きで、４・６・８月と比べて10・12・２月分が大きく変動する場合は、８・10・12・２月の天引き額を
平準化します。

　災害や失業、新型コロナウイルスの影響などで保険料を納めることが難しい方は減免措置を受けら
れる場合があります。
　また、次の要件を全て満たす方は、申請によって第１段階の金額まで減免されます。

●保険料の平準化

●保険料の減免措置

①世帯の年間収入（遺族年金・障害年金など非課税収入を含む）が次の計算式未満
　140万円＋（世帯員が１人増えるごとに60万円加算）
②世帯の預貯金が次の計算式未満
　200万円＋（世帯員が１人増えるごとに50万円加算）
③居住用以外の活用できる資産を所有していない
④市民税課税者の扶養控除対象となっていない
⑤過去の介護保険料に未納がない
※申請方法や提出書類など、詳細はお問い合わせください

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の方、または
世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税年金収入額＋合計所得金額が８０
万円以下の方

第１段階
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   1カ月の介護保険サービスの利用者負担額の合算が上限額を超えたときは、高額介護（予防）
サービス費が支給されます。8月以降、現役並み所得者(年収約383万円以上)の世帯の上限額
44,400円が年収約770万円以上の方は93,000円、年収約1,160万円以上の方は140,100円に変
更されます（一般区分や市民税世帯非課税者などの負担限度額は変更ありません）。

■ 高齢者支援課☎72・6121問

8月からの 介護保険制度 主な変更点

　所得が低い方の施設利用が困難にならないよう、食費などの自己負担に上限を設定していま
す。8月以降は、在宅で介護を受ける方との公平性の観点から、対象要件などと食費の負担限度
額の一部が下表のとおり変更されます。 ※居住費などは変更ありません

●特定入所者介護サービス費の変更（負担限度額の対象要件等の変更）

●高額介護サービス費の変更

●対象要件などの変更

第１段階

第2段階

第3段階②

第
３
段
階

本人および世帯全員が
市民税非課税で、

生活保護受給者または
老齢福祉年金受給者

本人および世帯全員が
市民税非課税で、

年金収入額＋合計所得金額が
80万円以下

本人および
世帯全員が
市民税
非課税で、
年金収入額
＋合計所得
金額が

預貯金などが
単身で1,000万円

（夫婦で2,000万円）
以下

変更なし

預貯金などが
単身で650万円

（夫婦で1,650万円）以下

預貯金などが
単身で550万円

（夫婦で1,550万円）以下

預貯金などが
単身で500万円

（夫婦で1,500万円）以下

変更前 変更後

変更前 変更前変更後 変更後

第3段階①
８０万円超
120万円
以下　

120万円
超

●食費（１日当たり）の負担限度額の変更

特養・老健・介護医療院・
短期入所（ショートステイ）

特養・老健・
介護医療院

短期入所
（ショートステイ）

第１段階

第2段階

300円

390円

300円

390円

650円

1,360円

300円

600円

1,000円

1,300円
650円第3段階①

第3段階②

第
３
段
階

変更後変更前

変更前 変更後

８０万円超
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一般会計
歳出

一般会計
歳入
一般会計
歳入

Ｑ

●市　税
新型コロナウイルス感染症に伴う個人・法人
市民税の減などにより、令和2年度と比較し
て3億2,215万円の減となりました。
●市　債
ふれあいの杜子ども館や（仮称）花川東団地
の建設などにより、令和2年度と比較して8億
7,790万円の増となりました。

歳入のポイント

●総務費
新型コロナウイルス感染症対策や、ふるさ
と納税関係経費などにより、令和2年度と比
較して7億4,613万円の増となりました。
●民生費
ふれあいの杜子ども館の建設などにより、令
和2年度と比較して8億1,914万円の増とな
りました。

歳出のポイント

　

市
で
は
毎
年
、6
月
と
12
月
に
財
政
状
況
を
公
表
し
、納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や

国
・
道
か
ら
の
補
助
金
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
予
算
の
概
要
と
、令
和
２
年
度
予
算
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

※
金
額
は
概
数
と
し
て
い
ま
す

令和3年度 予算の概要

民生費
109億1,096万円

職員費
36億6,655万円土木費

36億466万円

その他
11億6,507万円

公債費
29億1,927万円

教育費
18億9,322万円

総務費
23億2,548万円

※自主財源…
※依存財源…

特別会計・企業会計予算額
※前年度比1.9％増

197億7,888万円

一般会計予算額
※前年度比7.7％増

300億3,000万円

特
別
会
計

企
業
会
計

その他（自主財源）
13億3,154万円

その他（依存財源） 840万円

国・道支出金
74億4,700万円

使用料・手数料
4億1,040万円

市税
82億3,856万円

諸収入
6億2,000万円

地方交付税
72億1,800万円

市債 26億6,120万円

地方譲与税・
各交付金

20億9,490万円

７２億４，１８８万円

１億８，１１５万円

９億３，１８７万円

５１億６，２１９万円

２億４，９８３万円

６，１９５万円

介 護 保 険

介 護 サ ー ビ ス

個 別 排 水 処 理 施 設 整 備

国 民 健 康 保 険

国民健康保険診療所

後 期 高 齢 者 医 療

水 道

公 共 下 水 道

収益的支出　19億7,994万円　　　資本的支出　13億1,278万円

収益的支出　15億1,911万円　　　資本的支出　11億3,818万円

　令和３年度は、市民の暮らしや地域経済を支える「新型コロナウイルス感染症への対応」と、子育て施策
の充実などによる「活力あるまちづくり」を両立し、“未来を切り拓く予算”を編成しました。

衛生費
22億4,020万円

市が自主的に収入できる財源のこと
国や道から市に配分される財源のこと

公共施設の整備・建設な
ど、まちづくり事業には一時的
に多額の費用がかかります。
この費用を市債の発行で賄い、

長期間にわたり計画的に返済をすると、毎年の財政負担を平
準化できるだけでなく、今後施設を利用する将来世代も費用
負担することとなり、世代間の公平性が保たれます。

消防費
13億459万円

どうして
借り入れ（市債発行）を
する必要があるの？

Ａ

※予算の情報は、市ＨＰ「財政資料室（予算・決算）」でもご覧いただけます



2021.69

　決算額は、5月31日までの出納整理期間を経て確
定します。支出額に対して資金不足が見込まれる際
は、一時的に借り入れて対応しています（3月31日
現在の一般会計一時借入金残高0円）。

●結婚新生活支援事業
　若者の結婚の希望をかなえ、少子化対策や市内移住を促進するた
　め、新婚世帯への住居費および引っ越し費用の一部を補助します
　（助成を拡充し、最大60万円）。

●高齢者等安心見守り支援事業
　独居高齢者などが不安なく暮らせるよう、急な疾病や事故などで
　意思表示や安否確認ができなくなった時に備え、緊急連絡先や終
　活情報の登録などを行います。

●花川中央地域包括支援センター運営事業
　地域包括ケア推進の中心的役割を担う地域包括支援センター機
　能を強化するため、花川地区に新たに地域包括支援センターを設
　置します。

●公共施設照明LED化事業
　市の所管する施設から排出されるCO2の削減を図るため、公共施
　設の照明をＬＥＤ化します。

●新生活様式スタート支援事業
　地域経済の活性化と新生活様式での居住環境を整備するため、
　リフォームおよび空家購入費用の一部を助成します（最大20
　万円）。

●市内事業者応援チケット事業
　新型コロナウイルス感染拡大により影響を受けている市内事業
　者の活性化を図るとともに、地域における消費を喚起・下支えす
　るため、参加店（大型店を除く市内飲食店、小売店など）で直接販
　売するプレミアム付チケットに対して助成します。

●ふれあいの杜子ども館建設事業
　石狩ふれあいの杜公園内に、子どもの居場所や放課後児童クラ
　ブ、子育て支援機能などを有する施設を建設します。

●小児科新規開設促進事業
　市内の小児科医療体制の充実を図るため、新規開設に当たって
　の「助成制度」を創設し、誘致施策に関するＰＲを行います（開設
　助成金 最大5,000万円）。

■問 財政課☎72・3154

令和2年度
（令和3年3月31日現在）予算の執行状況
◎一般会計

歳入歳出予算額

３７８億４，８７５万円

執行率（歳入）

８８．３％

執行率（歳出）

９３．６％

国 民 健 康 保 険

国民健康保険診療所

後 期 高 齢 者 医 療

介 護 保 険

介 護 サ ー ビ ス

個別排水処理施設整備

土 地 取 得

区分 歳入歳出予算額 執行率（歳入）

◎特別会計
執行率（歳出）

借入金　   の残高（市債）

一般会計 約３１３億４，０００万円

７２億９，４７６万円

１億７，２１６万円

８億９，２００万円

５１億１，１９３万円

２億４，３８５万円

６，５８７万円

１億７，１１９万円

８５．１％

７６．１％

９６．０％

９８．２％

８９．０％

５０．２％

９９．５％

８９．４％

９４．１％

９８．２％

９０．６％

９９．６％

６５．６％

９９．５％

区分
収益的収支 資本的収支

◎企業会計

収入額 収入額支出額 支出額

２０億８，９６５万円

１５億５，８６７万円

１９億３，５６０万円

１４億６，７２２万円

５億２，２３９万円

７億１，９６７万円

１０億６，４００万円

１２億３，３５３万円

水 道

公 共 下 水 道

※１

※２

主な事業

※１ 給水人口 58,000人／給水戸数 28,277戸／有収水量 513万154㎥　※２ 水洗化人口 54,414人／水洗化世帯数 26,031世帯／有収水量 448万7,189㎥

※予算額は繰越事業（R1→R2）を含む

　借入金の残高は約461億4,400万円で、令和元年度
決算と比較して11億2,800万円の減となりました。

特別会計 　 約３億　７００万円
企業会計 約１４４億９，７００万円

Ｑ 借入金（市債）の
残高は令和2年度末
で、１人当たり約79万
円（一般会計54万円、

特別会計・企業会計25万円）です。令和元年度末と
比べると、1人当たり約2万円の減となりました。

市民１人当たりの
借入金（市債）は、
どのくらい？

Ａ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４，０００万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，５００万円
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・３億４，３５８万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１０万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７２０万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１６万円

・・・・・・・・２，０３２万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９５６万円



http://www.○△×□-shop.com

当店は1999年の創業。商品品質、
信用第一!全て100％正規品保証!!

人気ブランド■■のバックで、
今期最も注目されている最新モデル!

●●ショップ
ホーム 商品一覧 﨤品﨤金について お問い合わせ

購入する 在庫あり

会社概要 ■支払い方法について
　銀行振込
■送料・配送について
　送料無料!三日か五日届けます!

○○ショップ販売店
住所：東京都千代田区
連絡先：○○＠abc.com

50,000円→10,000円80％OFF

くらしの知っ 情報得 ☎75・2282問石狩市消費生活センター（市役所1階）

土・日・祝日の相談は「消費者ホットライン」188へ
い　や　や

こんな通販サイトにご用心！　便利で手軽なインターネット通販ですが、トラブルが急増して
います。事例や注意点を知り、被害を防ぎましょう！おかしいな
と思ったら、すぐに警察や銀行、消費生活センターに相談を!

事例

1

事例

2
こんなサイトは要注意

•事業者の情報    　　　　　
（住所や連絡先、評価など）

•公式サイトなどで正規品の
定価やデザインを確かめて、
大幅に安い・異なる場合は、
ニセモノに注意！

•クレジットカードが利用でき
ない、支払い方法が銀行振り
込みだけ、代金の前払いを求
められる、振込先が個人名
義の口座の場合は注意！

•サイズ違いなど購入後のト
ラブルを想定し、キャンセ
ル・返品条件、利用規約は必
ず確認

　ブランドバッグを購入したが、商品は届かず、
連絡も取れない。店の電話番号を検索すると、
詐欺サイトだという書き込みが…。

　洋服を注文し、代金を個人名義の銀行口座に振
り込んだ。海外から洋服が届くと、あまりに粗雑
な作りだった。販売店にメールで返品を申し出た
が、返信が来ない。

URLが不自然、
公式サイトと違う

住所が番地まで記
載されていない、
住所を検索したら
民家が立っている

電話番号がなく
連絡先がEメールのみ

機械翻訳したような
不自然な日本語

通常使用されない
旧字体が混ざって
いる

支払い方法が銀行振
り込みのみ、振込先
が個人名義の口座

極端な値引き

注文前に再確認!

▲市民図書館HP

休館日
 7 （月）
21（月）
28（月）

14（月）
25（金）

10

場所・申込・問合せ
本館（花川北7･1）
☎72･2000
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　いつ・どんな本を読んだの
かを記録できる読書ノート。
読書の思い出にぜひご活用
ください。本館、各分館、あい
かぜとしょかん、ぽぽらーと
で無料配布中です。

■日  5（土） びっくりばこ
   12（土） よみきかせ 子っ子の会
   13(日) おはなしのんな
　19(土) びっくりばこ
　27(日) 図書館司書
   11時～11時30分

　全国屈指の手術件数を誇り、日本人
に合わせた人工関節の開発にも携わっ
てきた杉本医師。術後の患者に原因不
明の骨折が発覚し、再手術に挑む彼を
支えたのは亡き祖父の言葉だった！
■日10（木）13時～14時

　新型コロナウイルスの
感染拡大防止のため、
ご協力をお願いします。
・マスクの着用をお願
いします
・読書前後に手洗いを
してください

安全にご利用
いただくために

おとなも絵本を楽しみ隊
「おおきな木」本館おはなし会

　お気に入りの絵本を持ち寄っ
て楽しむ絵本会です。子どもか
ら大人までどなたでもお気軽に
ご参加ください。
■日26（土）13時30分～14時30分

「　　　　   　　　」

本の特集コーナー
　テーマに関連した本を集めて貸し出しています。何か読
みたいけれど、読む本が決まっていないときは要チェック!

本
館

分
館

 1 (火)～13(日) I can Play ～体を動かそう～
15(火)～30(水) SDGs（エスディージーズ）
 花川南：釣りの雰囲気に浸ってみよう
 1 (火)～30(水) 八　幡：老いの楽しみ いつまでも
 浜　益：本格的な夏が来る前に備えよう

名作を楽しむ会（DVD上映会）
整形外科医 杉本和隆の仕事
～歩くしあわせを、もう一度～

読書ノートを配布しています！
　市民図書館Facebookでは、新着
図書や本の特集コーナーのお知らせ
のほか、日々の出来事から喫茶コー
ナーの旬な情報などを発信中です。
ぜひフォローして「いいね！」をお願い
します。

Facebookでも情報発信中！



■所  ①花川北コミセン（花川北3·2）
 ②りんくる（花川北6·1）
■問  保健推進課☎72・3124

健診・相談コーナー

健診・相談名 対象 日時 持ち物

4か月児健診、BCG

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

②発達すくすく相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

幼児

母子健康手帳

問診票

4か月児健診のみ
BCG予診票も

17（木）

  8（火）

16（水）

22（火）

15（火）・23（水） 9時30分～15時 ※要申込

～

～

～

～

14時15分

14時10分

14時40分

15時

13時

13時

13時

13時

①
乳
幼
児
健
診

歯科検診・フッ素塗布と
乳幼児健康相談は9月まで休止します。

　産後ママの心身のケアや育児サポートなどを

行う産後ケア事業（訪問型）の利用期間が、出産後

１年未満までになりました。
※宿泊型は４か月未満で変更ありません

■対 産後ママと赤ちゃん
　 ※利用条件あり。詳細は市ＨＰ参照

■問 保健推進課☎72・3124

産後ケア事業（訪問型）の
利用期間が延長しました!

いしかりっ子ひろばいしかりっ子ひろば 6月
子育て情報をアプリでもチェック！

地域子育て支援センターえるむの森

11 2021.6

お母さんの疲れはイライラの
もと。イライラは子どもにも伝わ

るので、お母さんが気分転換できること
をしましょう。いつも同じことで怒って
いたら「子どもに伝わる言葉」を使って
みてください。

A

毎日怒ってばかりで

疲れてしまいます
Q

お子さんが自己主張できる子育て
をしているお母さんは偉いです！ 

自己主張は自立につながる素晴らしい
成長ですが、親にとってはつらいかも。
えるむの森の職員やお母さん方と共有し
たり、共感的表現を試してみてください。

A

イヤイヤ期で何をするにも

時間がかかります
Q

一番注意したいのは、どちらか
に偏らないこと。子どもは嫌わ

れたくない、構われたい、寂しいとい
う思いが行動となって親を困らせるこ
とも。トラブルが起きたときは「どうし
たらいいと思う？」と子どもに聞いた
り、仲良く遊んでいるときには「仲良し
だと楽しいね。二人とも大好き」と伝え
てみてください。

A

きょうだい育ての

コツはありますか？
Q

ひとこま
今月の子育ての

ご応募
ありがとうございました！

by 編集部

いた
ずら

城川湊くん
（３歳）

▲年2回ほど開催している
　育児の知恵袋「子育てコミュニケーション」 佐藤真由美先生

　困ったり悩んだりしたら、えるむ
の森へ遊びに来てください！ 子育
ての大変さ・つらさを私たちや
お母さん方と分かち合いましょう

平井綾子先生

しろかわみなと

親子ですくすく
Q&A 子どもに伝わる言葉がけとは？ 今回アドバイスをしてくれたのは、

えるむの森の佐藤先生と平井先生です。

1.あいまいな言葉は×、具体的に分かる言葉で
2.肯定的に「○○しよう」と伝えましょう。　　
「○○しない・しちゃダメ」の否定語は×
3.子どもと目の高さを合わせて。　　　　　　
遠くから話しかける、テレビをつけたままは×

伝わるコツ
1.子どもに「○○したかったんだね」と共感的
表現で注意したり、子どもと勝負せずに教え
ましょう
2.子どもが何かできたら、当たり前と流さず、ほ
めてあげて。子どもの良い行動が増えますよ

伝わるコツ

優しくしてもらえた子は優しい子になります。
思いやりの言葉や励ます言葉をかけて、子ど
もの自己肯定感を育みましょう

伝わるコツ

育児の知恵袋
「子育てコミュニケーション」

■対 1歳半までのお子さんと保護者

■日 24（木）14時～15時

■講 保育教諭、北海道教育心理相談士 佐藤真由美先生

■定 5組（申込順）

■申 1（火）9時30分～えるむの森へ電話

　子どもに伝わる話し方・ほめ方・
しかり方のお話。シミュレーション
で子どもの気持ちも体験できます♪

■所花川東93・5（えるむの森認定こども園内）☎71・2013
●子育てサロン 月・火・水・金曜9時30分～12時、月・金曜13時～15時30分
●よちよちサロン 火・木曜13時～15時30分（1歳半までの乳幼児対象）
　※1日5組までの予約制 
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ク

ヘルシーライフ
石狩いきいき
ウオーキング in 本町
　弁天会館から石狩灯台を回
り、はまなすの丘公園を歩いて
戻る約６㎞のウオーキング。浜辺を歩いてス
テキな石狩を再発見しませんか？ウオーキン
グ後には石狩の特産品が当たる抽選会と温
泉入浴も！ ※マスク着用のこと

対象 市民　
日時 19（土）9時15分～13時30分
集合場所 8時45分に市役所（花川北6・1）
※バス送迎、現地集合も可　
持ち物 飲み物、ポイントカード、入浴する方
は入浴セット
※ポイントカードがない方は受付時に交付
定員 20人（申込順）
費用 入浴料大人650円、小学生以下350円、
65歳以上600円
申込期限 11（金）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

成人健康相談
　生活習慣病の予防・改善、禁煙など健康に
関する相談に保健師・栄養士が応じます。
日時 応相談（平日9時～17時）
場所 りんくる（花川北6･1）
申込・問合せ 保健推進課☎72・3124

厚田区
厚田支所市民福祉課☎78・1033問

ヘルシーライフ ※費用は要問合せ

乳幼児歯科検診 
２（水）9時30分～11時30分
浜益コミセン「きらり」

はつらつ運動教室
３（木）10時～12時
浜益コミセン「きらり」

乳幼児健診 
６（日）9時30分～11時30分
浜益コミセン「きらり」

リハビリ教室
８（火）・22（火）10時～12時
浜益支所

悠々サロン
15（火）13時30分～15時30分 
浜益支所

乳幼児歯科検診 
２（水）9時30分～11時30分
浜益コミセン「きらり」

はつらつ運動教室
３（木）10時～12時
浜益コミセン「きらり」

乳幼児健診 
６（日）9時30分～11時30分
浜益コミセン「きらり」

リハビリ教室
８（火）・22（火）10時～12時
浜益支所

悠々サロン
15（火）13時30分～15時30分 
浜益支所

浜益区
浜益支所市民福祉課☎79・2112問

※費用は要問合せ

断酒会
14（月）18時30分～20時30分 
厚田保健センター

乳幼児歯科検診 
22（火）9時～10時30分
厚田総合センター

断酒会
14（月）18時30分～20時30分 
厚田保健センター

乳幼児歯科検診 
22（火）9時～10時30分
厚田総合センター

女性の健康相談
　女性特有の身体的特徴から生じる健康に
ついて相談に応じます。
日時 8（火）13時30分～15時30分
申込期限 4（金）
場所・申込・問合せ 江別保健所
（江別市錦町4・1）☎011・383・2111

心の健康相談
　精神科医師や保健師が相談に応じます。 
※精神科受診歴がある方は事前に要確認
日時 8（火）14時～16時
場所 江別保健所石狩支所（花川北7･1）
申込期限 4（金）12時　　　　　　　　
申込･問合せ 江別保健所健康推進課
☎011･383･2111

ウオー９の日イベント　
すこやかウオーク
　紅南公園から発寒川遊歩道
を通り紅葉山南公園の往復約
6.5㎞のウオーキング。 ※マスク着用のこと
日時 29（火）10時～12時
集合場所 紅南公園（花川北1・6）
持ち物 飲み物、ポイントカード
問合せ スポーツ健康課☎72・6123

濃昼山道トレッキング ※荒天中止
　濃昼会館より約10㎞をトレッキング。
※マスク着用のこと。一部険しい箇所あり

日時 7/3（土）9時～15時 
対象 市民　
集合場所 8時に市役所（花川北6・1）
※バス送迎　
持ち物トレッキング装備一式、行動食、
昼食、 健康保険証、飲み物
定員 20人（申込順）
申込方法 申込書（申込先・市HPから入手可）を
11（金）までに郵送・電話・ファクス・メールの
いずれかで提出 ※電話も可　
申込・問合せ スポーツ健康課
（〒061-3216 花川北6・1・41・1）
☎72・6123 　76・6562
　sportsk@city.ishikari.hokkaido.jp

女性の健康相談
　女性特有の身体的特徴から生じる健康に
ついて相談に応じます。
日時 8（火）13時30分～15時30分
申込期限 4（金）
場所・申込・問合せ 江別保健所
（江別市錦町4・1）☎011・383・2111

心の健康相談
　精神科医師や保健師が相談に応じます。 
※精神科受診歴がある方は事前に要確認
日時 8（火）14時～16時
場所 江別保健所石狩支所（花川北7･1）
申込期限 4（金）12時　　　　　　　　
申込･問合せ 江別保健所健康推進課
☎011･383･2111

ウオー９の日イベント　
すこやかウオーク
　紅南公園から発寒川遊歩道
を通り紅葉山南公園の往復約
6.5㎞のウオーキング。 ※マスク着用のこと
日時 29（火）10時～12時
集合場所 紅南公園（花川北1・6）
持ち物 飲み物、ポイントカード
問合せ スポーツ健康課☎72・6123

濃昼山道トレッキング ※荒天中止
　濃昼会館より約10㎞をトレッキング。
※マスク着用のこと。一部険しい箇所あり

日時 7/3（土）9時～15時 
対象 市民　
集合場所 8時に市役所（花川北6・1）
※バス送迎　
持ち物トレッキング装備一式、行動食、
昼食、 健康保険証、飲み物
定員 20人（申込順）
申込方法 申込書（申込先・市HPから入手可）を
11（金）までに郵送・電話・ファクス・メールの
いずれかで提出 ※電話も可　
申込・問合せ スポーツ健康課
（〒061-3216 花川北6・1・41・1）
☎72・6123 　76・6562
　sportsk@city.ishikari.hokkaido.jp

浜益温泉入浴送迎
対象 70歳以上
（厚田･浜益区の方除く）
日時 7/15(木)9時～17時
持ち物 入浴セット 　
定員 20人（申込多数時抽選）
費用 入浴料250円
そのほか 詳細は後日郵送でお知らせ
申込期間 1（火）～8（火）
申込･問合せ 高齢者支援課☎72･7014

浜益温泉入浴送迎
対象 70歳以上
（厚田･浜益区の方除く）
日時 7/15(木)9時～17時
持ち物 入浴セット 　
定員 20人（申込多数時抽選）
費用 入浴料250円
そのほか 詳細は後日郵送でお知らせ
申込期間 1（火）～8（火）
申込･問合せ 高齢者支援課☎72･7014

中止

中止

中止
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昼間：日曜 9時～17時
夜間：月曜～金曜 18時～23時　土曜・日曜 19時～翌朝7時内科 日曜 9時～17時外科

日 月 火 水 木 金 土

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

幸惺会

昼間 幸惺会
夜間 幸惺会

外科

内科

はまなす

昼間 はまなす
夜間 幸惺会

外科

内科

幸惺会

昼間 みき内科
夜間 幸惺会

外科

内科

6

13
はまなす

昼間 幸惺会
夜間 幸惺会

外科

内科

20

27

救急当番病院

北海道救急医療・
広域災害情報
システム
けがや急病などの緊急時に、
受診可能な「休日・夜間当番
医」などの医療機関情報を、
２４時間体制で提供してい
ます。

☎ 011・221・8699
ハローキューキュー

☎011・272・7119
電話相談は、一般的な対処に関し
看護師が助言を行うもので、診
断・治療はできません。より専門的
な知識を要する場合は、小児科医
が相談と助言に応じます。

北海道小児救急
電話相談 毎日19時～翌朝8時

休日・夜間当番医など
医療機関情報を提供

お子さんが急病、
受診に迷ったときは

看護師が
救急医療相談に
対応します。

①かかりつけ医がいる方は、
　かかりつけ医にお電話を
②かかりつけ医がいない方は、
　下記にお電話を

▼外国語対応（通訳：6カ国）
英語・中国語・韓国語・マレー語・
タイ語・ロシア語

救急安心センターさっぽろ

２４時間３６５日対応

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？
迷ったときは

＃７１１９または

発熱があり、医療機関を
受診されるときは事前に

電話相談を！

0120・20・8699
ハローキューキュー

日本小児科学会

短縮ダイヤル ＃8000
または ☎011・232・1599

こどもの救急 検 索

北海道
新型コロナウイルス
感染症
健康相談センター

※24時間対応
0120・501・507

石狩幸惺会病院
はまなす医院
みき内科クリニック

☎71・2855
☎64・6622
☎75・2525

花川北7・2
花畔4・1
花川南7・3

所
所
所

電話で医療機関に確認の上、受診してください。

内科
5

幸惺会

10
内科 幸惺会

11
内科 幸惺会 内科

12

幸惺会

内科
19

幸惺会

内科
26

幸惺会

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

14
内科 幸惺会

15
内科 幸惺会

16
内科 幸惺会

7
内科 幸惺会

8
内科 幸惺会

9
内科 幸惺会

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

3
内科 幸惺会

4
内科 幸惺会

1
内科 幸惺会

2
内科 幸惺会

17
内科 幸惺会

18
内科 幸惺会

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

21
内科 幸惺会

22
内科 幸惺会

23
内科 幸惺会

24
内科 幸惺会

25
内科 幸惺会

夜間協力病院（23時～翌朝7時）

28
内科 幸惺会

29
内科 幸惺会

30
内科 幸惺会

小学5年生以上の市民または市内勤務者
※①は16歳以上
①25（金）18時～21時 
②28（月）9時～12時 ③28（月）9時～13時
石狩商工会館（花川北6・1）
動きやすい服装、筆記用具
各10人
23（水）までに電話し、申請書を提出 ※当日受付不可
（一財）石狩市防災まちづくり協会☎77・6217

日

持
所

申
定

対命講習に行こう！救
①②普通救命講習Ⅰ
成人に対する応急手当の知識と技術
（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）

③普通救命講習Ⅱ
②に加え効果測定１時間

※診療費とは別に時間外選定療養費5,500円（税込）がかかります夜間協力病院
手稲渓仁会病院 札幌市手稲区前田1・12 ☎011・681・8111所

札幌東徳洲会病院 札幌市東区北33東14 ☎011・722・1110所
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燃
え
な
い
ご
み
・
廃
蛍
光
管
等
の

収
集
日
　
9
日
（水） 

み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
　
7
日
（月）

問
合
せ
　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課
　

1
72
・
3
1
2
6

　
経
年
劣
化
な
ど
で
破
損
し
て
い
る

も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。ご
み
保

管
庫
は
各
家
庭
の
管
理
と
な
り
ま
す

の
で
、ふ
た
、蝶
番
、取
っ
手
な
ど
が

破
損
し
た
り
、ヒ
ビ
が
入
っ
た
も
の

は
、修
理
や
補
修
、交
換
な
ど
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
玄
関
フ
ー
ド
内
の
ご
み
は
収
集
し

ま
せ
ん
の
で
、保
管
庫
は
自
宅
敷
地
内

の
道
路
際
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

1
72
・
3
1
2
6 

　「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
」が
届

い
て
い
る
方
を
対
象
に
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
・
夜
間
交
付
を

行
い
ま
す
。※
本
人
確
認
書
類
を
必

ず
持
参
の
こ
と

日
時
　
①
12
日
（土）
9
時
〜
12
時
　

②
24
日
（木） 
17
時
30
分
〜
19
時
　

③
27
日
（日）
9
時
〜
12
時
　

場
所・問
合
せ
　
市
民
課（
市
役
所
1

階
1
番
窓
口
）1
72
・
3
1
6
5 

　
写
真
撮
影
を
行
い
、オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
20
日
（日） 

10
時
〜
12
時

場
所
　
花
川
南
コ
ミ
セ
ン（
花
川
南

6
・
5
）

申
込
期
間
　
1
日
（火）
〜
18
日
（金） 

申
込・問
合
せ
　
市
民
課

1
72
・
3
1
6
5

　
本
年
中
に
新
築
ま
た
は
増
築
し
た

家
屋（
住
宅
や
車
庫
な
ど
）を
対
象

に
、固
定
資
産
税
を
算
定
す
る
た
め

の
実
地
調
査
を
行
い
ま
す
。調
査
で

は
、間
取
り
や
使
用
資
材
な
ど
を
確

認
し
ま
す
。調
査
前
に
図
面
な
ど
の

書
類
を
借
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
税
務
課
1
72
・
6
1
2
0 

　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
が

日
々
の
暮
ら
し
で
感
じ
る
困
り
事
や

分
か
ら
な
い
事
を一緒
に
解
決
し
ま
す
。

対
象
　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家

族
な
ど

日
時
　
10
日
（木）
①
10
時
〜
12
時
　

②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
①
厚
田
保
健
セ
ン
タ
ー（
厚

田
45
・
5
）　

②
浜
益
支
所（
浜
益
2
・
3
）

問
合
せ
　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　

ぷ
ろ
っ
ぷ
1
72
・
6
1
3
7

支
払
日
　
10
日
（木）
　

【
申
請
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
】

　
中
学
生
以
下
の
児
童
を
監
護
し
て

い
る
方
に
、児
童
手
当
を
支
給
し
ま

す
。現
在
、児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、至
急
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
児
童
手
当
は
申
請
月
の
翌
月
分
か

ら
支
給  

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）1
72
・
3
1
2
8

　
児
童
手
当
受
給
者
は
、6
月
〜
令

和
4
年
5
月
分
ま
で
の
受
給
資
格
を

確
認
す
る
た
め
、「
現
況
届
」の
提
出

が
必
要
で
す
。未
提
出
の
場
合
、6
月

分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ

ん
。対
象
者
に
は
現
況
届
を
送
付
し

ま
す
の
で
、6
月
中
旬
ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
課（
市
役
所

1
階
18
番
窓
口
）1
72
・
3
1
2
8

　
自
営
業
の
方
な
ど
国
民
年
金
の
第

１
号
被
保
険
者
で
保
険
料
を
納
め
て

い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
、ま

た
は
65
歳
未
満
の
方
で
国
民
年
金
に

任
意
加
入
さ
れ
て
い
る
方（
農
業
者

年
金
加
入
者
除
く
）が
加
入
で
き
る

国
民
年
金
の
上
乗
せ
年
金
制
度
で

す
。掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除

と
な
り
、受
け
取
る
年
金
も
公
的
年

金
等
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
全
国
国
民
年
金
基
金

北
海
道
支
部

7®

0
1
2
0
・
65
・
4
1
9
2

ご
み
の
収
集
日

国
民
年
金
基
金

ご
み
保
管
庫
は

壊
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日・夜
間
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
受
付
臨
時
窓
口

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

障
が
い
な
ど
に
関
す
る

出
前
相
談

児
童
手
当（
2
月
〜
5
月
分
）の

支
払
日

児
童
手
当
の
現
況
届

ち
ょ
う
つ
が
い

市
長
室
開
放

■日24（木） 15時～17時 ※1件30分 
■申前日17時15分までに広聴・市民生活課へ
　☎72・3191

より良いまちづくりのため、市長と語り合いませんか

■所市役所（花川北6・1・30・2）／りんくる（花川北6・1・41・1）

市役所からの

お知らせ
市役所からの

書面
情報公開・個人情報
保護審査会
（総務課）

「子育て世帯生活支援特別給付金」
支給事務における児童扶養手当等
個人情報の目的外利用の可否につ
いて（諮問）

2公開

22

厚田区地域協議会
（厚田支所
地域振興課）

令和3年度人事異動に伴う組織
体制

障害者総合支援
認定審査会
（障がい福祉課）

障害者総合支援法に基づく介護
給付等申請者の障害支援区分の
審査

5一部
非公開26

情報公開・個人情報
保護審査会
（総務課）

石狩市個人情報保護条例の改正
について（諮問）

8公開8
浜益区地域協議会
（浜益支所
地域振興課）

（仮称）教育環境を考えるワーク
ショップの開催について

公開
区分

傍聴
者数開催日 主な議題名称（担当課）

介護認定審査会
（高齢者支援課）

要介護、要支援の審査・判定
（4月中7回開催） 非公開

問企画課 172・3161

非公開

4月の開催状況

　公開される審議会などの開催予定は、あい・ボード、市情報
公開コーナー（市役所1階）、市ＨＰなどで都度お知らせして
います。また、議事録は市ＨＰと市情報公開コーナーで閲覧
できます。
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年
金
事
務
所
・
街
角
の
年
金
相
談

セ
ン
タ
ー
で
年
金
相
談
や
手
続
き
を

す
る
際
、事
前
に
予
約
を
す
る
と
ス

ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
、相
談
内
容
に

合
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
を
準

備
し
、ご
予
約
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
　
希
望
日
の
1
カ
月
前
〜

前
日
の
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

予
約
受
付
専
用
電
話
　

1
0
5
7
0
・
05
・
4
8
9
0

【
石
狩
市
証
明
等
手
数
料
条
例
の
一
部

改
正
に
つ
い
て（
手
数
料
の
新
設
）】

意
見
の
募
集
期
間
　
4
月
1
日
〜
30
日

意
見
の
提
出
状
況
　
提
出
者
0
人

問
合
せ
　
財
政
課
1
72
・
3
1
5
4

　
４
月
21
日
に
、コ
ス
ト
コ
ホ
ー
ル

セ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
㈱（
神
奈
川
県
川

崎
市
）と「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
調

達
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し

た
。本
協
定
に
よ
り
、災
害
時
に
お
け

る
生
活
物
資
な
ど
の
調
達
に
協
力
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
　
危
機
対
策
課

1
72
・
3
1
9
0

縦
覧
日
時
　
1
日
（火）
〜
30
日
（水）
　

※
平
日
9
時
〜
17
時
、図
書
館
は
開

館
時
の
み

縦
覧
場
所
　
環
境
課（
市
役
所
3
階
）、

市
民
図
書
館（
花
川
北
7
・
1
）

問
合
せ
　
㈱
環
境
管
理
セ
ン
タ
ー

1
0
4
2
・
6
7
3
・
0
5
0
9

【
情
報
公
開
制
度
】

開
示
の
請
求
件
数
　
消
防
長
1
件

（
一
部
開
示
決
定
1
件
）

※
審
査
請
求
0
件

【
個
人
情
報
保
護
制
度
】

　
開
示
の
請
求
と
審
査
請
求
な
し
。

問
合
せ
　
石
狩
北
部
地
区
消
防
事
務
組

合
消
防
本
部
総
務
課
1
74
・
5
1
1
9

対
象
　
花
い
っ
ぱ
い
運
動
参
加
団
体

審
査
　
7
月
9
日
（金）
　

申
込
方
法
　
事
務
局
に
あ
る
申
込
書

を
25
日
（金）
ま
で
に
提
出

申
込・問
合
せ
　
花
と
緑
の
協
議
会

事
務
局（
市
役
所
2
階 

都
市
整
備
課

内
）1
72
・
3
6
7
1

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

協
定
の
締
結

年
金
相
談・手
続
き
は

事
前
に
ご
予
約
を

八
の
沢
風
力
発
電
事
業
に
係
る

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

石
狩
北
部
地
区
消
防
事
務
組
合

令
和
2
年
度
の
実
施
状
況

子どもの定期予防接種
　市内の医療機関のほ
か、札幌市内の一部医療
機関でも接種できるよう
になりました。実施してい
る医療機関など詳細は市
HPをご確認
ください ▶

【予防接種の種類】
･四種混合
･三種混合
･二種混合
 (乳幼児･11歳･12歳)
･麻しん･風しん混合
･ＢＣＧ
･子宮頸がん予防ワクチン

問保健推進課☎72・6124

･ヒブワクチン
･小児用肺炎球菌ワクチン
･水痘（みずぼうそう）
･日本脳炎
･Ｂ型肝炎
･ロタウイルス

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル 

中
止

市・道民税（第1期）
国民健康保険税（第1期）
介護保険料（第1期）
市営住宅使用料（6月分）

※上記日時以外のご相談については各課窓口
へお問い合わせください

※厚田支所、浜益支所では時間外の窓口を開設
しておりません

平日8時45分～17時15分
※上下水道料金と時間外の窓口では石狩ハイスタンプ
会が発行するハイスタンプ券での納付はできません

時
間
外
納
付・相
談
窓
口

開
設
日
時

24（木）17時15分～20時
27（日）10時～15時※上下水道料金除く

開
設
窓
口

市税と国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

上下水道料金

納税課（市役所1階15番窓口）
☎72・3118

水道営業課（市役所2階）
☎72・3133

納
期
限

上下水道料金（5月分）

石狩ハイスタンプ券での納付

10（木） 

30（水） 

ご
み
を

降
ろ
す

前
と
後
に

計
量
し
て
、

手
数
料
を

計
算
す
る

ん
だ
よ

北
石
狩
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
ご
み
を
搬
入
す
る
と
き
は
？
企
画
　
い
し
か
り
・
ご
み
へ
ら
し
隊

ご
み
減
量
の
げ
ん
太
く
ん
◯137

衛生センターに
搬入するときも分別を！
分別していないと、

混雑や事故の原因になるので、
処理できません

壊
れ
た

ス
コ
ッ
プ
と

ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
も

北
石
狩
衛
生

セ
ン
タ
ー
に

持
っ
て
い
こ
う

分
別
の
ご
協
力
、

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に

処
理
で
き
ま
し
た
よ

ほ
か
の
ご
み
も

分
別
し
て

積
ん
だ
よ
！

よ
か
っ
た
で
す
！

家庭ごみの出し方
ガイド14ページを
チェックニャ!!‼

こ
ち
ら
に

ど
う
ぞ
！ へ

ぇ
〜

指
定

ご
み
袋
は

不
要
ニ
ャ
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市の相談窓口

その他の相談窓口

人権相談
15（火） 13時30分～16時（受付15時30分まで） 
花川北コミセン
広聴・市民生活課 ☎72・3191

住民よろず相談
火曜 13時～16時（受付15時まで）
りんくる2階福祉団体活動室 ☎72・8220
毎月第3木曜 13時～16時（受付15時まで）
厚田保健センター ☎78・2521
高齢者生活福祉センター ☎79・5050

消費生活相談
平日 10時～16時
石狩市消費生活センター（市役所1階） ☎75・2282

こども・ひとり親相談
平日 9時～16時　子ども相談センター ☎72・3195

特別支援･不登校相談
平日 9時～15時45分（金曜は14時45分まで）
教育支援課 ☎76･8000

65歳以上の高齢者の相談窓口
各地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。
平日 9時～17時
南地域包括支援センター ☎73・2221
花川中央地域包括支援センター ☎77・6371
北地域包括支援センター ☎75・6100
厚田区 ☎78・1030
浜益区 ☎79・5111

行政相談
17（木） 13時30分～16時 　市役所1階 
広聴・市民生活課 ☎72・3191

弁護士無料法律相談
2（水）･16（水） 13時30分～15時30分   
※相談日前日までに電話申込、各4組（申込順） 
広聴・市民生活課 ☎72･3191

ジョブガイドいしかり
平日 9時30分～17時
就業アドバイザーによる相談は（昼休み除く）
月・水・木曜 11時～17時（受付16時まで）
ジョブガイドいしかり（市役所２階） ☎75・8609

ひきこもりや不登校などに関する相談
平日 10時～19時
ひきこもりサポートセンター ☎77・5763

労働相談所  ※要申込
平日 10時～16時
連合北海道石狩地区連合
いしかり労働相談センター ☎60・4704

年金相談  ※窓口相談のみ
平日 8時30分～17時15分
毎月第2土曜 9時30分～16時
街角の年金相談センター麻生 ☎0570・05・4890（予約専用）

相続・遺言、不動産（空家問題など）、その他無料法務相談
29（火）13時～15時 　花川南コミセン
行政書士池田法務事務所 ☎72・3558（電話予約も可）

家庭生活相談と女性相談
1（火）・8（火）・15（火） 10時～15時　市役所1階
17（木） 10時～15時　花川南コミセン
22（火） 13時～16時　市役所1階
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
広聴・市民生活課 ☎72・3227

市
営
墓
地
の
区
画
募
集

高
温
に
関
す
る
早
期
天
候
情
報

太
陽
光
パ
ネ
ル
を

共
同
購
入
し
ま
せ
ん
か
？

6
月
は

外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間

 
募
集
区
画
　
親
船
墓
地（
4
区
画
）、

花
畔
墓
地（
5
区
画
）、生
振
墓
地（
5

区
画
）、樽
川
墓
地（
5
区
画
）

対
象
　
・
市
内
に
在
住
し
、引
き
続
き

１
年
以
上
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
世
帯
主
で
あ
る
こ
と

・
納
骨
す
る
お
骨
が
あ
る
こ
と

※
１
世
帯
に
つ
き
１
区
画（
６
㎡
）

費
用
　
墓
地
使
用
料
３
万
円
、

管
理
料
３
万
9
0
0
円（
共
に
永
代
）

申
込
期
間
　
7
日
（月）
〜
21
日
（月）
　

そ
の
ほ
か
　
市
が
行
う
責
任
抽
選
で

決
定
。本
籍
地・続
柄
を
記
載
の
住
民

票
、火
葬・埋
葬
許
可
証
ま
た
は
寺
院

な
ど
が
発
行
す
る
収
蔵
証
明
書
が
必
要

申
込・問
合
せ
　
環
境
課

1
72
・
3
2
4
0

　
北
海
道
で
は
、太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄

電
池（
10
㎾
未
満
）を
家
庭
や
事
業
所

に
導
入
す
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が
共
同
購
入
す
る
こ
と
で
、

低
価
格
で
の
導
入
が
可
能
で
す
。

対
象
　
太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池
の
導
入

を
検
討
し
、設
置
対
象
の
建
物
が
あ
る
方

申
込
方
法
　

8
月
31
日
（火）
ま
で
に

下
記
か
ら
登
録

問
合
せ
　
北
海
道
み
ん
な
の
お
う
ち

に
太
陽
光
事
務
局

固
定
電
話
の
方

1
0
1
2
0
・
2
1
6
・
1
0
0

携
帯
電
話
の
方

1
0
5
7
0
・
0
7
6
・
1
0
0

　
外
国
人
を
雇
用
す
る
際
は
ル
ー
ル

を
守
っ
て
適
正
に
雇
用
し
ま
し
ょ
う
。

外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
次
の
3

点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格
か

〇
雇
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
そ
れ
ぞ

　
れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行
う

〇
労
働
保
険
・
社
会
保
険
な
ど
の
加

　
入
を
は
じ
め
、適
正
な
雇
用
管
理

　
を
行
う

問
合
せ
　

【
旧
石
狩
地
区・厚
田
区
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
札
幌
北

1
0
1
1
・
7
4
3
・
8
6
0
9

札
幌
中
央
労
働
基
準
監
督
署

1
0
1
1
・
7
3
7
・
1
1
9
1

【
浜
益
区
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川
　

1
0
1
2
5
・
22
・
3
4
1
6

滝
川
労
働
基
準
監
督
署

1
0
1
2
5
・
24
・
7
3
6
1

　
気
象
台
で
は
、暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
時
期
に
急
激
に
暑
く
な
っ
た
り
、

暑
い
日
が
続
く
と
予
想
さ
れ
る
場
合

に
早
め
の
対
策
を
と
れ
る
よ
う
、原

則
毎
週
月
曜
・
木
曜
に「
高
温
に
関
す

る
早
期
天
候
情
報
」を
発
表
し
ま
す
。

問
合
せ
　
札
幌
管
区
気
象
台

地
球
環
境
・
海
洋
課

1
0
1
1
・
6
1
1
・
6
1
7
4

　

夏休み放課後児童クラブ 一時利用申込
対 象 小学生
期 間 学校夏期休業日（日曜・祝日除く）
時 間 8時～18時30分
費 用 日額300円 ※別途保険代。欠席分の利用料は還付不可
必要な物 印鑑、就労証明書 ※昨年度利用者も要提出
そのほか 申込多数時調整。定員に達しているクラブは申し込みできない
  場合あり。詳細は市HPでご確認ください
受付期間 7（月）～25（金）
申込・問合せ 子ども政策課（市役所1階18番窓口）☎72･3192 
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国民健康保険税の課税限度額などが変わります

後期高齢者医療制度 保険料の均等割軽減の見直しについて

● 課税限度額

　保険料の均等割については、こ
れまで法令に基づく軽減（本則）に
特例的に上乗せして軽減を行って
きました。
　令和元年度から段階的に見直
しを行い、令和３年度が見直しの
最終年度となり、軽減割合は本則
どおり７割に統一されます。
　詳細は、７月に送付する保険料
額決定通知書に同封のリーフレッ
トをご覧ください。

問合せ　北海道後期高齢者医療広域連合☎011・290・5601
　　　　国民健康保険課☎72・3125

問合せ　国民健康保険課☎72・3123

令和3年度令和2年度令和元年度

軽減割合

平成30年度本則

7割

8.5割

9割 8割 7割

8.5割 7.75割

7割

対象者の所得要件
世帯主と世帯の被保険者全員の
軽減判定所得の合計額

【平成30年度における8.5割軽減の区分】
所得が33万円以下

【平成30年度における9割軽減の区分】
上記の世帯のうち、世帯の被保険者全員が所得
0円（年金収入のみの場合、80万円以下）

※１ 令和3年度以降の対象者の所得要件43万円＋10万円×【給与所得者等※2の人数】－1
※２ 給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方です
　　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　　・65歳未満で公的年金の収入金額が60万円を超える方
　　・65歳以上で公的年金の収入金額が125万円を超える方

　令和3年度から課税される国民健康保険税の上限額は、次のとおりです。

　国民健康保険税は世帯の所得に応じて、7割・5割・2割の軽減措置があります。
　令和3年度から個人所得課税の見直しに伴い、軽減判定基準額が変わります。
　算定式が見直しとなりますが、令和3年度以降も改正前と同じ水準で軽減判定が行われます。

● 軽減措置

区　　分

改正前 改正後

医 療 保 険 分
後期高齢者支援金分
介 護 保 険 分

計

61万円
19万円
16万円
96万円

63万円
19万円
17万円
99万円

改正前

軽減割合

改正後 災害や失業、新型コロナウイルスの影響などで
保険税を納めることが難しい方は減免措置を受
けられる場合があります。詳細はお問い合わせ
ください。

世帯の所得の合計額が
43万円＋（給与所得者等の数－１）×10万円以下

世帯の所得の合計額が
43万円＋（28.5万円×加入者・特定同一世帯所属者の人数）
＋（給与所得者等の数－１）×10万円以下

世帯の所得の合計額が
43万円＋（52万円×加入者・特定同一世帯所属者の人数）
＋（給与所得者等の数－１）×10万円以下

世帯の所得の合計額が33万円以下

世帯の所得の合計額が
33万円＋（28.5万円×加入者・特定同一世帯所属者の
人数）以下

世帯の所得の合計額が
33万円＋（52万円×加入者・特定同一世帯所属者の
人数）以下

7割

5割

2割

※１ 給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方です
　　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　　・65歳未満で公的年金の収入金額が60万円を超える方
　　・65歳以上で公的年金の収入金額が125万円を超える方
※２ 特定同一世帯所属者：国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した後、継続して同一世帯に属する方

※2

※1

※1



本欄へ掲載希望の方は
21ページをご覧ください。

8月号の原稿締切

30水
以下に該当する場合は、掲載をお断りさせていただきます。

● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容のもの ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

　26（土）
空き家対策 無料個別相談会
時間 ①11時～11時40分 
②12時～12時40分
③13時～13時40分 
④14時～14時40分　
⑤15時～15時40分　
場所 花川中央会館（花川南1・4）
持ち物 あれば相談物件の写真や図面など
定員 各1組 ※要予約
申込・問合せ レスコム北海道合同会社
☎011･838･8611

　22（火）
フッ素の健康影響などの学習会
　フッ素の健康影響、フッ素入り歯磨き、フッ化
物洗口、ワクチンなどについて学習します。
時間 10時～11時30分
場所 花川南コミセン（花川南6･5）
講師 フッ素問題全国連絡会事務局 堀弘子さん
問合せ 子ども達のフッ化物洗口を考える会
糟谷さん☎080･4505･7907

　21（月）
ファミサポ 出前こっこひろば
　おもちゃを用意してお待ちしています。当日
の会員登録も可。※大人はマスク着用のこと。
検温と体調の確認あり。昼食は取れません
内容 絵本の読み聞かせ、わらべうた遊び
時間 ①10時30分～11時45分　
②12時45分～14時
場所 パストラル会館（樽川6・2）
定員 各5組 ※要予約。当日予約も可
申込期間 1（火）～
申込･問合せ いしかりファミリー・サポート・
センター☎72･5552 ※平日9時～17時

　11（金）･18（金）
フラダンスの鑑賞と体験レッスン
　フラダンスを見てハワイ気分を味わい、すて
きな曲に合わせて楽しく体を動かし、リフレッ
シュしましょう。
時間 10時～11時
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
申込・問合せ 横山さん☎090･1642･3020

　10（木）
ハマナスHealthyタイム
　ハマナスを活用した地域づくりを進める「石
狩浜ハマナス再生プロジェクト」の一環として、
ハマナス再生園の除草などを行います。
時間 10時～12時　　
持ち物 軍手、長靴、飲み物　
定員 10人（申込順）
申込期限 9（水）　
場所・申込・問合せ 石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1） ※火曜休館 ☎60･6107

　5～27の土曜･日曜 ※小雨決行
弁天歴史公園ガイドツアー　
初夏の誘い編
　初夏の季節情報とともに、弁天歴史公園の
見どころを巡りながらご案内します。
※マスク着用のこと
時間 11時～12時 　　
集合場所 弁天歴史公園 運上屋棟前（弁天町38）
講師 いしかりガイドボランティアの会 会員 　
定員 10人（申込順）
申込・問合せ （一社）石狩観光協会☎62･4611　26（土）

アートウォームカフェほわぽわ
親子フラ＆ヨガ体験
　初めての方でも気軽に楽しめます。
対象 乳幼児と親
時間 11時～12時
場所 アートウォーム（花畔1・1）　
講師 （一社）アクト・スポーツプロジェクト
谷さん・久司さん
持ち物 動きやすい服装　費用 1組100円
そのほか 飲み物の注文をお願いします
申込期限 22（火）
申込・問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

ヘ ルシー

　27（日）
風車学習会
講演会「気候危機対策に伴う熱帯森林と
先住民族の喪失」からの警鐘
　脱炭素社会を支える技術に必須の希少金属
などを産出するアフリカ・東南アジア・南米の
現状を動画で視聴。人類が地球生態系へ及ぼす
影響や求められる暮らし方を考えます。
時間 13時30分～15時30分
場所 花川北コミセン（花川北3・2）　
費用 500円（資料代ほか）
講師・問合せ 石狩湾岸の風力発電を考える石狩
市民の会 代表 安田さん☎090･6211･1602

　29（火） ※小雨決行
ガイドボランティア体験ツアー
超入門編その2
　弁天歴史公園とはまなすの丘公園で石狩の
歴史と自然のガイドを体験しましょう。
時間 9時～11時30分 　　　　　　
集合場所 弁天歴史公園 運上屋棟前（弁天町38）
持ち物 雨具　　
定員 5人（申込順）
申込期限 27（日）
申込・問合せ （一社）石狩観光協会 野村さん
☎62･4611

　30（水）
文化講座
季節のアロマグッズ作り
～脳を活性化する香り～
対象 成人　　
時間 13時30分～15時30分
場所 学び交流センター
（花川北3・3）
持ち物 筆記用具　
定員 10人
費用 500円
申込期限 18（金）
申込・問合せ NPO法人石狩市文化協会
☎　75･1288

　①30（水） ②9/9（木）
まちの先生企画講座１
イチゴを摘んで手作りジャム作り

内容 ①イチゴを摘んで手作りジャム作り
②木イチゴの手作りジャム作り
時間 9時～13時　　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 萬年静代さん
持ち物 エプロン、三角布
定員 18人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 1回500円・カレッジ生400円、
材料費1回500円
申込期限 16（水）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（市公民館内）☎　74･2249 ※平日9時～17時

講師 AEAJ認定アロマテラピー
インストラクター 小野寺園子氏
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施設名 日時・内容

児 童 館 の 行 事

花川北児童館
■所 花川北3・2 ☎74・2884

  7（月）～19（土） 15時～17時 みんなの絵画展 定員：各4人程度
12（土） 10時～11時10分 プログラミングであそぼう！ 定員：４人
23（水） 15時45分～16時 火災避難訓練 全員参加

12（土） 10時～11時 プログラミングであそぼう！ 定員：4人
19（土） 14時～15時30分 夏のウォールデコ 定員：4人

12（土） 9時30分～11時 プログラミングであそぼう！ 定員：4人       
14（月）～19（土） 15時30分～16時 
室内あそび｢ワミー作品展｣ 定員：各4人        
19（土） 10時30分～11時10分 こども会議「夏の飾り 準備」 定員：4人

おおぞら児童館
■所 花川南1・1 ☎73・4849

花川南児童館
■所 花川南8・3 ☎72・7311

　石狩ハイスタンプ会
【スタンプシール10枚抽選会イベント】
　応募券に石狩ハイスタンプ会シールを10枚
貼って応募すると、抽選で最高1万円分の商品
券などが当たる大チャンス！詳細は1(火)新聞
折り込みチラシをご覧ください。※応募券はコ
ピー可。期間中何度でも応募できます
期間 1（火）～30（水）

【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚（1,500円分）を事務局で交換。
日時 7（月）9時30分～　
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575 
※平日9時30分～12時30分

　①7/3（土） ②7/17（土） ※雨天決行
いしかり市民カレッジ 主催講座４
石狩歴史散歩

～花畔地区、北生振・高岡地区～
　明治期に本州からの移住により開拓された
花畔・北生振・高岡地区を散歩し、先人が残し
た碑や神社などを訪ねて、石狩が歩んできた
足跡を学びます。
内容 ①花畔地区の碑と歴史の痕跡を訪ねて
②北生振・高岡地区の碑と歴史の痕跡を訪ねて
時間 9時～12時30分　
集合場所 市公民館（花川北6・1） ※バス送迎
講師 石狩市郷土研究会会長 村山耀一氏
持ち物 飲み物、筆記用具、雨具
定員 各16人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 １回500円・カレッジ生400円
申込期限 17（木）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（市公民館内）☎　74･2249 ※平日9時～17時

　①7/13 ②7/20 ③7/27 ※全て火曜　
まちの先生企画講座２
ダッチオーブンで作る野外料理

内容 ①蒸す・いぶす（薫製玉子）②焼く（石焼
き芋） ③煮る（チキンアイスバイン）
時間 9時～10時30分　申込期限 29（火）
集合場所 野菜香房（緑苑台東1・2 緑苑台小前）
講師 野菜香房 オーナーシェフ 新津賢二氏
定員 15人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 1回500円・カレッジ生400円、
材料費1回500円 ※各回ごとの受講可
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（市公民館内）☎　74･2249 ※平日9時～17時

　7/7（水） 
いしかり市民カレッジ 主催講座５（受講者提案講座）
大人の社会見学Ⅱ

～篠津泥炭地開発を学ぶ～
　篠津地域は、戦後に世界銀行の融資を受け
て行われた灌漑・排水事業により、泥炭地から
日本有数の穀倉地帯に開発されました。篠津泥
炭地資料館などを訪れ、その歴史を学びます。
時間 9時～15時　申込期限 23（水）
集合場所 市公民館（花川北6・1） ※バス送迎
講師 NPO法人篠津泥炭農地環境保全の会
坂本克史氏
定員 17人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 500円・カレッジ生400円　
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（市公民館内）☎　74･2249 ※平日9時～17時

　7/4（日）
音楽でつながる未来
～共生社会の実現に向けて～
　札幌国際情報高校吹奏楽部の新演奏スタ
イル「ダンス＆プレイ」に手話を盛り込み、目と
心で音楽を楽しむ公演です。
時間 15時～16時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
申込・問合せ 石狩青年会議所 
佐々木さん☎090･4877･2671

　7/20（火）
花めぐりツアー
　恵庭市のえこりん村などを巡ります。
時間 9時～17時
集合場所 市役所駐車場（花川北6・1）
持ち物 昼食（施設内にレストランあり）
定員 27人（2人まで申し込み可。申込多数時抽選）
費用 1,200円（65歳以上1,000円）　　
申込期間 23（水）～25（金） 
申込・問合せ 花と緑の協議会事務局
（都市整備課内）☎72･3671

ソフトボール
大会情報
スポーツ広場（花畔337･3）
スポーツ健康課☎72･6123

所
問

6（日）
第42回全日本クラブ女子選手権大会北海道予選会

19（土）・20（日）
第73回全日本高校女子選手権大会北海道予選会
第56回全日本高校男子選手権大会北海道予選会

▲詳細は
　こちら
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こども未来館「あいぽーと」
■所 花川北7・1 ☎76・6688

▲HP

イベントの参加、
実施に当たっては
十分な感染対策を
しましょう！

かんがい

9（水）～19（土） 15時30分～16時30分 キセツクル「七夕飾り」 定員：各4人
12（土） 14時～15時 こども会議「イベントの準備」
12（土） 14時30分～15時・16（水） 15時30分～16時
おもいっきり　ASOBI 「うちわでASOBO」 定員：各6人
19（土）・23（水） 17時～17時45分 スポ　レク「卓球」 定員：各6人
※19（土）14時30分～15時15分 小学生体験会も
26（土） 14時～15時45分 プログラミングであそぼう！ 定員：8人

にいつ

中止
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「女だから、男だから、ではなく、　
  私だから、の時代へ。」
　男女共同参画とは、性別にかかわらずお互いを尊重し合い、
職場、学校、家庭、地域など社会のあらゆる分野で個性と能力
を十分に発揮し、夢や希望を実現できることをいいます。
　一人一人が多様なライフキャリアの形成と選択ができる社
会の実現に向けて一緒に考えてみませんか？

　計画期間は、令和３～７年度までの5年間です。前計画
の課題や成果を整理し、これまでの視点を継承しつつ、多
様化する社会情勢に総合的に対応する視点を加えまし
た。本市に適した施策事業を展開し、地域社会全体として
男女共同参画の実現に向けた取り組みを推進します。

第４次石狩市男女共同参画計画を
策定しました

第4次石狩市男女共同参画計画、ワーク・ライフ・バランスを実現している
ロールモデル、性別によらない職業選択のロールモデルの紹介などパネル展を開催します！

　家庭や学校教育、生涯学習などを通じて、生活や慣習、意識の中から、固定的な性別役
割分担意識の解消、個人の尊重と男女平等の意識づくりを図ります。

男女共同参画社会の実現をめざす意識づくり��

　女性の視点に立った避難所運営、防災組織への女性参画の促進、DVなど暴力の未然防
止・早期発見とその後の支援、性的マイノリティの方など多様な生き方を理解して尊重する
取り組みを行います。

安心して暮らせる社会の実現��

■23（水）～29（火）の平日  ■市役所1階ロビー（花川北6・1）日 所

内閣府男女共同参画局が定めた
令和3年度のキャッチフレーズ

■ 広聴・市民生活課 ☎72・3191問

基
本
目
標

あらゆる分野における男女共同参画社会の推進��

　市政や雇用の場、家庭や地域などで男女共同参画の必要性を実感できる取り組みや、仕
事と生活を両立できるワーク・ライフ・バランスの取り組みを推進します。

ワーク・ライフ・
バランスとは？

仕事と生活の調和のことで、一人一人がやりがいや充実感を持って働き、仕事上の責任を
果たすとともに、家庭や地域生活などでも、子育て期、中高年期といった人生の各段階に応
じて多様な生き方が選択・実現できることをいいます。

6/23～29は男女共同参画週間です！



申込書 秘書広報課、各支所、市公民館
※市ＨＰから入手可
申込方法 秘書広報課へ持参（開庁日）、
郵送、ファクス、メールのいずれか
※宛先は裏表紙をご覧ください

ガーデンボランティア
花川北コミセン裏の花壇の植栽、整備を
します。簡単な作業で、いろいろな花を楽
しむことができます。
日時 6月～10月の月１回9時30分～12時
場所 花川北コミセン裏（花川北3・2）
申込・問合せ 石狩市フラワーマスター
連絡協議会事務局（都市整備課内）
☎72・3671

市営・単身者住宅入居者
募集団地 市営・単身者住宅
※これまで応募のなかった住宅（親船・厚
田・浜益）を随時募集中。詳細は要問合せ
申込・問合せ 建築住宅課☎72･3144

自衛官
種目 ①幹部候補生（一般・歯科・薬剤科）
②自衛官候補生（任期制自衛官）
応募資格 ①要問合せ ②採用予定月の
1日現在18歳以上33歳未満の方
申込期限 ①18（金） ②通年
申込・問合せ 自衛隊札幌地方協力本部
江別地域事務所☎011・383・8955
※平日9時～17時

オンラインマナビーバ　
オンラインの無料学習支援です。教員を目
指す大学生が分かりやすく教えます。
対象 市就学援助対象の中学生
※対象外の中学生も応相談
日時 平日19時～21時（この間で１時間を
１回として、1人週２回参加可）
定員 20人（申込順）
そのほか タブレット・通信環境は無料貸
し出し可
申込・問合せ NPO法人こども・コムステー
ション・いしかり
伊藤さん☎080・5838・8914
✉comstation@ray.ocn.ne.jp

審議会などの委員
【地場企業等活性化審議会】
地場企業などの活性化を図るための諸
施策について審議します。
募集人数 1人　任期 7/25～R5/7/24
応募資格 市内在住または通勤・通学し、
7/25現在18歳以上で、平日昼間に年4
回程度開催する会議に出席できる方
申込・問合せ 商工労働観光課
（〒061-3292 花川北6・1・30・2）
☎72・3166　  72・3540　　
✉syoukour@city.ishikari.hokkaido.jp
【使用料、手数料等審議会】
市の使用料、手数料などの適切な対価を
設定・審議します。
募集人数 3人　任期 8/1～R5/7/31
応募資格 市内在住の、8/1現在18歳以
上で、平日に年2回程度開催する会議に
出席できる方
申込・問合せ 財政課（〒061-3292 花川
北6・1・30・2）☎72・3154　　72・3540
✉zaisei@city.ishikari.hokkaido.jp

【共通事項】
そのほか 報酬と交通費を支給。託児制
度（費用の一部助成）あり
申込方法 申込書に必要事項を記載し、郵送･
ファクス･メールのいずれかで提出 ※申込書は
担当課、あい・ボード、市HPから入手可
申込期限 30（水）

【第3次石狩市観光振興計画策定委員会】
魅力的かつ実効性の高い計画の策定に
向けて検討します。
募集人数 1人　任期 委嘱日～R4/3/31
応募資格 市内在住または通勤・通学し、
4/1現在18歳以上で、平日昼間に年4回
程度開催する会議に出席できる方
申込・問合せ 商工労働観光課
（〒061-3292 花川北6・1・30・2）
☎72・3167　   72・3540
✉kankou@city.ishikari.hokkaido.jp

【第2期石狩市食育推進計画策定委員会】
多様化する暮らしや環境の変化に対応
し、本市の食材・人材・環境などの恵まれ
た資源を生かし、地域全体で食育を推進
するための政策を検討します。
募集人数 1人　任期 委嘱日～R4/3/31
応募資格 市内在住または通勤・通学し、
4/1現在18歳以上で、平日昼間に年4回
程度開催する会議に出席できる方
申込・問合せ 農政課
（〒061-3292 花川北6・1・30・2）
☎72・3164　　72・3540
✉nosei@city.ishikari.hokkaido.jp

【第３次石狩市漁業振興計画策定委員会】
持続可能で魅力ある漁業を目指す計画の
策定に向けて検討します。
募集人数 1人　任期 委嘱日～R4/3/31
応募資格 市内在住または通勤・通学し、
4/1現在18歳以上で、平日昼間に年3回
程度開催する会議に出席できる方
申込・問合せ 林業水産課
（〒061-3292 花川北6・1・30・2）
☎72・3246　　72・3540
✉ringyous@city.ishikari.hokkaido.jp

【第5期石狩市農業振興計画策定委員会】
農業を取り巻く環境の変化や課題に的確
に対応し、本市の地域特性を生かした農
業振興政策を検討します。
募集人数 2人　任期 委嘱日～R4/3/31
応募資格 市内在住または通勤・通学し、
4/1現在18歳以上で、平日昼間に年6回
程度開催する会議に出席できる方
申込・問合せ 農政課
（〒061-3292 花川北6・1・30・2）
☎72・3164　　72・3540
✉nosei@city.ishikari.hokkaido.jp

会員募集
【石狩太極拳はまなすサークル】
対象 市民　費用 月3,500円
日時 毎週月曜14時45分～16時15分
場所 学び交流センター（花川北3･3）
講師 太極拳Ａ級指導員 森豊貴氏
申込・問合せ 村元さん☎　 74・5205　
☎080・1894・4357
【石狩市水泳協会】
内容 水泳・水中運動
対象 健康のために運動をしたい方、体が
不自由な方 
日時 毎週月曜18時30分～、水曜14時～、土曜19時～ 
場所 市民プール（花川北3･2）
費用 入会金2,000円、スポーツ保険1，850円
（65歳以上1，200円）、月4回1,500円
申込・問合せ 白岩さん☎090・9523・7126
　 74・2424

募  集

8月号の原稿締切日は30㈬です

必ず連絡先を明記してく
ださい。「会員募集」は申込
順、掲載は年1回です。
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施設使用料の改定について
　受益者負担の公平性を図る観点から、一部の施設使用料において料金の見直し
を検討します。
意見の募集期間 1（火）～30（水）
意見の提出方法 氏名、住所、連絡先を明記の上、持参･郵送･ファクス･メール･音声
ファイル･録音テープのいずれかで提出。意見はどなたでも提出できます    
意見の提出先 企画課 〒061-3292 花川北6･1･30･2（市役所3階）　
　 74･5581 ✉kikaku@city.ishikari.hokkaido.jp　   　　 
※詳細は市HP、あい・ボード、市情報公開コーナー（市役所1階）、市民図書館、担当
課、各支所地域振興課にある資料をご覧ください
意見の検討結果 7月中に公表予定　問合せ 財政課☎72・3154

とよ  き



大
型
水
槽
車
が

納
車
さ
れ
ま
し
た

令和2年度事業で導入した大型水槽車が石狩消防署に納車
され、4/1より運用を開始しました。

4/1 石狩消防署

浜
益
の
教
育
環
境
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

浜益区のより良い教育環境を目指し、区民の方々のご意見を聴く
ワークショップを開催しました。

4/25 浜益コミセン「きらり」

家庭菜園初心者向けの有機農法の栽培講座。この日は15人
の参加者が有機栽培の基礎を学びながら苗づくりを行い、栽
培スキルの向上を目指しました。

4/7 花川北コミセン

約10トンの水を積載し、さまざまな火災現
場で消火に必要な水を供給できるほか、
大規模災害などで断水した場合の給水
活動ができる資機材を装備するなど、災
害に強い消防車です

テ
ー
マ
展 

海
岸
林
に
妖
精
エ
ビ
現
る
!?

キ
タ
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン

2
0
2
1

春の海岸林で雪解け水に発生し、世界でも石狩と青森だけ
で確認されている希少種を水槽で展示しました。生体展示は
終了しましたが、標本などは20㈰まで展示中です。

4/29～6/20 いしかり砂丘の風資料館

こんな生物が石狩にいるなんて知らなかっ
た！ 親の命ははかないのに、卵は乾燥や
寒さに強いことに驚きました。石狩と青森
にしかいないということですが、最初はど
こからどうやって来たのか気になりました

シ
ー
サ
イ
ド
み
な
く
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン 日本海を一望できる厚田区望来の「シーサイドみなくるパークゴ

ルフ場」が今季のオープンを迎え、8時のスタートと同時に、多くの
方が久しぶりのプレーを楽しみました。

吉
田
朋
亮
さ
ん

4/15 シーサイドみなくるパークゴルフ場

花
川
南
在
住

中
村
将
大
さ
ん

初
心
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

スポーツ経験がない子どもも、安心してソフトボールを始められ
る教室です。小学生15人が、明るく･楽しく参加しています。
10/29までの毎週火曜・金曜に開催中。

5/7 スポーツ広場

ね いつも楽しくソフトボールをやっています。
教えてもらったことができた時はすごくうれ
しいです。もっと上のレベルを目指して頑
張りたいです

海風と山風がぶつかるため、夏
の暑い日も涼しく、6～8月もオス
スメです♪併設の「みなくる館」
で食事もできるので、１日中楽し
めますよ

八
幡
在
住

木
村
斉
さ
ん

今年は、育苗の環境や土づくりなどを学
んで、ナスを作りたいです。古潭の地で有
機農業を始め、その土地に根付いて農業
を営む講師の長さんの生きざまに感動し、
尊敬しています

と
も 

あ
き

皆さんの「子どもの育つ環境」に寄せる思
い･熱量に圧倒された2時間でした。教育と
浜益の「こうだったらいいべさ！」を語る場が
広がり、小･中学生を交えた「しゃべり場」も
生まれたらもっと良いべなあ

進
行
役

（
元
浜
益
中
学
校
校
長
）

川
村
佳
広
さ
ん

マークの付いた行事は「えりすいしかりネットテレビ」でも
ご紹介しています。  　http://www.i-eris.tv/HP

石
狩
消
防
署 

警
防
課

受付担当（左から）山口潤子さん、
津川美智子さん、篠原昇さん

ちょう

※興味のある方は、石狩ソフトボール協会☎73・7816へ
花
川
南
小
学
校
5
年
生

金
田
琴
音
さ
ん

こ
と

ま
さ 

ひ
ろ
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23 2021.6
広報いしかり9月号の表３広告を募集中です。30（水）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・1616



まちの情報はインターネットテレビでもぜひチェックしてください！ えりすいしかりネットテレビ　http://www.i-eris.tv/

令
和
3
年
6
月
号

■
配
布
問
合
せ
／（
有
）ス
ポ
ッ
ト
企
画
☎
0133・

73・
5444

　
厚
田
区・浜

益
区
は
各
支
所
へ
 厚
田
☎
78・
2011　

浜
益
☎
79・
2111 

　
　
 hisyokoho@

city.ishikari.hokkaid
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ブ
コ
ー
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シ
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■
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刷
・
製
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／（
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）ア
イ
ワ
ー
ド

■
編
集
・
発
行
／
石
狩
市
企
画
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済
部
秘
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広
報
課
  〒
061 -3292 北

海
道
石
狩
市
花
川
北
6条
1丁
目
30番

地
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☎
0133・

72・
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ハ
マ
ナ
ス
に
魅
せ
ら
れ
て

　

６
月
の
石
狩
と
言
え
ば
、や
っ
ぱ
り

「
は
ま
な
す
の
丘
公
園
」の
ハ
マ
ナ
ス
で

し
ょ
う
！ 

鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
の
お
花

が
新
緑
の
大
地
を
彩
り
、公
園
内
を
散

策
す
れ
ば
甘
酸
っ
ぱ
い
お
花
の
香
り
に

包
ま
れ
ま
す
。そ
し
て
、公
園
へ
お
越
し

の
際
に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
た

い
の
が
、公
園
の
目
の
前
に
あ
る
ヴ
ィ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
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散
策
の
お
供
に
一
番
人
気
の「
ハ
マ
ナ

ス
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」は
い
か
が
で
し
ょ

う
？ 

薄
ピ
ン
ク
色
が
か
わ
い
ら
し
く
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
も
バ
ッ
チ
リ
☆
お
口
の
中

で
ハ
マ
ナ
ス
の
香
り
が
ふ
ん
わ
り
広
が

り
ま
す
。 

　

そ
の
ほ
か
、市
内
の
作
家
さ
ん
に
よ

る
ハ
マ
ナ
ス
グ
ッ
ズ
も
大
人
気
で
す
！ 

が
ま
ぐ
ち
ポ
ー
チ
や
陶
器
ブ
ロ
ー
チ
、

ス
ト
ラ
ッ
プ
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
、ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
、保
湿
ク
リ
ー
ム
な
ど
お
土

産
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
よ
。
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