
奥本主計（55歳）
か ず え

子どものころに見た「厚田の夕日」が
見られる場所に住もうと思い、
早期退職を機に転居を決めました。
これからは厚田区の皆さんと一緒に
地域の活性化に取り組みたいです！
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より多くの方が訪れ、
暮らしたいと思えるよう、
楽しみながら厚田の魅力を
SNSなどで発信したいです！

・ 初心者対象の海釣りや野菜作り、
 山菜やきのこ採りのイベントなどを
 企画したい！！
･子どもたちに放課後学習で英語
 などを教えてみたい！！

どんな活動をしたい？

表紙撮影！

厚田区地域おこし協力隊 

飯塚諒隊員がアドバイス！

厚田の空は、海が近いため光害が少なく、星空の撮影に
適した場所です。近年SNSで人気の「カシオペアの丘」
(望来嶺泊駐車場)や、道の駅の裏にある「恋人の聖地」
（厚田展望台）などは、シンボルの建物と一緒に撮れるの
でオススメ！明け方（3時～6時）は人が少なくて良いです。

星空を撮影するコツ星空を撮影するコツ

▶設定はインターネットに載っているよう
に、ピントを合わせて、シャッタースピード
を遅くし、F値とISO感度を星が映るよう
に合わせるだけ。あとは、三脚が確実に必
要ですね。実は、僕は最近まで三脚を持っ
ていませんでした（笑）。ない場合はベン
チや手すりなどに固定して撮影すること
もできます

▲セルフタイマーを使って友達と映るのも楽しいです。
星を眺める姿や手をつないでの写真は思い出になる
こと間違いなし! ポイントは、シルエットを意識するこ
と。影絵のように平面を意識し、顔が見えないよう背
中を見せたりしながら、ブレないようにシャッターが切
れるまで動かず我慢しましょう

▲インスタグラム

▲飯塚隊員は写真を生かした
活動を展開中！ 

■問 厚田区地域おこし協力隊☎78・2020
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【警戒レベル4】で
全員避難だね！

「令和元年台風第19号」などの事例を踏まえ、本年5月に災害対策基本法が改正されました。
この改正により、市が発令する避難情報の伝え方が変わります。

市からお知らせする避難情報

警戒レベル４で必ず避難を!
■問 危機対策課☎72・3190
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緊急安全確保
警戒レベル４までに必ず避難！

きんきゅうあん ぜん かく　ほ

避難指示
ひ なん　し　じ

高齢者等避難
大雨・洪水・高潮注意報

〈 気象庁 〉

早期注意情報
〈 気象庁 〉

こう れい しゃ とう　ひ　なん

災害発生
または切迫

災害の
恐れ高い

災害の
恐れあり

避難とは？

今後気象状況
悪化の恐れ

気象状況悪化

□ 危険な場所にいる高齢
　 の方などは避難を開始
　 しましょう
□ 高齢者以外の方も危険
　 を感じたら自主的に避難
　 しましょう

□ 危険な場所にいる方は
　 全員避難しましょう

□ 命の危険があります。
　 直ちに安全を確保して
　 ください

▲市HPからも
　確認できます

　避難のタイミングを明確にするため、これまでの
【警戒レベル４】避難勧告と避難指示（緊急）は、
「避難指示」に1本化されました。
　高齢者など避難に時間のかかる方は【警戒レベ
ル3】、そのほかの方は【警戒レベル4】で危険な場
所から避難してください。

　小・中学校などの指定避難場所に行くことだけが避難で
はありません。避難には次の4つの行動があります。
①行政が指定した避難場所への立ち退き避難
②安全な親戚･知人宅への立ち退き避難
　→ハザードマップで安全を確認しましょう
③安全なホテル･旅館への立ち退き避難
　→通常の宿泊料が必要です。ハザードマップで安全を
　　確認しましょう
④屋内安全確保
　→次の3つの条件で、自宅にいても大丈夫か確認しま
　　しょう
　1. 家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
　2. 浸水深より居室は高い
　3. 水･食糧などの備えが十分あり、水が引くまで我慢で
　　きる

石狩市地区防災ガイドは、平成30年7月に全戸
配布しています。
危機対策課（市役所3階）でも配布しています！
※13ページ「市からお知らせする避難情報について」と
　14ページ「風水害・土砂災害」の「市が避難情報を発
　令したら」の避難種別についても上記表のとおり変更
　となります
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このページを切り取ってガイドの
13・14ページの間に挟んでください

◀詳細は、内閣府防災情報の
　ページへ

◀外国語はこちらから


