
予定献立表
令和４年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える
(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

ラーメン ぶた おろし生姜

植物油 おろしにんにく

人参、長ねぎ

玉ねぎ、もやし

たけのこ

植物油、小麦粉 キャベツ

エネルギー 豚脂、ごま油 とり 玉ねぎ

(kcal) 片栗粉、砂糖 ひじき にら

（小） ６２６ ごま、ごま油 きゅうり

（中） ８１０ きび和糖 キャベツ、人参

背割りパン 背割りパン ごはん ごはん

じゃが芋 とり 玉ねぎ きび和糖 望来豚 しらたき

バター ぎゅうにゅう 人参 植物油 とうふ 人参

小麦粉 チーズ 高野豆腐 玉ねぎ

植物油 脱脂粉乳 白菜

ウィンナー ウィンナー 長ねぎ

エネルギー ケチャップ　小袋 エネルギー 砂糖 にしん

(kcal) きび和糖 キャベツ (kcal) 水あめ

（小） ６４０ 植物油 きゅうり （小） ６５８ ごま油 もやし

（中） ７９４ 人参、パセリ （中） ７７８ ごま 小松菜

ごはん ごはん ごはん とり 玉ねぎ、りんご

とうふ なめこ じゃが芋 ヨーグルト 人参、トマト缶

大根、人参 バター チーズ おろし生姜

長ねぎ 脱脂粉乳 おろしにんにく

こまつな なたまめ 大根、なす、生姜

米粉 さんま きゅうり、レンコン

エネルギー 砂糖 エネルギー しそ、とうがらし

(kcal) きび和糖 ぶた しらたき (kcal) はちみつ 白桃缶、パイン缶

（小） ６６９ 植物油 大豆 人参 （小） ６８６ 砂糖、ぶどう糖 レモン果汁

（中） ７６９ ひじき （中） ８３４ グラニュー糖 みかん果汁

ごはん ごはん ごはん ごはん

植物油 とうふ おろし生姜 油揚げ 白菜

きび和糖 ぶた おろしにんにく 人参

片栗粉 長ねぎ 長ねぎ

人参 パン粉 とり 玉ねぎ

小麦粉 たら コーン 豚脂、砂糖 大豆

エネルギー 豚脂、パン粉 とうふ 玉ねぎ エネルギー 発芽玄米

(kcal) 片栗粉、砂糖 (kcal) じゃが芋 ぶた しらたき

（小） ６８２ きび和糖 白菜 （小） ６８３ きび和糖 玉ねぎ

（中） ８６３ ごま油 人参 （中） ７９７ 植物油 人参

うどん 油揚げ 人参 ごはん ごはん

つと 玉ねぎ とうふ 大根

しめじ 人参

干し椎茸 白菜

長ねぎ 長ねぎ

植物油 とり 生姜 砂糖 いわし オレンジピール

エネルギー 小麦粉 にんにく エネルギー 水あめ オレンジ果汁

(kcal) 砂糖、片栗粉 (kcal) きび和糖 ぶた 大根

（小） ６１０ きび和糖 キャベツ （小） ６５８ 植物油 生揚げ 干し椎茸

（中） ７５８ 植物油 人参 （中） ７７２ 片栗粉 おろし生姜

ごはん ごはん スパゲティ とり おろし生姜

油揚げ 小松菜 植物油 チーズ おろしにんにく

とうふ 人参 小麦粉 脱脂粉乳 玉ねぎ

長ねぎ 人参、パセリ

砂糖 とり 玉ねぎ しめじ

ごま油 とうふ ごぼう トマト缶

エネルギー 豚ゼラチン 人参 エネルギー じゃが芋

(kcal) ごま (kcal) バター

（小） ６４７ きび和糖 ぶた 大根 （小） ７１５ きゅうり

（中） ７６１ 植物油 生揚げ 人参 （中） ８３１ キャベツ、人参

丸パン 丸パン ごはん ごはん

とり 玉ねぎ とうふ 長ねぎ、白菜

人参 コーン、人参

牛油 とり 玉ねぎ パン粉、砂糖 とり 玉ねぎ

植物油 うし 片栗粉 ぶた りんご

砂糖 ぶた 豚脂、ごま油

エネルギー じゃが芋 ハム きゅうり エネルギー きび和糖 ぶた おろし生姜、人参

(kcal) ヨーグルト 玉ねぎ (kcal) ごま おろしにんにく

（小） ６３４ アセロラ果汁 （小） ６０２ ごま油 長ねぎ、たけのこ

（中） ７４８ りんご （中） ７７５ 小松菜、もやし

ごはん ごはん コッペパン コッペパン

とうふ 白菜、大根 ウィンナー 玉ねぎ

油揚げ 人参、長ねぎ 大根、人参

とり 干し椎茸 パセリ

おろし生姜 じゃが芋 ぶた 玉ねぎ、人参

パン粉 とり 植物油、パン粉 脱脂粉乳 コーン

エネルギー 植物油 エネルギー 砂糖、小麦粉 グリンピース

(kcal) ごま、砂糖 (kcal) きび和糖 望来豚 人参、トマト缶

（小） ６６４ きび和糖 とり ごぼう （小） ６５７ 植物油 玉ねぎ、りんご

（中） ７８１ ごま油、ごま ちくわ 人参 （中） ７７３ 青ピーマン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🌸予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

について🌸

・牛乳
ぎゅうにゅう

（お茶
ちゃ

）は毎日
まいにち

つきます。

・使用
しよう

している海藻
かいそう

類
るい

はえび・かにの生息地
せいそくち

で採取
さいしゅ

されたものです。

・都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。

・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年
ねん

生
せい

のものを表示
ひょうじ

しています。

７日
(木)

８日
(金)

１１日
(月)

白菜ナムル

コーンシューマイ

肉味噌豆腐

クリームシチュー

キャベツサラダ

さんま味噌煮

なめこ汁

五目煮

２８日
(木)

２７日
(水)

ポテトサラダ

デミグラス
ハンバーグ

オニオンスープ

お祝いデザート

つみれ汁

とりのごま照り焼き

変わりきんぴら
ポークチャップ

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

食　　材

１４日
(木)

１８日
(月)

１９日
(火)

献　立　名 献　立　名

２６日
(火)

２５日
(月)

２２日
(金)

２１日
(木)

２０日
(水)

１２日
(火)

１３日
(水)

食　　材

野菜コロッケ

コンソメスープ

味噌ラーメン

おひたし

にしん甘露煮

すき焼き煮

揚げギョーザ

きゅうりのごま酢あえ

福神漬

フルーツカクテル

バターチキンカレー

肉じゃが

発芽玄米入りつくね

白菜の味噌汁

大根と
厚揚げの味噌煮

とりのから揚げ

五目うどん

和風サラダ

チキントマト
スパゲティ

ビビンバ

ビック肉団子

中華スープ

和風きんぴら
包み焼き

大根のこってり煮

小松菜と油揚げの
味噌汁

いわしのオレンジ煮

豆腐のすまし汁

イタリアンサラダ

焼きじゃがバター


