
令和３年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える
(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

ごはん ごはん
ベーコン チンゲン菜
とうふ 人参、白菜

コーン、長ねぎ
豚脂、小麦粉 ぶた キャベツ、椎茸
片栗粉、植物油 はるさめ 玉ねぎ、たけのこ

エネルギー 砂糖、ごま油 おろし生姜
(kcal) きび和糖 ぶた たけのこ

（小） ６２８ ごま 人参
（中） ８０４ 植物油 おろし生姜

ごはん ごはん ごはん ごはん
いももち 油揚げ 人参 油揚げ 大根

大根 とうふ 人参
しめじ 長ねぎ
長ねぎ 砂糖 いわし 生姜

砂糖 さんま 片栗粉
エネルギー 米粉 エネルギー じゃが芋 ツナ 玉ねぎ

(kcal) きび和糖 ちくわ ごぼう (kcal) きび和糖 人参
（小） ７０４ ごま えだまめ 人参 （小） ６６４ 植物油 グリンピース
（中） ８１６ 植物油 （中） ７８２

わかめごはん ごはん わかめ ラーメン ぶた 玉ねぎ、長ねぎ
じゃが芋 とり 大根 植物油 わかめ 人参、チンゲン菜

とうふ 人参 もやし、たけのこ
油揚げ ごぼう 白菜、おろし生姜

長ねぎ おろしにんにく
パン粉 とり 玉ねぎ パン粉、ごま油 とり、大豆 玉ねぎ

エネルギー 豚脂、砂糖 エネルギー 片栗粉、砂糖、豚脂 ぶた
(kcal) 発芽玄米 (kcal) 水あめ 牛乳 白桃缶、レモン果汁

（小） ７０６ きび和糖 人参 （小） ５８１ 砂糖 脱脂粉乳 パイン缶、りんご果汁

（中） ８２８ ごま キャベツ （中） ７８５ 豆乳 ぶどう果汁、もも果汁

スパゲティ ぶた おろし生姜 ごはん ごはん
小麦粉 おろしにんにく とうふ 白菜
植物油 玉ねぎ 人参、干し椎茸

人参 長ねぎ
トマト缶 砂糖、ごま とり 玉ねぎ
パセリ ごま油 とうふ ごぼう

エネルギー 植物油 全卵 ほうれん草 エネルギー 豚ゼラチン 人参
(kcal) (kcal) きび和糖 ぶた 大根、おろし生姜

（小） ６５７ キャベツ （小） ６４８ 植物油 生揚げ 干し椎茸
（中） ８１０ きゅうり、人参 （中） ７５９ 片栗粉 たけのこ

ごはん ごはん 角食パン 角食パン
とうふ 人参 りんごジャム
油揚げ 小松菜 バター とり かぶ、パセリ

長ねぎ 小麦粉 牛乳 玉ねぎ
さば チーズ 人参

脱脂粉乳 しめじ
エネルギー きび和糖 とり ごぼう エネルギー パン粉、片栗粉 とり、脱脂粉乳 トマト

(kcal) 植物油 人参 (kcal) 植物油、砂糖 とうふ
（小） ６９２ ごま 青ピーマン （小） ６７７ ハム コーン
（中） ８０９ しらたき （中） ８０２ 人参、きゅうり

かぼちゃコッペパン かぼちゃコッペパン ごはん ごはん
とり 玉ねぎ、コーン とうふ おろし生姜

人参、パセリ ぶた おろしにんにく
おろしにんにく いか 人参、玉ねぎ

じゃが芋、粉あめ チーズ 玉ねぎ チンゲン菜
片栗粉、砂糖 全卵 人参 干し椎茸、たけのこ

エネルギー 小麦粉、植物油 トマト、にんにく エネルギー 片栗粉、パン粉 たら コーン
(kcal) きび和糖 ハム きゅうり、キャベツ (kcal) 豚脂、小麦粉 とうふ 玉ねぎ

（小） ６８１ 植物油 玉ねぎ、パセリ （小） ６３１ 砂糖
（中） ７８３ ソフール 砂糖 脱脂粉乳 （中） 798 きゅうりのピリ辛あえ きび和糖、ごま油 きゅうり

厚田学校給食センター

令和３年　12月　１日

ＴＥＬ・FAX：７８－２１４１

コーンシューマイ

豆腐の中華煮

和風きんぴら包み焼き

芋団子汁

さんまのみそ煮

きんぴらごぼう

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

献　立　名
食　　材

献　立　名
食　　材

大根のみそ汁

チンゲン菜スープ

ショーロンポー

豚肉のピリ辛みそ煮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🌸予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

について🌸

・牛乳
ぎゅうにゅう

（お茶
ちゃ

）は毎日
まいにち

つきます。

・使用
しよう

している海藻
かいそう

類
るい

はえび・かにの生息地
せいそくち

で採取
さいしゅ

されたものです。

・都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。

・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年
ねん

生
せい

のものを表示
ひょうじ

しています。

21日(金)

14日(金)

18日(火) 26日(水)

イタリアンサラダ

17日(月) 25日(火)

20日(木) 31日(月)

19日(水) 27日(木)
小松菜と油揚げのみそ汁

とりごぼう炒め

オニオンスープ

ピザポテト春巻

ハムマリネ

ツナじゃが

いわしの生姜煮

キャベツのごまあえ

発芽玄米入りつくね

けんちん汁

ミートソーススパゲティ

ほうれん草オムレツ

さばのカレー塩焼き

フルーツカクテル

しょう油ラーメン

みそだれ肉団子

大根と厚揚げのみそ煮

24日(月)

すまし汁

コーンサラダ

豆腐ハンバーグ

カブのクリームスープ

12月の給食目標

「寒さに負けない食事をしよう」

寒い時期は、体の免疫力が低下しやすく

なります。風邪をひかないためには、毎日

の食事が大切です。

学校給食アンケートへのご協力ありがとうございました！

10月下旬、市内１６校の小学5年生と中学2年生を対象に、学校給食についてのアンケート（嗜好調査）を行いました。アンケート結果は、

今後の給食内容の参考にするとともに、人気の高かったメニューについては、12月から3月までの給食に取り入れていく予定です。

が、出る予定です。楽しみにしていてください！

12月・1月は…

厚田学園後期課程で人気の

厚田学園前期課程で人気の カレーライス(12月24日) ・ フライドポテト(12月14日)

うどん(12月21日) ・ ごまあえ(1月17日)

浜益小学校で人気の とりのごま照り焼き(12月17日)

浜益中学校で人気の ラーメン(12月7日)

たんぱく質

からだの組織を作り、からだ

を温めることで、免疫力を高め

てくれます。肉や魚の他に、卵

や大豆製品からも摂ることがで

きます。

ビタミン

野菜や果物に多く含まれてい

ます。免疫力を高めるとともに、

ウイルスを攻撃し、風邪の治り

を早くしてくれる効果がありま

す。

ビタミン

人参やほうれん草などの色の

濃い野菜に多く含まれています。

のどや鼻の粘膜を守ってくれる

働きがあります。


