
予定献立表
令和３年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える
(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

ごはん ごはん
とうふ 白菜、長ねぎ
油揚げ 人参、おろし生姜
ほっけ 大根、干し椎茸

パン粉 とり 大葉
小麦粉 チーズ

エネルギー コーンスターチ 大豆
(kcal) きび和糖 えだまめ ごぼう

（小） ７１０ ごま 人参
（中） ８２５ 植物油

うどん 油揚げ 干し椎茸 かぼちゃコッペパン かぼちゃコッペパン
きび和糖 とり にんじん じゃが芋 ベーコン 玉ねぎ

長ねぎ 米粉 とり 人参
小麦粉 ちくわ あおのり バター チーズ しめじ
米粉 スキムミルク パセリ
植物油 牛乳

エネルギー まぐろ 玉ねぎ エネルギー バター 鮭
(kcal) キャベツ (kcal) 小麦粉

（小） ６１２ 人参 （小） ６５５
白桃缶、マスカット果
汁

（中） ８４３ コーン （中） ８０７ みかん缶、りんご果汁
ごはん ごはん ごはん ごはん

とうふ 人参、白菜 植物油 とうふ おろし生姜
コーン、長ねぎ きび和糖 ぶた おろしにんにく

豚脂、小麦粉 ぶた キャベツ、椎茸 片栗粉 長ねぎ
片栗粉、植物油 はるさめ たけのこ 人参
砂糖、ごま油 玉ねぎ 小麦粉 えび キャベツ

エネルギー きび和糖 生揚げ 玉ねぎ、おろし生姜 エネルギー 片栗粉 大豆 玉ねぎ
(kcal) 植物油 大豆ミート 人参、干し椎茸 (kcal) 砂糖 ぶた、とり

（小） ６１０ 片栗粉 青ピーマン （小） ７１６ きび和糖 わかめ きゅうり
（中） ７８２ たけのこ （中） ８５７ ごま油 人参

コッペパン コッペパン ごはん ごはん
じゃが芋 ベーコン 玉ねぎ 片栗粉 とうふ 人参
バター 牛乳 人参 油揚げ ごぼう
小麦粉 チーズ しめじ
パン粉 とり 玉ねぎ 干し椎茸
豚脂 大豆 りんご 長ねぎ

エネルギー 砂糖 生姜 エネルギー 砂糖 さば
(kcal) 大豆 キャベツ (kcal) 水あめ

（小） ６６７ 金時豆 きゅうり （小） ６６０ きび和糖 ぶた しらたき
（中） ８００ 手亡、えだまめ 人参 （中） ８２０ 植物油 大豆、ひじき 人参

ごはん ごはん うどん とり 人参
とうふ 人参 きび和糖 油揚げ 玉ねぎ
わかめ 長ねぎ つと 干し椎茸
油揚げ 長ねぎ

砂糖 いわし オレンジ 小麦粉 とり 青のり
水あめ 植物油

エネルギー ごま油 ぶた 人参 エネルギー きび和糖 ひじき 人参
(kcal) きび和糖 ひじき ごぼう (kcal) ごま油 大豆 レンコン

（小） ６６０ 大豆 しらたき （小） ６１０ ごま 金時豆 こんにゃく
（中） ８００ （中） ７８７ 手亡、えだまめ

ごはん ごはん ごはん ぶた おろし生姜
さつま揚げ 人参、おろし生姜 きび和糖 おろしにんにく
油揚げ こんにゃく 植物油 人参、もやし

えのき ごま たけのこ
長ねぎ ごま油 小松菜、長ねぎ

パン粉、植物油 とり 豚脂、砂糖 たら コーン
エネルギー ごま、砂糖 エネルギー 片栗粉 とうふ 玉ねぎ

(kcal) きび和糖 ぶた 大根、たけのこ (kcal) 小麦粉
（小） ６８１ 植物油 生揚げ 干し椎茸 （小） ６３６ きび和糖 人参
（中） ８０１ 片栗粉 おろし生姜 （中） ８０９ ごま、ごま油 きゅうり、もやし

ラーメン ぶた 玉ねぎ ナン ナン
ごま わかめ 人参、おろしにんにく バター とり 玉ねぎ
植物油 白菜、おろし生姜 チーズ 人参

チンゲン菜 スキムミルク おろし生姜
たけのこ、長ねぎ ヨーグルト おろしにんにく

片栗粉、砂糖 とり 玉ねぎ りんご
エネルギー 豚脂、ごま油 ぶた エネルギー トマト缶

(kcal) ごま油 とり もやし (kcal) 焼きじゃがバター じゃが芋、バター
（小） ６５３ ごま きゅうり （小） ６２２ ハム キャベツ
（中） ７８４ 人参 （中） ７８１ 人参

イエスクリーン米 ひつじ 玉ねぎ ごはん ごはん
じゃが芋 チーズ 人参 白玉 とり 人参
バター スキムミルク おろし生姜 油揚げ 大根

おろしにんにく しめじ
りんご 長ねぎ
トマト缶 ほっけ

エネルギー バター ウィンナー コーン エネルギー

(kcal) ほうれん草 (kcal) きび和糖 望来豚 ごぼう
（小） ７７６ ミニトマト （小） ６６６ ごま 昆布 人参
（中） ９５７ （中） ８１３ 植物油

丸パン 丸パン ごはん ごはん
マカロニ キャベツ きび和糖 ぶた しらたき

人参 植物油 とうふ 人参
玉ねぎ 高野豆腐 玉ねぎ
セロリ、パセリ 白菜、長ねぎ

植物油、パン粉 ぶた 玉ねぎ パン粉、水あめ とり 玉ねぎ
エネルギー 片栗粉、大豆粉 エネルギー コーンスターチ 大豆 ごぼう

(kcal) 砂糖、小麦粉 (kcal) 豚脂、砂糖、植物油 ひじき 人参
（小） ６４７ じゃが芋 ウィンナー 人参 （小） ６８１ ごま ブロッコリー
（中） ７８６ バター 玉ねぎ （中） ８０６ きび和糖 玉ねぎ、人参

イエスクリーン米 イエスクリーン米 ラーメン ぶた 白菜
じゃが芋 鮭 まいたけ、玉ねぎ 植物油 とうふ 人参

とうふ 人参、大根 片栗粉 玉ねぎ
白菜、長ねぎ 干し椎茸

パン粉、片栗粉 とり、脱脂粉乳 トマト 長ねぎ
植物油、砂糖 とうふ 植物油、米粉 ぶた 人参、干し椎茸

エネルギー 人参、コーン エネルギー 豚脂、砂糖 はるさめ 玉ねぎ
(kcal) きゅうり (kcal) 小麦粉、粉あめ キャベツ

（小） ６６７ 砂糖、ごま ひじき、あじ削り節 （小） ６５２ ごま もやし、人参
（中） ７８１ かつお削り節 （中） ８３２ ごま油、きび和糖 ほうれん草

ごはん ごはん ごはん ごはん
わかめ 人参 とうふ なめこ
とうふ 長ねぎ 油揚げ 大根、長ねぎ
油揚げ 小松菜

パン粉 とり 玉ねぎ 豚脂、植物油 あじ 玉ねぎ、人参
小麦粉、植物油 全卵 長ねぎ 片栗粉、砂糖 大豆 ごぼう、たけのこ

エネルギー 砂糖、片栗粉 大豆 エネルギー きび和糖 大豆 大根
(kcal) じゃが芋 ぶた しらたき (kcal) 植物油 生揚げ 干し椎茸

（小） ６９１ きび和糖 玉ねぎ （小） ６３６ 片栗粉 たけのこ
（中） ８０８ 植物油 人参 （中） ７８２ おろし生姜

スパゲティ ぶた おろし生姜
小麦粉 チーズ 玉ねぎ
植物油 人参

パセリ
トマト缶

砂糖 とり
エネルギー 植物油

(kcal) えだまめ キャベツ
（小） ６６１ きゅうり
（中） ８１８

コーンシューマイ

華風あえ

ビビンバ丼

大根のみそ煮

もやしの中華あえ

みそだれ肉団子

しょう油ラーメン

じゃがバタ炒め

メンチカツ

アルファベットスープ

大豆とひじきの煮物

いわしのオレンジ煮

8日(火)

9日(水)

4日(金)

7日(月)

1日(火)

2日(水)

3日(木)

献　立　名 献　立　名
食　　材

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🌸予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

について🌸

・牛乳
ぎゅうにゅう

（お茶
ちゃ

）は毎日
まいにち

つきます。

・使用
しよう

している海藻
かいそう

類
るい

はえび・かにの生息地
せいそくち

で採取
さいしゅ

されたものです。

・都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。

・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年
ねん

生
せい

のものを表示
ひょうじ

しています。

17日(木)きつねうどん

ちくわの磯部揚げ

ツナサラダ

23日(水)

22日(火)
五目うどん

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

食　　材

21日(月)

18日(金)

厚揚げの甘酢あんかけ

ショーロンポー

中華スープ

ビーンズサラダ

キャロットシチュー

照り焼きハンバーグ

25日(金)

24日(木)

豆腐のみそ汁

たぬき汁

とりのごま照り焼き

15日(火)

11日(金)

ひじきふりかけ

石狩汁

豆腐ハンバーグ

ごまサラダ

肉じゃが

つくねハンバーグ

わかめのみそ汁

スパゲティミートソース

さんが焼き

大根と厚揚げのそぼろ煮

10日(木)

30日(水)

29日(火)

14日(月)

グリーンサラダ

きんぴらごぼう

チーズチキン大葉巻

つみれ汁

クリームシチュー

鮭のムニエル

フルーツカクテル

きゅうりとわかめの酢の物

えびギョーザ

肉味噌豆腐

五目煮

さばの照り焼き

吉野汁

ひじきとレンコンの
ごまみそあえ

かしわ天

16日(水)

ひつじカレー

コーンソテー

ミニトマト

キャベツサラダ

チキンカレー煮込み

望来豚とごぼうの
ごまみそ煮

ほっけの塩焼き

白玉汁

なめこのみそ汁

手洗いのポイント

ブロッコリーのごまあえ

根菜ハンバーグ

すき焼き煮

ナムル

春巻

スーランタンメン

チキンハーブステーキ

28日(月)

指の間 指先と爪手首


