
予定献立表 ※牛乳は毎日

平成30年度 ※牛乳(お茶)は毎日つきます。都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
つきます。

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

ご飯 ご飯

じゃがいも 豚もも、粉チーズ アップルピューレ

スキムミルク 生姜、人参

エネルギー 玉ねぎ、トマト

（kcal） プレーンオムレツ 鶏卵

（小） ７９１ ヨーグルト パイン缶

（中） ９４５ 黄桃缶、みかん缶

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

きび和糖 豆腐 生姜、長ねぎ 豆腐 白菜、人参

望来豚挽き肉 人参 大根、長ねぎ、椎茸

エネルギー 片栗粉 豚肉 にら、キャベツ エネルギー パン粉 鶏肉

（kcal） 長ねぎ、生姜、ニンニク （kcal） 砂糖、ごま

（小） ６８９ もやし、人参 （小） ６１８ さつま揚げ 切干大根

（中） ８６４ 白菜 （中） ７１４ ひじき 人参

ご飯 ご飯 スパゲティ 豚肉もも 生姜、人参

白すりごま 豚肉もも、大豆 大根、人参 玉ねぎ、エリンギ

エネルギー 油揚げ 長ねぎ、ごぼう エネルギー トマト、ピーマン

（kcal） さばみぞれ煮 さば 大根 （kcal） フライドポテト じゃがいも、油

（小） ７３６ 白炒りごま ヨーグルト ごぼう、人参 （小） ６７３ チーズ きゅうり、キャベツ

（中） ８６５ マヨネーズ ハム きゅうり、コーン （中） ８３３ 人参

うどん 鶏肉もも ふき、たけのこ、干し椎茸 ご飯 ご飯

きび和糖 油揚げ えのき、人参、ほうれん草 鶏肉むね 生姜、玉葱、長ねぎ

砂糖 たら 人参、しいたけ

エネルギー でん粉 エネルギー 鶏肉 玉ねぎ

（kcal） 大根 （kcal） 豚肉

（小） ６１４ きゅうり （小） ６２１ 椎茸 鶏肉もも 人参

（中） ７６９ 型抜きチーズ 型抜きチーズ （中） ７８８ きび和糖 ひじき 枝豆

ご飯 ご飯 ツイストパン パン

白炒りごま、油 鶏もも、焼き豆腐 切り干し大根、人参 じゃがいも 牛乳 人参

エネルギー きび和糖 ごぼう、枝豆、干し椎茸 エネルギー 有塩バター 粉チーズ 玉ねぎ

（kcal） いわし 生姜 （kcal） 若鶏のピカタ パン粉 鶏肉

（小） ６５２ （小） ７２５ きび和糖 ほうれん草

（中） ７９０ からし和え きび和糖 人参、ほうれん草、もやし （中） ８７０ 白ごま コーン、もやし

背割りパン パン ご飯 ご飯

有塩バター 粉チーズ、牛乳 アスパラ、白菜 じゃがいも 生揚げ 人参

オリーブ油 ベーコン 人参、玉葱 調整豆乳 大根、長ねぎ

エネルギー ウインナー 豚肉 エネルギー じゃがいも 玉ねぎ、人参

（kcal） 有塩バター ミニウインナー ほうれん草 （kcal） 水菜

（小） ７０３ コーン （小） ６３０ きび和糖 人参

（中） ８８０ ケチャップ　小 トマトケチャップ （中） ８１０ すりごま キャベツ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉むね、油揚げ 人参、大根、かぼちゃ ベーコン チンゲン菜、白菜

エネルギー 長ねぎ、しめじ エネルギー 豆腐 コーン、人参、長ねぎ

（kcal） チキンみそカツ 油 鶏肉、白味噌 （kcal） パン粉 鶏肉 ごぼう、人参

（小） ６５４ こんにゃく、白すりごま カットわかめ きゅうり、人参 （小） ６０４ 玉ねぎ

（中） ７７４ きび和糖 （中） ７６５ 豚肉のキムチ炒め 豚肉もも もやし、人参、キャベツ

ご飯 ご飯 うどん 鶏肉むね 人参、玉葱

油揚げ 白菜、長ねぎ つと ほうれん草、椎茸

エネルギー えのき、人参 エネルギー 昆布 しめじ、長ねぎ

（kcal） さんまの煮付マーマレード風味 砂糖 さんま （kcal） 生姜

（小） ７２８ メークイーン 豚肉もも 玉ねぎ、人参 （小） ６２９ つくねスティック 鶏肉、豚肉 玉ねぎ

（中） ８４７ 白滝、きび和糖 （中） ８３２ たたききゅうり ごま油 きゅうり

ラーメン 豚肉もも 玉ねぎ、人参 麦ご飯 ご飯、精麦

油 たけのこ、もやし 豆腐 なめこ、大根

長ねぎ、しょうが 油揚げ 小松菜、長ねぎ

エネルギー 豚肉 じゃがいも エネルギー 鮭フライ パン粉 鮭

（kcal） 玉ねぎ （kcal） 中濃ソース 砂糖 トマト、玉葱

（小） ６３５ 白菜、小松菜 （小） ６９３ きび和糖 鶏肉もも ごぼう

（中） ８３２ 人参 （中） ８５６ 焼き竹輪 人参

わかめご飯 ご飯 わかめ コッペパン パン

鶏肉もも、鶏卵 じゃがいも ベーコン 人参、パセリ

エネルギー 焼き豆腐 エネルギー でん粉 玉ねぎ

（kcal） 厚焼きたまご 砂糖 鶏卵 （kcal） 牛肉もも 玉ねぎ、人参、パセリ

（小） ６６５ かえり 小松菜 （小） ５８５ 生姜、セロリ、トマト

（中） ７８７ サクラエビ 緑豆もやし （中） ７１９ 冷凍みかん みかん

角食パン パン ご飯 ご飯

ベーコン 玉ねぎ、人参、カブ 豚肉もも 人参、玉葱

エネルギー セロリ、パセリ エネルギー 生揚げ 白菜、椎茸

（kcal） チーズはんぺんフライ パン粉 チーズ、すけとうだら （kcal） アジの塩焼き アジ

（小） ６１７ 砂糖 豚肉もも 人参、玉葱 （小） ６６０ 白炒りごま ブロッコリー、人参

（中） ７２６ 大豆 青ピーマン、トマト （中） ８１９ 白すりごま キャベツ

豚丼

ブロッコリーのごま和え

キャロットシチュー

ほうれん草とコーンのサラダ

カレーうどん

なめこの味噌汁

五目きんぴらごぼう

ポテトボールスープ

ミートグラタン

ポークビーンズ

ハヤシライス

フルーツヨーグルト和え

すまし汁

若鶏のごま照り焼き

切干大根煮

ナポリタンスパゲティ

イタリアンサラダ

フォーのスープ

肉団子

ひじきの炒め煮

豆乳味噌汁

野菜のかき揚げ

キャベツのごま和え

チンゲン菜スープ

野菜肉団子

栗山ポテトコロッケ

白菜と小松菜のサラダ

親子煮

しらす和え

カブのスープ

5日
（火）

28日
（木）

献　立　名献　立　名

15日
（金）

肉味噌豆腐

にらまんじゅう

もやしのサラダ

呉汁

ごぼうサラダ

山菜うどん

竹輪の磯部揚げ

梅和え

鶏そぼろ丼

いわし生姜煮

アスパラのクリーム煮

１4日
（木）

29日
（金）

２7日
（水）

１2日
（火）

6日
（水）

11日
（月）

7日
（木）

8日
（金）

２6日
（火）

１3日
（水）

コーンソテー

かぼちゃ団子汁

酢味噌和え

白菜とえのきの味噌汁

肉じゃが

塩ラーメン

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：78－2141

食　　材 食　　材

1日
（金）

19日
（火）

4日
（月）

２1日
（木）

18日
（月）

２５日
（月）

２2日
（金）

２0日
（水）


