
軽体操やレクリエーションなどを通して、楽しく交流を深めていま

す。この日は（公財）石狩市体育協会によるスポレク出前講座が

行われました。

ストレッチや筋力アップ体操、ふまねっと運動、栄養

士からのお話など、1年間の計画は約15人の会員

で決めています。

お近くの方はぜひ遊びに来てくださいね。

厚田・浜益の地域おこし協力隊と集落支援員が特産品を持ち

寄り、販売会を開催。道の駅を訪れた多くの方々に厚田・浜益

の旬や楽しみ方をＰＲしました。

道の駅石狩「あいろーど厚田」

厚田のカットメロンを食べたお客さんからは「おい

しすぎてまた買いに来ちゃった!」と、浜益のさくら

んぼを購入したお客さんからは「これから果樹園に

行ってみます」と言われ、うれしかったです！

地域おこし協力隊 （厚田区）飯塚諒(左)、（浜益区）井上優太
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おげんき塾会員 綿谷貞子さん

2年ぶりに開催された浜益小学校自主公開研究会。ＰＲ方法

やネット配信など趣向を凝らし、学校全体で浜益ならではの教

育技術の成果を石狩管内の小学校に配信しました。
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浜益小学校

浜益に「いっぺ（数多く）かだれや（集まって）」共に学

ぼう！を合言葉に、子どもたちと研究を進め、浜益

の特産物PRも行いました。今後も地域一体となっ

て教育活動を進めていきます。

浜益小学校教頭 髙橋真吾さん

獅子舞、歌、漢服ショー、竹笛演奏、古典舞踊、武術演武など多彩

なステージ発表と、姉妹都市・彭州市を知るコーナーや体験コー

ナーなどを通じて中国の魅力に触れました。

花川北コミセン わかば会館

北海道の気候にひかれて、中国から石狩市に移住

して12年目です。子どもと一緒に母国の文化に触

れることができて、とても誇らしいです。
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金翠翠さん

あなたの好きな
石狩をみんなでシェア!

●場所 あそびーち石狩

●坂本安功さん

●投稿者からのひとこと
　

「聖火」

きんすいすい わたやてい こ

◀このマークの
付いた行事は

動画でもご紹介しています
えりすいしかりネットテレビ▶

はんふー

ほうしゅう

東京2020オリンピックの聖火ラン
ナーに選ばれましたが、コロナ禍で
トーチに火を灯すことができなかった
ので、家族が石狩らしい場所で記念
撮影をしようと言ってくれて、海で夕
日を聖火にして撮影しました。
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広報いしかり12月号の表３広告を募集中です。30（金）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・1616


