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No.839
令和4年10月1日発行
石狩市
代表☎0133・72・3111

月号

令和4年8月末の人口 57,968人（前月比-26人）  男 28,071人  女 29,897人  世帯 28,388世帯

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・変更になる場合があります。各問合せ先へご確認ください
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浜益
ふるさと祭り
は浜益和牛を
味わうチャンス！
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浜益和牛
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石狩産
を

訪ねて

石狩産
を

訪ねて

■問 農政課☎72･3164

撮影時、共進会（雌牛のコンテスト）の参加を
控える寺山さん。エントリーする牛には毎日の
運動と調教のほか、毛刈りやシャンプー、爪の
お手入れ（オイル塗り）も欠かせません。

寺山ファーム
寺山広司さん

黒毛和牛の子牛を毎月全国へ出荷
するほか、最高級A5ランクを獲得す
る肉牛も飼育。10haもの牛舎の裏
山や、市営の御料地牧場で放牧し、
健康にのびのびと育てています
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ふるさとをおいしく学ぶ

　人種・国境・文化のさまざまな違いを超えて、子どもから大人まで気軽に外
国の方と触れ合うことができる国際交流イベントです。
　20回目となる今年も、外国ブース、体験ブース、国際色豊かなステージ発表
やファッションショーのほか、フェアトレード商品、雑貨の販売もあります。
　外国人参加者からサインを集めて、景品をゲットしよう！

申込・問合せ

場　　　 所

日　　　 時

NPO法人石狩国際交流協会
☎62・9200  ✉iia@dream.ocn.ne.jp

11/13（日）12時～15時
花川北コミセン（花川北3・2）

ワールドフェスティバル2022 in 石狩

いしかりデー

▲申し込み

しゅうと

早瀬崇人さん

今日のカレーは、いつも以
上にとてもおいしかったで
す！ 生産者の藤岡さんにも
いろいろ教わりました。これ
からは作ってもらった方に
感謝して、米粒一粒残さず
キレイに食べたいです。

ひろあき

　学校給食センターでは、6月から月1回、地元食材を積極的に活用した給食
を提供する「いしかりデー」を実施しています。8月は「野菜の日（8月31日）」
に行い、高岡のミニトマトで作った調味料「トマチャ」入りの「石狩夏野菜カ

レー」が登場しました。
　「トマチャ」は、収穫期を過ぎた青いミニトマトを「廃棄
せず、有効活用したい」と高岡の生産者部会が10年
前に開発した商品。カレーで使うことの多いチャツ
ネにアレンジしたもので、「いしかりデー」に使う地
場産物の中でも注目の食材として、初めて学校給
食に採用されました。
　この日は、生産者の藤岡浩晃さんが花川小学校を
訪問。子どもたちに直接「トマチャ」を紹介していただ

きました。

■ 学校給食センター☎62・8015問

花川小学校6年生

ニンジンやナスなど野菜が
いっぱい入ったカレーは、と
てもヘルシーで食べやすかっ
たです。「いしかりデー」では
いつも地元産を食べられて、
石狩は本当にいいところだな
と思いました。

石狩で育った子どもたちには、
石狩の野菜やお米が一番体
に合うと思いますので、地元
食材をたくさん食べてくださ
いね！

おおみず あ ゆ か

大水亜由佳さん

藤岡浩晃さん

花川小学校6年生

学 校 給 食
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　利用者の予約に応じて運行する乗り合い
の交通サービスで、専用アプリなどで予約が
できます。バスの乗合性とタクシーのデマン
ド性を兼ね備えた、新たな交通手段です。

２つの実証運行をスタート！

●

どうして必要なの？

過疎化の進む地域では、従来の交通網が
人口減少に伴って縮小。効率的に運行で
きる新たな移動手段の確保やシステムが
求められていました。

年齢を理由にマイカーを手放す方や、石狩
湾新港地域で働く方、これから働きたい方
から「マイカー以外の移動手段がほしい」
という声が多く寄せられていました。

●

価
格

乗降ポイントの自由度

ささえ合い交通、AI運行バスなど

オンデマンド
相乗り交通

バ
ス

タ
ク
シ
ー

バス・
タクシーを
補完する
モビリティ

オンデマンド交通とは？

詳
細
は
こ
ち
ら

※市内オンデマンドは電話も可
①アプリで予約 ②ミーティング

ポイントまでお迎え ③相乗りで移動

リアルタイムで
運行状況を把握

確実に座れて
安全・快適

最短ルートを
AI が提示

アプリで簡単に
予約ができる

■問 企画課☎72・3193企画課☎72・3193

乗
車
ま
で
の
流
れ

サービス導入
のメリット

　オンデマンド交通「いつモ」には、石狩湾新港地域で働く従業員を送迎する通勤
オンデマンドと、生振・緑苑台・花川・樽川地区を運行する市内オンデマンドが
あります。
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通勤 市内

運　　賃

10/3（月）～R5/3/31（金）の平日 

石狩湾新港地域で働く従業員

期　　間
11/1（火）～R5/3/31（金）の平日
期　　間

7時～おおむね19時30分時　　間 10時～16時時　　間

対　　象
運行エリア内の移動を目的とする方
対　　象

22人または25人定　　員 8人定　　員

400円
600円
800円

【無料期間】10/3（月）～31（月） 【無料期間】11/1（火）～14（月）運　　賃
●５.0kmまで
●5.1km～12.0kmまで
●12.1km以上

通勤に便利な
２つのルートを運行！

買い物や通院など、
お出かけが便利に！

オンデマンド オンデマンド

運行エリア運行エリア
麻生ルートと
手稲ルートが
あります

出発・到着場所の
どちらかは、必ず
生振または緑苑台です
（花川⇆樽川は運行しません）

●一般
●小学生以下

300円
150円

※車内で使える紙幣
　は千円札のみ

■日 4（火） ①10時～ ②14時～ ③18時～ ※全て同じ内容4（火） ①10時～ ②14時～ ③18時～ ※全て同じ内容
■所 生振ふれあい研修センター（生振793･5）　　生振ふれあい研修センター（生振793･5）　　
■問 企画課☎72･3193企画課☎72･3193

市内オンデマンドの説明会を行います。緑苑
台･花川･樽川地区でも実施予定ですので、日
時などは市HPまたはお問い合わせください。

カスタマーセンター

0120-994-946®

▼市内オンデマンドのみ電話予約も可

専用アプリからご予約ください
◀
市
H
P

▲市HP

専用アプリは
こちらから
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保育所などの利用申し込み

○提出が必要な書類は各家庭で異なります。まずは子ども家庭課へご相談ください
○結果は決定次第通知します。一斉発送ではありません
○入所希望児童数が利用可能人数を超えた場合は、利用調整を行い、決定します
○３次調整以降の申請は、随時調整となります

11/1（火）

12/9（金）

R5/2月上旬～

12/12（月）

R5/1/31（火）

R5/2月中旬～下旬

R5/2/1（水）

R5/2/28（火）

R5/3月～

子ども家庭課
(花川北6・1 市役所1階18番窓口）
☎72・3197

厚田支所市民福祉課（厚田45・5）
☎78･2886

浜益支所市民福祉課（浜益2・3）
☎79･2112

申請書の受付開始

申請書の受付終了

結果通知の送付

申請書の受付開始

申請書の受付終了

結果通知の送付

申請書の受付開始

申請書の受付終了

結果通知の送付

1次

2次

3次

日　程 内　容 申請書配布・申込・問合せ調　整

保育の必要性について
　認可保育所・認定こども園(保育所部)・事業所内保育事業所は、
仕事や病気などでお子さんの保育ができない保護者に代わり、
保育をする施設です。
　保護者が次のいずれかに該当する児童が対象となります。

保育料について
●へき地保育所以外の保育料
　同一生計を営む父母など扶養義務者の市町村民税所得
割額（４月～８月はR4年度分、９月～３月はR5年度分）と、
4/1現在の児童の年齢などで算定します。
　また、住宅借入金等特別控除などを受けている方は、
控除前の税額で算定します。
※同一世帯から2人以上の児童が利用している場合などは、軽減
　制度があります
※幼児教育・保育の無償化により、３歳以上の児童（２歳以下は非課
　税世帯のみ）の保育料は無償です

●へき地保育所の保育料
　へき地保育所（はまます保育園）の保育料は一律12,000
円です（減免制度あり）。

2月・３月の利用申し込み
　R5/2月・３月に入所希望の方は
12/9（金）までにお申し込みください。
結果は、R5/１月中旬にお知らせします。

保育の必要性に係る認定事由

申請書は3（月）から配布します
（市HPからも入手可）

・就労（月64時間以上）
・妊娠、出産（出産予定日の前後各8週間）
・保護者の疾病、障がい
・同居または長期入院などをしている親族の介護・看護
・災害復旧
・求職活動
・就学
・児童虐待やDV
・育児休業（出産した児童以外の現在施設を利用している児童）
・上記に類する状態として市が認める場合

※へき地保育所（はまます保育園）は、3歳以上のお子さんは年齢以外の入
　所基準はありません。2歳のお子さんは「保育の必要性に係る認定事由」
　が適用されます

申請書類や園などの情報を記載した

子ども家庭課（花川北6・1 市役所1階18番窓口）や厚田支所市民福祉課（厚田45・5）、
浜益支所市民福祉課（浜益2・3）で配布しています

「認定こども園・保育所ガイド」を

令和
5年度

令和
4年度
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新入園児 募集認定こども園幼稚園部
詳細は各施設へお問い合わせください

花川南認定こども園 幼稚園部

えるむの森認定こども園 幼稚園部

えるむ認定こども園 幼稚園部

認定こども園花川わかば幼稚園 幼稚園部　

認定こども園ミナクル幼稚園 幼稚園部

認定こども園くるみ保育園 幼稚園部

認定こども園・ひかりのこ いしかり 幼稚園部

花川北陽認定こども園 幼稚園部

友愛認定こども園 幼稚園部

まきば認定こども園 幼稚園部

石狩仲よし認定こども園 幼稚園部

花川マリア認定こども園 幼稚園部

緑苑台認定こども園 幼稚園部

石狩たんぽぽ認定こども園 幼稚園部

花川南9・4・83・4

花川東93・5

花川北2・5・63

花川北2・5・65・1

花川南3・5・3

八幡1・433・14

花川南4・3・2

花川北4・3・5

花川南8・3・153・3

樽川6・2・600

花川北4・3・5・5

花川南4・5・19・2

花川東1・2137

花川南7・3・1

☎73・8686

☎75・5522

☎74・0696

☎74・6311

☎73・4939

☎66・4500

☎73・0773

☎74・6100

☎73・6686

☎72・0050

☎74・4388

☎74・6687

☎77・6600

☎73・5254

20（木）～

21（金）～

1（土）～

11（火）・12（水）

3（月）～

3（月）～

3（月）～

12（水）～

20（木）～

受け付け中

受け付け中

受け付け中

受け付け中

1（土）～

施設名 所在地 問合せ 申込期間

令和
5年度

※2歳児クラスのみ募集

IYPふれあいの杜子ども館オープニング大作戦
PRチラシづくり 担当：南線小学校 山谷清士郎さん作■問 子ども政策課☎72･3631
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　専門の資格を有する相談員が解決に向けた
情報提供を行うほか、トラブル先の企業との間
に入り、話をします。相談は無料で秘密厳守。

石狩市
消費生活センター

土・日・祝日の相談は

一人で悩まず、ご相談を！
■所 市役所1階 ■日 平日10時～16時

消費者ホットライン 局番
なし

いやや！

188

75･2282

消費生活に役立つ情報をご紹介！知っ知っ 情報情報くらしのくらしの
＼  

／

詐
欺
の
手
口

相
談
事
例

　マッチングアプリで自称外国人経営者の男性と出会った。
　男性とマッチングアプリを退会し、無料会話アプリでやり取りをするうちに「ハニー」
と呼ばれるようになり「2人の将来のため、投資サイトで投資してほしい」と説得され、
少額を投資したところ利益が出て出金もできた。
　その後、合計約500万円を投資して出金しようとすると、その男性と連絡が途絶え
た上、出金もできない。

　出会い系サイトやマッチングアプリなどで出会い、恋愛感情を持った相手から投資話を持ち掛けられ、
投資したが出金できなくなったという相談が多数寄せられています。
　被害者は年代にかかわらず増加していますので、一度も会ったことのない相手を信用しないようにし
ましょう。

①出会い系サイトやマッチングアプリなどでマッチングが成立
②実際に会う前に、出会い系サイトやマッチングアプリ以外の
サービスでやり取りしないかと持ち掛けられる
③マッチング相手から投資サイトを案内され、投資を勧められる
④マッチング相手から投資用資金の送金を指示される
⑤初めは少額の投資を勧められ、投資サイト上では利益が出る
⑥マッチング相手からさらに高額の投資をするよう勧められ、
送金する

⑦出金しようとすると、「保証金」や「手数料」などさまざまな名
目で送金を要求され、結局出金できない
⑧マッチング相手、投資サイト運営事業者と連絡が取れなくなり、
返金されない

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

〇出会い系サイトやマッチングアプリなどで出会った人の指示で投資をしないようにしましょう
〇運営会社や投資運用の実態が確認できないことが多く、投資資金を取り戻すことは極めて困難です。
手口に当てはまる場合は、それ以上送金しないようにしましょう
〇不安に思ったり、トラブルになった場合は、すぐに消費生活センターに相談してください。
海外事業者とのトラブルは、国民生活センター越境消費者センター（CCJ）でも相談を受け
付けています（右のHPまたはファクス■FAX 03・3443・8879）。

その出会い、仕組まれていませんか？ロマンス詐欺に注意！！

2人の将来のために、
もっと投資をしよう！

君は運命の人だ。
別のサイトで
連絡を取ろう

借金してまで
投資したのに、
連絡が
取れない…

まずは、
少しでいいから
投資しないか？

▲HP



■問 秘書広報課☎72・3145

若者
図鑑図鑑

只野さんが生振の畑で手塩にかけて育てる
野菜は20品目以上。10月のおすすめは長イモ
やゴボウ、漬物用のキャベツや白菜など。

私は現在、3歳と1歳の子育て真っ最中で毎日
が本当に大変です。よく「仕事もしながら大変
だね」と言われますが、その仕事が息抜きになっ
ていて、おかげで子育ても楽しくできています。長
女の華夢（かんな）はおもちゃより農機具に興味
を示し、私のDNAが確実に受け継がれている
みたいです（笑）。

子どもの頃からジャガイモ
の収穫を手伝うなど農業
に興味がありました。それ
が、いつか自分の育てた
野菜をブランド化して販売
したいと思うようになり、21
歳でこの道に。念願かなっ
て今、「YUMEYASAI」と
して販売しています。

私はSNSで自分の仕事
を紹介しています。最近、
お客さまから「見ていて楽
しい。野菜もおいしそうで
買ったよ」とうれしい反応
をいただくようになりまし
た。農業を心から楽しむこ
と。それが私の大切にし
ていることですね。

石狩市出身。21歳で農業を志し、父・波多野正輝（まさてる）さんの下、
一から農業を学び始めて6年目。「YUMEYASAI」という自身のブランドを
立ち上げ、JAいしかり地物市場とれのさとで販売中。

主力商品であるジャガイモを袋詰めする様子。
「とうや」「キタアカリ」「きたかむい」の3品種を
栽培しています。

出荷先のJAいしかり地物市場とれのさと（樽川
120・3）で。只野さんの野菜は自身の名から付け
た「YUMEYASAI」として販売されています。

ブ
ラ
ン
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

Y
U
M
E
Y
A
S
A
I

2人の子育てに奮闘中です！
実は…

腰カゴ

収穫ハサミ
日よけ垂れ付きの

帽子は必須！
2種類の草削り機を

使い分け！

◆ プロフィル ◆

なぜ就農したの？ 仕事で大切に
していることは？ 牛山消防士に聞きました

「仕事を通して、誰かの役に立ちたい！」と日々奮闘する石狩の若者を

追いかけるこのコーナー。今回は、「YUMEYASAI」の只野夢子さん

が登場です！

只
野
夢
子
さ
ん（
27
歳
）

ゆ

め

や

さ

い

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
中
心
と
し
た
農
作
物
の
生
産
と
、

Y
U
M
E
Y
A
SA
I

の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、

SN
S

を
活
用
し
たPR
活
動
を
す
る
仕
事
で
す
。
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■利用方法
お持ちのスマートフォンなどで通信設定が必要です。
各施設に掲示しているパスワードを入力するか、
2次元コードを読み取ってください。

本館おはなし会 ※スペシャルおはなし会は上記

1（土）・15（土）
8（土）
11時～11時30分

びっくりばこ
よみきかせ 子っ子の会

■日

2イ シ カ リ の D X
公共施設で無料Wi-Fiが使えます！
　右記マークのある市内10施設でWi-Fiが無料で使えるようになりました。

■問 行政改革・ＤＸ推進課☎72・3159

収穫の秋にすてきな本と出合おう！ 
館内にスペシャルな装飾をしてお待ちしています。

秋の読書週間
18（火）～11/13（日）は

名作を楽しむ会（DVD上映会）
プロフェッショナル 仕事の流儀127 絵本作家・かこさとしの仕事
　「だるまちゃんとてんぐちゃん」など500冊以上の絵本を生んだ絵本作家・かこさ
とし。子どもたちのため、創作に向かおうとする姿に1カ月間密着した最後の記録。
　 13（木）13時～14時■日

■対象施設
●市役所本庁舎、りんくる、厚田支所、浜益支所
●花川北・花川南コミセン
●花川北・花川南児童館、こども未来館あいぽーと、
  ふれあいの杜子ども館

オータム ブック ウイーク

＼　　　　／ボクを
探してね！

数字でチャレンジ！ 読書ビンゴ

チャレンジ！ 本の分類で読書ラリー

リアルブックンをさがせ！

タイトルに数字が入った本を読んでビンゴ！

いろいろなジャンルの本を10冊読もう！

図書館キャラクターブックンが
子どもコーナーに隠れているよ！

18（火）～11/13（日）

幸運のブックン
手に取った本に「当たり」があるかも？！ 
幸運のブックンしおりをプレゼント♪

11/6（日）・13（日）

①13時30分～14時30分

②11時～11時30分
③11時～11時30分
④11時～11時30分
⑤11時～11時30分

おとなも絵本を楽しみ隊
「おおきな木」
図書館司書
石狩市文庫連絡会
びっくりばこ
よみきかせ 子っ子の会

■時
スペシャルおはなし会
①22（土） ②23（日） ③29（土） ④11/5（土） ⑤11/12（土）

布の絵本ボランティア「にじ」の
　作品展示会

25（火）～30（日）

11時～11時45分■時

先着15冊 ※1人1冊
・本の状態によってはお断りする場合あり
・汚れや臭いは元通りにはなりません
・本の状態によって長い期間を要する場合あり
30（日）までに本館貸出カウンターへ持参

■定
■他

■申

子ども映画上映会
「くまのがっこう パティシエ・ジャッキーとおひさまのスイーツ」
を上映。

あなたの思い出の本、修理します
図書修理ボランティアが、壊れてしまった大切な本を修理します。

30（日）

インターネットを閲覧できる機器をお持ちの方など
①13時30分～14時30分 ②10時～11時
各10人（申込順）
①13（木） ②20（木）までに電話・ファクス・メール・
本館貸出カウンターへ申し込み

図書館Webサービス（蔵書検索・予約など）の
利用方法を学びます。
■対
■時
■定
■申

①20（木） ②27（木）
図書館Web活用 初心者講座

①小学5・6年生 ②中学生
13時～16時
各4人（申込多数時抽選）
16（日）までに電話・ファクス・メール・本館貸出カウンターへ
申し込み

■対
■時
■定
■申

貸出カウンターの業務体験や、本にバーコードラベルや背ラベ
ルを貼り付ける装備作業、本の魅力を紹介するポップ作製など。

ちょこっと司書体験
①29（土） ②11/5（土）

11/10（木）
石狩を懐かしむ大人の上映会
「ニュース映像に見る石狩の今昔」と「いしかり川渡船」を上映。
13時～14時■時

ステキな本の
収穫祭

▲HPはこちら
本館（花川北7･1）☎72･2000 ■

FAX 73・9120

tosyokann@city.ishikari.hokk
aido.jp

今月の休館日
3（月）・10（月・祝）・11（火）・
17（月）・24（月）・28（金）・
31（月）

ブックン



佐藤亜希子先生 石岡千佳子先生 

健診・相談コーナー
健診・相談名 対　象 日　時

 

①
乳
幼
児
健
診

4か月児健診、BCG

10か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

①歯科検診・フッ素塗布

①乳幼児健康相談

②発達すくすく相談

4～5か月児

9～11か月児

1歳6～11か月児

3歳0～11か月児

0・1・3歳代

2・4歳代～就学前まで

乳幼児

幼児

13㈭

14㈮

12㈬

11㈫

12㈬

12㈬

12㈬

5㈬・20㈭

13時　　

10時　

13時

12時50分

10時　

10時30分

10時

持ち物

・母子健康手帳
・歯ブラシ

・母子健康手帳

・母子健康手帳
・問診票
・4か月児健診のみ
  BCG予診票も

■ ①花川北コミセン（花川北3・2） ②りんくる（花川北6・1）所 ■ 保健推進課☎72・3124問

大きくなぁれ♪大きくなぁれ♪

子育て情報を
アプリでも
チェック！

14時20分

11時

14時

14時

10時30分

11時

11時

　

～

～

～

～

～

～

～

9時30分～15時 ※要申込
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ひろばひろば
いしかりっ子&

親子で

すくすく

外遊びのギモン!

子育てひろば りとるきっず

■日
■定 ■問
月曜～土曜 10時～12時30分、13時30分～16時 ※年末年始・祝日休み
1日5組 ※要予約、当日予約も可

■所 花川北7・1・22（こども未来館あいぽーと内） 

りとるきっず☆イベント
（予定）ハロウィン工作

どんなことから始めればいい？
まずは散歩から始めてみて
は？ 雲の形や草花の色、虫な

ど、季節によって感じることがたく
さんあると思います。親にとっては
外の空気を吸うだけでもリフ
レッシュに。
　もちろん、りとるきっずにも
遊びに来てください♪ みんな
でお散歩するときもあって、と
ても気持ちがいいですよ。

外遊びのための楽しいグッズは？
おすすめは「風遊び」の
グッズです。作り方は簡

単！ 紙にぐるぐる渦巻きを書い
たら線に沿って切るだけ。あと
はゴムなどで手首やベビーカー
に付けて走れば、紙がくるくる
回って面白いです。走る速さ、風
の強さなどで動きが変わり、色
を塗ればとってもキレイですよ。

■ 
■
■
■
■
■

おおむね7～10か月児と保護者
27（木）10時30分～11時
りんくる（花川北6・1）
母子健康手帳、バスタオル、お出かけグッズ
4組（申込順）
21（金）までに保健推進課☎72・3124

対

日

所

持

定

申

ステップアップ離乳食教室

　２回食・３回食への進め方や、大人の食事から
の取り分け方法など栄養士による講話です。

綿引 啓太くん（2歳）綿引 啓太くん（2歳）
わたひきわたひき けいけい たた

テーマ：にこにこ

ひと こま子育ての

自然に触れる機会はどうつくればいい？

そんなに難しく考えず、日常の中で自然に目を
向けると気軽にできると思います。

　例えば、りとるきっずで
は秋になるとみんなで落
ち葉を拾い、それを使って
「落ち葉アート」に挑戦！
毎年人気の行事です。

☎76・6225

おうちにある材料でかわいいおばけづくり！
今回はトイレットペーパーの芯を使います。

ハロウィン
フォトスポットも
あるよ！

子育てひろば

りとるきっずの先
生♪

今回アドバイスして
くれたのは…

◀りとるきっず
情報

■日 11（火）～14（金） ※申込不要
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厚田区
厚田支所市民福祉課☎78・1033

※費用は要問合せ

悠々サロン 
4（火）9時30分～11時30分
浜益支所

いきいき楽習
５（水）・12（水）・19（水）・26（水）
13時30分～15時30分
浜益支所

リハビリ教室
11（火）・25（火）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
21（金）10時～12時
浜益コミセン「きらり」

悠々サロン 
4（火）9時30分～11時30分
浜益支所

いきいき楽習
５（水）・12（水）・19（水）・26（水）
13時30分～15時30分
浜益支所

リハビリ教室
11（火）・25（火）10時～12時
浜益支所

はつらつ運動教室
21（金）10時～12時
浜益コミセン「きらり」

脳の健康教室
6（木）・13（木）・21（金）・27（木）
13時30分～15時30分 
厚田保健センター

断酒会 
10（月・祝）18時30分～20時30分 
厚田総合センター

いきいきリハビリ 望の会
12（水）10時15分～11時45分
望来コミセン「みなくる」

いきいきリハビリ 虹の会
19（水）10時30分～11時30分 
虹が原会館

転倒予防教室
20（木）
9時30分～10時30分 望来コミセン「みなくる」
10時50分～11時50分 虹が原会館
13時～14時 厚田保健センター

いきいきリハビリ 厚みの会
25（火）13時45分～15時15分 
厚田保健センター

脳の健康教室
6（木）・13（木）・21（金）・27（木）
13時30分～15時30分 
厚田保健センター

断酒会 
10（月・祝）18時30分～20時30分 
厚田総合センター

いきいきリハビリ 望の会
12（水）10時15分～11時45分
望来コミセン「みなくる」

いきいきリハビリ 虹の会
19（水）10時30分～11時30分 
虹が原会館

転倒予防教室
20（木）
9時30分～10時30分 望来コミセン「みなくる」
10時50分～11時50分 虹が原会館
13時～14時 厚田保健センター

いきいきリハビリ 厚みの会
25（火）13時45分～15時15分 
厚田保健センター

浜益区
浜益支所市民福祉課☎79・2112

※費用は要問合せ
問

問
献血にご協力を！
日時 2（日）9時30分～16時30分 
場所 イオンスーパーセンター石狩緑苑台店
（緑苑台中央１・２）
問合せ 石狩市献血推進協議会
（福祉総務課内）☎72･3152

女性の健康相談
　女性特有の身体的特徴から生じる健康に
ついて相談に応じます。
日時 11（火）13時30分～15時30分
申込期限 7（金）16時
場所・申込・問合せ 江別保健所
（江別市錦町4・1）☎011・383・2111

心の健康相談
　精神科医師や保健師が相談に応じます。
※精神科受診歴がある方は事前に要確認
日時 11（火）14時～16時
場所 江別保健所石狩支所（花川北7･1）
申込期限 7（金）12時　　　　　　　　
申込･問合せ 江別保健所健康推進課
☎011･383･2111

ふまねっと健康教室
　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子
を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交
流できる学習運動です。
日時 13（木）･27（木）10時30分～12時
場所 学び交流センター（花川北3･3）
持ち物 底の平らな上靴
費用 月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす　
斉藤さん☎73・5270

ウオー９の日イベント
ノルディックウォーキング
講習会
　正しいノルディックウォーキングの姿勢や
歩き方を学んだ後、約4㎞をウオーキング！
日時 19（水）10時～12時 ※荒天中止
集合場所 市役所（花川北6・1）
講師 北海道ノルディックウォーキング協会
公認インストラクター 澁谷洋子氏     
持ち物 飲み物、帽子、ポイントカード、マスク、
お持ちの方はポール
定員 10人（申込順）
申込期間 3（月）～14（金）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

石狩市民カローリング交流大会
　カーリングを室内で行えるように改良した
スポーツです。
対象 小学生以上　持ち物 上靴
日時 11/13（日）10時～12時45分
場所 B&G海洋センター（花畔337・４）
定員 16チーム
（１チーム３～５人、申込多数時抽選）
費用 １チーム3,000円
申込方法 申込書（市HPから入手可）を提出
申込期限 25（火）
申込・問合せ スポーツ健康課
（〒061-3216 花川北6・1・41・1）
☎72・6123 　76・6562

献血にご協力を！
日時 2（日）9時30分～16時30分 
場所 イオンスーパーセンター石狩緑苑台店
（緑苑台中央１・２）
問合せ 石狩市献血推進協議会
（福祉総務課内）☎72･3152

女性の健康相談
　女性特有の身体的特徴から生じる健康に
ついて相談に応じます。
日時 11（火）13時30分～15時30分
申込期限 7（金）16時
場所・申込・問合せ 江別保健所
（江別市錦町4・1）☎011・383・2111

心の健康相談
　精神科医師や保健師が相談に応じます。
※精神科受診歴がある方は事前に要確認
日時 11（火）14時～16時
場所 江別保健所石狩支所（花川北7･1）
申込期限 7（金）12時　　　　　　　　
申込･問合せ 江別保健所健康推進課
☎011･383･2111

ふまねっと健康教室
　網を踏まない、ステップを覚える、手拍子
を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交
流できる学習運動です。
日時 13（木）･27（木）10時30分～12時
場所 学び交流センター（花川北3･3）
持ち物 底の平らな上靴
費用 月2回500円
問合せ ふまねっとはまなす　
斉藤さん☎73・5270

ウオー９の日イベント
ノルディックウォーキング
講習会
　正しいノルディックウォーキングの姿勢や
歩き方を学んだ後、約4㎞をウオーキング！
日時 19（水）10時～12時 ※荒天中止
集合場所 市役所（花川北6・1）
講師 北海道ノルディックウォーキング協会
公認インストラクター 澁谷洋子氏     
持ち物 飲み物、帽子、ポイントカード、マスク、
お持ちの方はポール
定員 10人（申込順）
申込期間 3（月）～14（金）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

石狩市民カローリング交流大会
　カーリングを室内で行えるように改良した
スポーツです。
対象 小学生以上　持ち物 上靴
日時 11/13（日）10時～12時45分
場所 B&G海洋センター（花畔337・４）
定員 16チーム
（１チーム３～５人、申込多数時抽選）
費用 １チーム3,000円
申込方法 申込書（市HPから入手可）を提出
申込期限 25（火）
申込・問合せ スポーツ健康課
（〒061-3216 花川北6・1・41・1）
☎72・6123 　76・6562

石狩いきいきウオーキング in 厚田
　厚田キャンプ場から道の駅石狩「あいろー
ど厚田」までの約６㎞をウオーキングした後
は、お買い物！ ※坂道あり。荒天中止
日時 9（日）8時45分～12時30分
集合場所 市役所（花川北6・1） ※バス送迎    
持ち物 歩きやすい靴・服装、飲み物、帽子、
ポイントカード、マスク
定員 30人（申込順） 
申込期限 5（水）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

初心者のための
ヨガ＆ピラティス体験講座　
内容 ①体を解す・緩める ②体幹を意識して
対象 市民　持ち物 飲み物
日時 ①11/1（火） ②11/9（水）
10時～11時30分
場所 花川南コミセン（花川南6・5）　　　
講師 studio AWAKE！主宰 杉本季依美氏
定員 各10人(申込順)
そのほか 1日のみ・両日参加も可
申込期間 3（月）～25（火）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

初心者スポーツ教室 弓道
対象 中学生以上
日時 11/1～R5/3/28の毎週火曜
19時30分～21時30分 ※年末年始・祝日除く
場所 サン・ビレッジいしかり（新港中央1・701）
講師 石狩市弓道連盟指導員
持ち物 運動靴　定員 10人（申込順）
費用 1シーズン2,000円、別途入館料など
申込・問合せ 石狩市弓道連盟 片石さん
　ryuufamily@gmail.com
※メールが難しい方は（公財）石狩市体育協会
☎64・1220

成人健康相談
　生活習慣病の予防・改善、禁煙など健康
に関する相談に保健師・栄養士が応じます。
日時 応相談（平日9時～17時）
場所 りんくる（花川北6･1）
申込・問合せ 保健推進課☎72・3124

石狩いきいきウオーキング in 厚田
　厚田キャンプ場から道の駅石狩「あいろー
ど厚田」までの約６㎞をウオーキングした後
は、お買い物！ ※坂道あり。荒天中止
日時 9（日）8時45分～12時30分
集合場所 市役所（花川北6・1） ※バス送迎    
持ち物 歩きやすい靴・服装、飲み物、帽子、
ポイントカード、マスク
定員 30人（申込順） 
申込期限 5（水）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

初心者のための
ヨガ＆ピラティス体験講座　
内容 ①体を解す・緩める ②体幹を意識して
対象 市民　持ち物 飲み物
日時 ①11/1（火） ②11/9（水）
10時～11時30分
場所 花川南コミセン（花川南6・5）　　　
講師 studio AWAKE！主宰 杉本季依美氏
定員 各10人(申込順)
そのほか 1日のみ・両日参加も可
申込期間 3（月）～25（火）
申込・問合せ スポーツ健康課☎72・6123

初心者スポーツ教室 弓道
対象 中学生以上
日時 11/1～R5/3/28の毎週火曜
19時30分～21時30分 ※年末年始・祝日除く
場所 サン・ビレッジいしかり（新港中央1・701）
講師 石狩市弓道連盟指導員
持ち物 運動靴　定員 10人（申込順）
費用 1シーズン2,000円、別途入館料など
申込・問合せ 石狩市弓道連盟 片石さん
　ryuufamily@gmail.com
※メールが難しい方は（公財）石狩市体育協会
☎64・1220

成人健康相談
　生活習慣病の予防・改善、禁煙など健康
に関する相談に保健師・栄養士が応じます。
日時 応相談（平日9時～17時）
場所 りんくる（花川北6･1）
申込・問合せ 保健推進課☎72・3124

ク

ほぐ ゆる

アウェイクスタジオ き　よ　み

高齢者の
予防接種

対象 ●65歳以上の市民
●60歳以上65歳未満で循環器
　や呼吸器機能などに障がい
　（身体障害者手帳１級程度）
　がある市民

接種期間 1（土）～R5/1/31（火）
接種回数 1回（公費負担で接種できる回数）
持ち物 住所確認のための身分証明書
（介護保険証など）
費用 1,000円　
そのほか 12月・1月は予約が取りやす
い傾向にあります

対象 ●65歳以上の市民
●60歳以上65歳未満で循環器
　や呼吸器機能などに障がい
　（身体障害者手帳１級程度）
　がある市民

接種期間 1（土）～R5/1/31（火）
接種回数 1回（公費負担で接種できる回数）
持ち物 住所確認のための身分証明書
（介護保険証など）
費用 1,000円　
そのほか 12月・1月は予約が取りやす
い傾向にあります

インフルエンザワクチン

対象 ●本年度内に65・70・75・80・85・90・
　95・100歳になる市民（誕生日前も可）
●60歳以上65歳未満で循環器や呼吸器
　機能などに障がい（身体障害者手帳
　1級程度）がある市民

接種期限 R5/3/31（金）
助成回数 生涯1回限り　費用 3,500円

対象 ●本年度内に65・70・75・80・85・90・
　95・100歳になる市民（誕生日前も可）
●60歳以上65歳未満で循環器や呼吸器
　機能などに障がい（身体障害者手帳
　1級程度）がある市民

接種期限 R5/3/31（金）
助成回数 生涯1回限り　費用 3,500円

肺炎球菌ワクチン

生活保護受給者は無料、福祉総務課に要申込
実施医療機関 市HPをご覧になるか、問合せ先
まで ※入院中など、市内の医療機関で受けるこ
とができない方は事前に要問合せ
問合せ 保健推進課☎72・6124

厚田支所市民福祉課☎78・1033
浜益支所市民福祉課☎79・2112

生活保護受給者は無料、福祉総務課に要申込
実施医療機関 市HPをご覧になるか、問合せ先
まで ※入院中など、市内の医療機関で受けるこ
とができない方は事前に要問合せ
問合せ 保健推進課☎72・6124

厚田支所市民福祉課☎78・1033
浜益支所市民福祉課☎79・2112

共通事項
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外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

はまなす
幸惺会 2（日）

北海道救急医療・
広域災害情報システム

けがや急病などの緊急時に、
受診可能な「休日・夜間当番
医」などの医療機関情報を、
２４時間体制で提供しています。

☎011・221・8699
ハローキューキュー

☎011・272・7119
電話相談は、一般的な対処に
関し看護師が助言を行うもの
で、診断・治療はできません。
より専門的な知識を要する場
合は、小児科医が相談と助言
に応じます。

北海道小児救急電話相談
毎日19時～翌朝8時

看護師が
救急医療相談に
対応します。

救急安心センターさっぽろ

▼外国語対応（通訳：6カ国）
英語・中国語・韓国語・マレー語・
タイ語・ロシア語

２４時間３６５日対応
＃７１１９または

0120・20・8699
ハローキューキュー

日本小児科学会短縮ダイヤル ＃8000
または ☎011・232・1599 こどもの救急 検 索

休日・夜間当番医など
医療機関情報を提供

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？
迷ったときは

お子さんが急病！
受診に迷ったときは

内科 19時～翌朝7時幸惺会 1（土）

外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

はまなす
幸惺会 16（日）

内科 19時～翌朝7時幸惺会 15（土）

外科 9時～17時 幸惺会

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

みき内科
幸惺会 23（日）

内科 19時～翌朝7時幸惺会 22（土）

外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

はまなす
幸惺会 30（日）

内科 19時～翌朝7時幸惺会 29（土）

外科 9時～17時 幸惺会

内科 9時～17時
19時～翌朝7時

幸惺会
幸惺会 9（日）

内科 19時～翌朝7時幸惺会 8（土）
内科 18時～23時 幸惺会 3（月） 7（金）～

内科 18時～23時 幸惺会 11（火） 14（金）～

内科 18時～23時 幸惺会 17（月） 21（金）～

内科 18時～23時 幸惺会 24（月） 28（金）～

内科 18時～23時 幸惺会 31（月）

①かかりつけ医がいる方は、
　かかりつけ医にお電話を
②かかりつけ医がいない方は、
　下記にお電話を

発熱があり、医療機関を
受診されるときは
事前に電話相談を！

北海道
新型コロナウイルス
感染症
健康相談センター

※24時間対応。
　後遺症についても相談可

0120・501・507

保健所からの大事なお知らせ 江別保健所
☎011･383・2111

問

　感染者の9割以上は自宅療養となることから、
感染に備え、自宅で次の物品の用意をお願いします。

・アセトアミノフェンを主成分とする鎮痛解熱
薬、同成分を含む風邪薬（15歳以上はイブプ
ロフェン、ロキソプロフェンを成分とする薬剤
でも可。詳細は薬剤師にお尋ねを）　
・氷のう、冷却ジェルシートなど

・スポーツドリンクなど
水分補給のための飲み物
（特に子どもがいる家庭）

・体温計、トイレットペーパー、
紙おむつ、衛生用品など
（無いと困るもの）

1.解熱薬・氷のう 2.食料品

3.経口補水液 4.そのほか

感染時の
主な症状

・高熱　･のどの痛み
･倦怠感（だるさ）など

・パックご飯や乾麺、シリアル、レトルト
パック、缶詰など日持ちするもの
（最低、人数×3日分程度）
・子どものおやつ、粉ミルク、
レトルトの離乳食など

外科 9時～17時 はまなす

内科 9時～17時
18時～23時

はまなす
幸惺会 10（月・祝）

◀
Ｈ
Ｐ

※診療費とは別に時間外選定療養費5,500円（税込）がかかります

手稲渓仁会病院
札幌市手稲区前田1・12・1・40 ☎011・681・8111所

札幌東徳洲会病院
札幌市東区北33東14・3・1 ☎011・722・1110所

夜間協力病院 月曜～金曜 23時～翌朝7時

救急当番病院
電話で医療機関に確認の上、受診してください。

石狩幸惺会病院
はまなす医院
みき内科クリニック

☎71・2855
☎64・6622
☎75・2525

花川北7・2・22
花畔4・1・141・1
花川南7・3・42

所
所
所
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謎解きシートとスマホのGPSを使用する謎解きイベントの第2弾を厚田・浜益エリアで開催。正解するとオリジナルグッズがもらえるほか、
抽選で石狩市の特産品が当たるチャンスも。11/3（木・祝）まで！ （商工労働観光課☎72・3167）INFO PLUS

インフォプラス

   

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

市
政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
？

日
時　
1２
日
㈬
15
時
~
17
時

※

1
件
30
分

場
所　
市
役
所

申
込
期
限　
前
日
17
時
15
分

申
込・問
合
せ　
広
聴
・
市
民
生
活
課

☎
72
・
3
1
9
1

【
燃
え
な
い
ご
み・廃
蛍
光
管
等
】

収
集
日　
12
日
㈬

【
み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
】

収
集
日　
3
日
㈪
・
24
日
㈪

問
合
せ　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72
・
3
1
2
6   

   

紙
お
む
つ
・
ス
ト
マ
な
ど
を
在
宅
使

用
し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
審
査
の

上
、
指
定
ご
み
袋
を
交
付
し
ま
す
。

枚
数　
10
枚
(
30
ℓ
袋
)
／
月

算
定
期
間　
毎
年
10
月
１
日
~
翌
年

９
月
30
日

申
込
方
法　
申
請
書
と
必
要
書
類
を

申
込
先
ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

へ
提
出 ※

来
庁
さ
れ
る
方
の
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
こ
と

申
込・問
合
せ　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

(
市
役
所
3
階
)
☎
72
・
3
1
2
6

   

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子

証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
」
が

届
い
て
い
る
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。 

※
本
人
確
認
書
類
を
必
ず
持
参
の

対象 必要書類

石狩市寝たきり高齢者等紙おむつ
給付事業の給付を受けている世帯

石狩市寝たきり高齢者等
紙おむつ給付利用決定書、
または給付券の写し

石狩市障害者の日常生活及び社会
生活を総合的に支援するための法
律施行細則の規定に基づく地域生
活支援事業の日常生活用具給付等
事業の給付を受けている世帯

日常生活用具給付決定書
の写し

介護保険制度で要介護4および5の
認定を受けている在宅の方で、かつ
常時紙おむつを使用している世帯

介護保険被保険者証および
紙おむつなどの購入が証明
できる書類（レシートなど）

こ
と

日
時　
①
15
日
㈯
9
時
~
12
時

②
23
日
㈰
9
時
~
12
時

③
27
日
㈭
17
時
30
分
~
19
時

場
所・申
込・問
合
せ　
市
民
課

(
市
役
所
1
階
1
番
窓
口
)

☎
72
・
3
1
6
5

   

本
市
の
認
定
基
準
を
満
た
す
保
護

者
に
対
し
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用

品
費
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

対
象　

①
令
和
５
年
４
月
に
市
内
小
学
校
・

義
務
教
育
学
校
(
前
期
課
程
)
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

②
令
和
５
年
４
月
に
市
内
中
学
校
・

義
務
教
育
学
校
(
後
期
課
程
)
に
入

学
・
進
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

申
込
方
法　

①
就
学
時
健
康
診
断
の
案
内
に
同
封

す
る
申
請
書
を
申
込
先
ま
た
は
就
学

時
教
室
の
際
に
入
学
予
定
の
学
校
へ

提
出

②
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
市

H
P
ま
た
は
申
込
先
に
あ
る
申
請
書

を
提
出 ※

令
和
５
年
２
月
１
日
㈬

時
点
で
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
申
請
書
の
提
出
不
要

申
込・問
合
せ

学
校
教
育
課
(
市
役
所
４
階
)

☎
72
・
３
１
７
１

   

対
象
は
令
和
５
年
４
月
に
市
内
小

学
校
・
義
務
教
育
学
校
(
前
期
課
程
)

に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
で
、
そ
の
保
護

者
宛
て
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
(
10

月
上
旬
ま
で
に
届
か
な
け
れ
ば
要
問

合
せ
)。
入
学
に
関
す
る
心
配
事
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
程　
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、
11
月
５
日
㈯

問
合
せ　
学
校
教
育
課

☎
72
・
３
１
７
１

支
払
日　
７
日
㈮ ※

入
金
ま
で
数
日

要
す
る
場
合
あ
り 

【
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！
】

   

児
童
手
当
現
況
届
や
関
連
す
る
書

類
の
提
出
が
必
要
な
方
に
は
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
未
提
出
の
方
に
は
お
支

払
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
急
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
養
育
状
況
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
ら
】

   

児
童
を
監
護
し
な
く
な
っ
た
な
ど

養
育
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は

速
や
か
に
届
出
を
。
未
提
出
や
遅
れ

た
場
合
は
、
児
童
手
当
の
返
還
を
求

め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
課

☎
72
・
３
１
２
８

   

使
用
期
限
は
31
日
㈪
で
す
。
忘
れ
ず

に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。 ※

払
い
戻
し
不
可

問
合
せ　
商
工
労
働
観
光
課

☎
72
・
３
１
６
６

   

令
和
５
年
度
に
使
用

す
る
教
科
書
の
採
択
結

果
・
理
由
な
ど
は
下
記

と
問
合
せ
先
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

場
所・問
合
せ　
学
校
教
育
課

(
市
役
所
4
階
)☎
72
・
3
1
7
1

   

認
知
症
の
方
が
道
に
迷
っ
た
こ
と

を
想
定
し
た
声
掛
け
訓
練
で
す
。
高

齢
者
役
が
歩
き
ま
す
の
で
、
「
広
報
を

見
ま
し
た
」
な
ど
と
声
掛
け
を
。

日
時　
11
月
4
日
㈮
13
時
30
分
~
15

時
30
分 

(
小
雨
決
行
、
大
雨
中
止
)  

場
所　
花
川
北
・
花
川
南
地
区

問
合
せ　
石
狩
市
南
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
2
2
2
1

地
域
包
括
ケ
ア
課
☎
77
・
7
5
3
5

   

高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
掃
除
・
買

い
物
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
者
を
養
成
し
ま
す
。 

対
象　
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
、

２
日
間
受
講
で
き
る
方 

※
訪
問
介

護
員
の
有
資
格
者
は
受
講
不
要

日
時　
25
日
㈫
・
26
日
㈬
13
時
~
17
時   

場
所　
り
ん
く
る

持
ち
物 
筆
記
用
具

定
員　
24
人
(
申
込
順
)

費
用　
１
４
３
０
円
(
テ
キ
ス
ト
代
)

申
込
期
限　
14
日
㈮

申
込・問
合
せ　
地
域
包
括
ケ
ア
課

☎
77
・
7
5
3
5

   

家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
自

分
の
家
庭
に
迎
え
養
育
す
る
制
度
で
、

養
育
里
親
・
専
門
里
親
・
養
子
縁
組

里
親
・
親
族
里
親
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
費
や
教
育
費
な
ど
は

必
要
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象　
子
ど
も
が
い
な
い
方
、
子
育
て

を
終
え
た
方
、
子
育
て
中
の
方
な
ど

問
合
せ　
北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

☎
0
1
1
・
6
3
1
・
0
3
0
1

対
象　
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
で

活
動
す
る
団
体
で
、
令
和
3
年
12
月

1
日
以
降
に
次
に
該
当
す
る
成
績
を

収
め
た
方
(
①
除
く
)

①
教
育
功
労
章　
学
校
教
育
や
芸
術

文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
社
会
教
育
の
振

興
に
10
年
以
上
に
わ
た
り
寄
与
し
た
方

②
芸
術
文
化
功
績
章（
一
般
部
門
）

   

各
種
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
特
に
顕

著
な
成
績
を
収
め
た
方

③
ス
ポ
ー
ツ
功
績
章（
一
般
部
門
）

   

各
種
競
技
大
会
な
ど
で
特
に
顕
著

な
成
績
を
収
め
た
方

④
児
童
生
徒
芸
術
文
化
功
績
章

   

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
す
る
な

ど
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
小
・
中
学

生
、
高
校
生
な
ど

⑤
児
童
生
徒
ス
ポ
ー
ツ
功
績
章

   

全
国
大
会
で
入
賞
す
る
な
ど
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
小
・
中
学
生
、
高
校

生
な
ど

⑥
児
童
生
徒
教
育
奨
励
賞

   

児
童
生
徒
の
功
績
章
に
次
ぐ
貢
献

を
し
た
と
認
め
ら
れ
る
小
・
中
学
生
、

高
校
生
な
ど

推
薦
方
法　
市
教
育
委
員
会
に
あ
る

推
薦
書
を
学
校
・
文
化
団
体
・
体
育

団
体
な
ど
を
通
じ
て
提
出

申
込
期
限　
28
日
㈮

申
込・問
合
せ

学
校
教
育
関
係　

総
務
企
画
課
☎
72
・
3
1
6
9

芸
術
文
化
関
係

社
会
教
育
課
☎
72
・
3
1
7
3

ス
ポ
ー
ツ
関
係

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
☎
72
・
6
1
2
3

   

緑
苑
台
地
区
で
無
人
自
動
配
送

ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
配
達
・
移
動
販
売

サ
ー
ビ
ス
の
実
証
実
験
を
行
う
た
め
、

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
15
日
㈯
①
15
時
~ 

②
19
時
~

場
所　
緑
苑
台
グ
リ
ー
ン
会
館

(
緑
苑
台
東
2
・
1
)

実
施
主
体　
京
セ
ラ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
㈱

問
合
せ　
企
業
連
携
推
進
課

☎
72
・
3
1
5
8

ご
み
の
収
集
日

市
指
定
ご
み
袋
の
無
償
交
付

就
学
時
健
康
診
断

児
童
手
当

い
し
か
り
地
域
応
援
商
品
券

市
長
室
開
放

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
夜
間
交
付

就
学
援
助
費
の

前
倒
し
支
給
の
申
請

お知らせ
■所 市役所

りんくる

市役所からの

（花川北6・1・30・2）

（花川北6・1・41・1）

8月の開催状況 ■広聴・市民生活課☎72・3191問

開催日 名称（担当課） 主な議題 公開
区分

傍聴
者数

福祉有償運送運営
協議会（福祉総務課）

総合戦略推進懇話会
（企画課）

浜益区地域協議会
（浜益支所地域振興課）

地域公共交通活性化
協議会（企画課）

障害者総合支援認定
審査会（障がい福祉課）

子ども・子育て会議
（子ども政策課）

自治基本条例懇話会
（企画課）

国民健康保険運営
協議会（国民健康保険課）

厚田区地域協議会
（厚田支所地域振興課）

介護認定審査会
（高齢者支援課）

ふれあいの杜子ども館
現地視察

自治基本条例の見直し
について

石狩市国民健康保険税の
改定について（諮問）

第9期厚田区地域協議会の
運営について（継続協議）

要介護、要支援の
審査・判定（8月中7回開催）

石狩浜海浜植物保護
センター運営委員会
（石狩浜海浜植物保護センター）

新規登録申請について

令和3年度実施事業の点
検･評価

令和４年度石狩浜海浜植
物保護センター事業体制
及び計画について

オンデマンド交通による実
証運行について

障害者総合支援法に基づ
く介護給付等申請者の障
害支援区分の審査

高齢者に優しいまちづくり
について

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

非
公
開

非
公
開

1

0

4

1

4

0

1

0

2

市民の声を
活かす条例 審議会のうごき

1

2

3

8

24

25

29

31
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INFO PLUS
インフォプラス 19（水）石狩湾新港中央ふ頭で、燃料施設の大規模災害を想定した北海道石油コンビナート等総合防災訓練を、多数の関係機関が

参加し、行います。（危機対策課☎72・3190）

時
間
外
納
付
・
相
談
窓
口

開
設
窓
口

※上下水道料金と時間外の窓口では石狩ハイスタンプ
　 会が発行するハイスタンプ券での納付はできません

※上記日時以外の相談は各課窓口へ
※厚田・浜益支所では時間外の窓口を開設し
　 ていません

平日8時45分～17時15分

石狩ハイスタンプ券での納付

納
期
限

上下水道料金（9月分）11㈫

市・道民税（第3期）

後期高齢者医療保険料（第4期）

国民健康保険税（第5期）

介護保険料（第5期）

市営住宅使用料（10月分）

31㈪

27㈭17時15分～20時

23㈰10時～15時  ※上下水道料金除く

●市税と国民健康保険税

●後期高齢者医療保険料

納税課（市役所1階15番窓口）

☎72・3118

●上下水道料金

水道営業課（市役所2階8番窓口）

☎72・3133

開
設
日
時

   

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

市
政
に
つ
い
て
市
長
と
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
？

日
時　
1２
日
㈬
15
時
~
17
時

※

1
件
30
分

場
所　
市
役
所

申
込
期
限　
前
日
17
時
15
分

申
込・問
合
せ　
広
聴
・
市
民
生
活
課

☎
72
・
3
1
9
1

【
燃
え
な
い
ご
み・廃
蛍
光
管
等
】

収
集
日　
12
日
㈬

【
み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
】

収
集
日　
3
日
㈪
・
24
日
㈪

問
合
せ　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
72
・
3
1
2
6   

   

紙
お
む
つ
・
ス
ト
マ
な
ど
を
在
宅
使

用
し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
審
査
の

上
、
指
定
ご
み
袋
を
交
付
し
ま
す
。

枚
数　
10
枚
(
30
ℓ
袋
)
／
月

算
定
期
間　
毎
年
10
月
１
日
~
翌
年

９
月
30
日

申
込
方
法　
申
請
書
と
必
要
書
類
を

申
込
先
ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

へ
提
出 ※

来
庁
さ
れ
る
方
の
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
こ
と

申
込・問
合
せ　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

(
市
役
所
3
階
)
☎
72
・
3
1
2
6

   

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子

証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
」
が

届
い
て
い
る
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。 

※
本
人
確
認
書
類
を
必
ず
持
参
の

こ
と

日
時　
①
15
日
㈯
9
時
~
12
時

②
23
日
㈰
9
時
~
12
時

③
27
日
㈭
17
時
30
分
~
19
時

場
所・申
込・問
合
せ　
市
民
課

(
市
役
所
1
階
1
番
窓
口
)

☎
72
・
3
1
6
5

   

本
市
の
認
定
基
準
を
満
た
す
保
護

者
に
対
し
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用

品
費
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

対
象　

①
令
和
５
年
４
月
に
市
内
小
学
校
・

義
務
教
育
学
校
(
前
期
課
程
)
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

②
令
和
５
年
４
月
に
市
内
中
学
校
・

義
務
教
育
学
校
(
後
期
課
程
)
に
入

学
・
進
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

申
込
方
法　

①
就
学
時
健
康
診
断
の
案
内
に
同
封

す
る
申
請
書
を
申
込
先
ま
た
は
就
学

時
教
室
の
際
に
入
学
予
定
の
学
校
へ

提
出

②
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
市

H
P
ま
た
は
申
込
先
に
あ
る
申
請
書

を
提
出 ※

令
和
５
年
２
月
１
日
㈬

時
点
で
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
申
請
書
の
提
出
不
要

申
込・問
合
せ

学
校
教
育
課
(
市
役
所
４
階
)

☎
72
・
３
１
７
１

   

対
象
は
令
和
５
年
４
月
に
市
内
小

学
校
・
義
務
教
育
学
校
(
前
期
課
程
)

に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
で
、
そ
の
保
護

者
宛
て
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
(
10

月
上
旬
ま
で
に
届
か
な
け
れ
ば
要
問

合
せ
)。
入
学
に
関
す
る
心
配
事
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
程　
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、
11
月
５
日
㈯

問
合
せ　
学
校
教
育
課

☎
72
・
３
１
７
１

支
払
日　
７
日
㈮ ※

入
金
ま
で
数
日

要
す
る
場
合
あ
り 

【
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！
】

   

児
童
手
当
現
況
届
や
関
連
す
る
書

類
の
提
出
が
必
要
な
方
に
は
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
未
提
出
の
方
に
は
お
支

払
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
急
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
養
育
状
況
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
ら
】

   

児
童
を
監
護
し
な
く
な
っ
た
な
ど

養
育
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は

速
や
か
に
届
出
を
。
未
提
出
や
遅
れ

た
場
合
は
、
児
童
手
当
の
返
還
を
求

め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
子
ど
も
家
庭
課

☎
72
・
３
１
２
８

   

使
用
期
限
は
31
日
㈪
で
す
。
忘
れ
ず

に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。 ※

払
い
戻
し
不
可

問
合
せ　
商
工
労
働
観
光
課

☎
72
・
３
１
６
６

   

令
和
５
年
度
に
使
用

す
る
教
科
書
の
採
択
結

果
・
理
由
な
ど
は
下
記

と
問
合
せ
先
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

場
所・問
合
せ　
学
校
教
育
課

(
市
役
所
4
階
)☎
72
・
3
1
7
1

   

認
知
症
の
方
が
道
に
迷
っ
た
こ
と

を
想
定
し
た
声
掛
け
訓
練
で
す
。
高

齢
者
役
が
歩
き
ま
す
の
で
、
「
広
報
を

見
ま
し
た
」
な
ど
と
声
掛
け
を
。

日
時　
11
月
4
日
㈮
13
時
30
分
~
15

時
30
分 

(
小
雨
決
行
、
大
雨
中
止
)  

場
所　
花
川
北
・
花
川
南
地
区

問
合
せ　
石
狩
市
南
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
2
2
2
1

地
域
包
括
ケ
ア
課
☎
77
・
7
5
3
5

   

高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
掃
除
・
買

い
物
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
者
を
養
成
し
ま
す
。 

対
象　
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
、

２
日
間
受
講
で
き
る
方 

※
訪
問
介

護
員
の
有
資
格
者
は
受
講
不
要

日
時　
25
日
㈫
・
26
日
㈬
13
時
~
17
時   

場
所　
り
ん
く
る

持
ち
物 
筆
記
用
具

定
員　
24
人
(
申
込
順
)

費
用　
１
４
３
０
円
(
テ
キ
ス
ト
代
)

申
込
期
限　
14
日
㈮

申
込・問
合
せ　
地
域
包
括
ケ
ア
課

☎
77
・
7
5
3
5

   

家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
自

分
の
家
庭
に
迎
え
養
育
す
る
制
度
で
、

養
育
里
親
・
専
門
里
親
・
養
子
縁
組

里
親
・
親
族
里
親
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
費
や
教
育
費
な
ど
は

必
要
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象　
子
ど
も
が
い
な
い
方
、
子
育
て

を
終
え
た
方
、
子
育
て
中
の
方
な
ど

問
合
せ　
北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

☎
0
1
1
・
6
3
1
・
0
3
0
1

対
象　
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
で

活
動
す
る
団
体
で
、
令
和
3
年
12
月

1
日
以
降
に
次
に
該
当
す
る
成
績
を

収
め
た
方
(
①
除
く
)

①
教
育
功
労
章　
学
校
教
育
や
芸
術

文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
社
会
教
育
の
振

興
に
10
年
以
上
に
わ
た
り
寄
与
し
た
方

②
芸
術
文
化
功
績
章（
一
般
部
門
）

   

各
種
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
特
に
顕

著
な
成
績
を
収
め
た
方

③
ス
ポ
ー
ツ
功
績
章（
一
般
部
門
）

   

各
種
競
技
大
会
な
ど
で
特
に
顕
著

な
成
績
を
収
め
た
方

④
児
童
生
徒
芸
術
文
化
功
績
章

   

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
す
る
な

ど
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
小
・
中
学

生
、
高
校
生
な
ど

⑤
児
童
生
徒
ス
ポ
ー
ツ
功
績
章

   

全
国
大
会
で
入
賞
す
る
な
ど
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
小
・
中
学
生
、
高
校

生
な
ど

⑥
児
童
生
徒
教
育
奨
励
賞

   

児
童
生
徒
の
功
績
章
に
次
ぐ
貢
献

を
し
た
と
認
め
ら
れ
る
小
・
中
学
生
、

高
校
生
な
ど

推
薦
方
法　
市
教
育
委
員
会
に
あ
る

推
薦
書
を
学
校
・
文
化
団
体
・
体
育

団
体
な
ど
を
通
じ
て
提
出

申
込
期
限　
28
日
㈮

申
込・問
合
せ

学
校
教
育
関
係　

総
務
企
画
課
☎
72
・
3
1
6
9

芸
術
文
化
関
係

社
会
教
育
課
☎
72
・
3
1
7
3

ス
ポ
ー
ツ
関
係

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
☎
72
・
6
1
2
3

   

緑
苑
台
地
区
で
無
人
自
動
配
送

ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
配
達
・
移
動
販
売

サ
ー
ビ
ス
の
実
証
実
験
を
行
う
た
め
、

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
15
日
㈯
①
15
時
~ 

②
19
時
~

場
所　
緑
苑
台
グ
リ
ー
ン
会
館

(
緑
苑
台
東
2
・
1
)

実
施
主
体　
京
セ
ラ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
㈱

問
合
せ　
企
業
連
携
推
進
課

☎
72
・
3
1
5
8

家
事
サ
ポ
ー
ト
従
事
者
研
修

あ
ん
し
ん
声
か
け
訓
練

里
親
制
度

教
育
委
員
会
表
彰
候
補
者（
推
薦
）

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の

教
科
書
を
採
択

無
人
自
動
配
送
ロ
ボ
ッ
ト

実
証
実
験
の
住
民
説
明
会

▲教科書一覧

開

開

開



人権相談
18（火）13時30分～16時（受付15時30分まで） 
市役所4階
広聴・市民生活課 ☎72・3191

行政相談
20（木）13時30分～16時　市役所1階 
広聴・市民生活課 ☎72・3191

弁護士無料法律相談
5（水）･19（水）13時30分～15時30分   
※相談日前日までに電話申込、各4組（申込順） 
広聴・市民生活課 ☎72･3191

家庭生活相談と女性相談
4（火）・11（火）・18（火）10時～15時　市役所1階
【女性限定】25（火）13時～16時　市役所1階
※お困りの方に生理用品をお渡しします
北海道家庭生活カウンセラークラブ石狩地区
広聴・市民生活課 ☎72・3227

こども・ひとり親相談
平日9時～16時
子ども相談センター（市役所2階） ☎72・3195

住民よろず相談
火曜13時～16時（受付15時まで）
りんくる2階福祉団体活動室 ☎72・8220
毎月第3木曜13時～16時（受付15時まで）
厚田保健センター ☎78・2521
高齢者生活福祉センター ☎79・5050

ジョブガイドいしかり
平日9時30分～17時
就業アドバイザーによる相談は（昼休み除く）
月・水・木曜 11時～17時（受付16時まで）
ジョブガイドいしかり（市役所２階） ☎75・8609

消費生活相談
平日10時～16時
石狩市消費生活センター（市役所1階） ☎75・2282

特別支援･不登校相談
平日9時～15時45分（金曜は14時45分まで）
教育支援課 ☎76･8000

65歳以上の高齢者の相談窓口
各地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。
平日9時～17時
南地域包括支援センター ☎73・2221
花川中央地域包括支援センター ☎77・6371
北地域包括支援センター ☎75・6100
厚田区 ☎78・1030　
浜益区 ☎79・5111

年金相談 ※窓口相談のみ
平日8時30分～17時15分
毎月第2土曜 9時30分～16時
街角の年金相談センター麻生
☎0570・05・4890（予約専用）　

ひきこもりや不登校などに関する相談
平日10時～19時
ひきこもりサポートセンター ☎77・5763

相続・遺言、不動産（空き家問題など）、その他無料
法務相談
26（水）13時～15時　花川北コミセン
行政書士池田法務事務所 ☎72・3558（電話予約も可）

市の相談窓口

その他の相談窓口

INFO PLUS
インフォプラス 15（土）～31（月）に「秋の全道火災予防運動」を実施します。

期間中のイベントは石狩北部地区消防事務組合HPをご確認ください。（石狩消防署予防課☎74・7165）

   

議
会
活
動
の
報
告
と
、来
場
者
と
の

自
由
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時　
①
28
日
㈮
18
時
~
20
時　

②
29
日
㈯
13
時
30
分
~
15
時
30
分　

場
所　
①
厚
田
保
健
セ
ン
タ
ー
(
厚
田

45
)・
浜
益
コ
ミ
セ
ン
(
浜
益
6
3
0
)

②
市
民
図
書
館
(
花
川
北
7
・
1
)・

花
川
南
コ
ミ
セ
ン
(
花
川
南
6
・
5
)

そ
の
ほ
か　
手
話
通
訳
者
に
よ
る
同

時
通
訳
あ
り

問
合
せ　
議
会
事
務
局

☎
72
・
3
1
8
1

   

貸
付
を
利
用
す
る
事
業
者
に
、
融
資

利
率
の
0.5
％
を
利
子
補
助
し
ま
す
。

議
会
報
告
会

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、本

年
４
月
~
翌
３
月
の
任
意
の
１
カ
月

間
の
売
上
高
が
令
和
元
年
~
３
年
の

同
月
比
で
10
％
以
上
減
少
し
た
場
合

は
、利
子
補
助
率
を
現
行
の
0.5
％
か
ら

臨
時
的
に
引
き
上
げ
、
実
質
無
利
子

化
し
ま
す
。

※
複
数
借
り
入
れ
を
し
て
い
る
場
合

は
、件
数
分
の
申
請
書
類
が
必
要

対
象　
本
年
度
(
令
和
５
年
３
月
)
ま

で
同
制
度
を
利
用
す
る
事
業
者

申
込
方
法　
指
定
用
紙
を
提
出
(
郵

送
可
) 

※
用
紙
は
申
込
先
、商
工
会
議

所
、
北
商
工
会
、
市
内
金
融
機
関
に
あ

り
。
市
H
P
か
ら
も
入
手
可

申
込
期
限　
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　
商
工
労
働
観
光
課

(　　
　
　
　
　
　

 

市
役
所
3
階
)

☎
72
・
3
1
6
6

   

首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
石
狩
市
・
厚

田
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
の
親
睦
会

で
、
会
員
は
随
時
募
集
中
で
す
。

【
東
京
厚
田
会
総
会
】

日
時　
23
日
㈰
11
時
~ 

※
要
申
込

場
所　
日
本
青
年
館
ホ
テ
ル
(
東
京
都

新
宿
区
霞
ヶ
丘
町
４
・
１
)

申
込
・
問
合
せ　
東
京
厚
田
会
事
務
局

(厚
田
支
所
内
)☎
78
・
2
0
1
1

【
東
京
石
狩
会
総
会
】

日
時　
23
日
㈰
12
時
~ 

※
要
申
込

場
所　
日
本
青
年
館
ホ
テ
ル
(
東
京
都

新
宿
区
霞
ヶ
丘
町
４
・
１
)

申
込
・
問
合
せ　
東
京
石
狩
会
事
務
局

(石
狩
市
東
京
事
務
所
内
)

☎
03
・
6
2
0
6
・
1
4
3
1

   

厚
田
区
で
計
画
中
の
風
力
発
電
事

業
に
対
し
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

事
業
名　
(
仮
称
)
北
海
道
厚
田
風
力

発
電
事
業

縦
覧
・
意
見
書
の
受
付
期
間

18
日
㈫
~
11
月
17
日
㈭

縦
覧
場
所　
環
境
課
、
厚
田
支
所
市

民
福
祉
課
(厚
田
45
・
5
)、浜
益
支
所

市
民
福
祉
課
(浜
益
2
・
3
)、
市
民
図

書
館
(花
川
北
7
・
1
)

意
見
の
提
出
方
法　
縦
覧
場
所
に
あ
る

意
見
書
箱
に
投
函
ま
た
は
問
合
せ
先
へ
郵
送

問
合
せ　
東
急
不
動
産
㈱

(         　
　

   

東
京
都
渋
谷
区
道
玄
坂

1
・
21
・
1 

渋
谷
ソ
ラ
ス
タ
)豊
永
さ
ん

☎
03
・
6
4
5
5
・
2
6
9
0 

 

石
狩
市
中
小
企
業
特
別
融
資

貸
付
金 

利
子
補
助
金
の
申
請

首
都
圏
で
開
催
す
る

石
狩
の
親
睦
会

〒
0
6
1
-3

2
9
2

〒
1
5
0
-0

0
4
3

2022.10広報いしかり 1616

奨学金制度の見直しについて
パブリックコメントの募集

平成27年度の見直し以降、継続運用してきた本市の奨学金制度を、現在の学生
を取り巻く環境に合わせて見直します。
募集期間 1（土）～ 31（月）
提出方法 氏名、住所、連絡先を明記の上、持参･郵送･ファクス･メール･音声ファ
イル･録音テープのいずれかで提出。どなたでも提出できます    
提 出 先 広聴・市民生活課（〒061-3292 市役所1階）　　72・3199
✉seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp
検討結果 11月中に公表予定　問合せ 学校教育課☎72・3171
※詳細は市HP、あい・ボード、市情報公開コーナー（市役所1階）、市民図書館、担当課、各支所
　地域振興課にある資料をご覧ください



※

夜
間･

休
日
の「
時
間
外
納
付
・
相
談
窓
口
」

　

開
設
日
時
は
１５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※

学
校
給
食
費
は
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
62
・
8
0
1
5
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

税金や公共料金を納期限までに納めないと
どうなるの？
督促状や催告書が送付されて、延滞金が加算
されることがあります。
 
それでも納めないでいるとどうなるの？
財産の差し押さえといった滞納処分や、支払
督促などの法的措置を行います。そのほかに
行政サービスの制限や不利益を受けることも
あります。
　
具体的にはどんな不利益？
国保税・後期高齢者医療保険料を滞納すると、
有効期限の短い「短期被保険者証」や、医療費
がいったん全額自己負担になる「資格証明書」
が交付されることがあります。
介護保険料を滞納すると、未納期間に応じて
介護給付が制限されます（利用者負担額が引
き上げられたり、高額介護サービス費の支給
が停止になるなど）。
上・下水道料金を滞納すると、給水を停止する
ことがあります。
市営住宅使用料を滞納すると、入居を取り消
し、住宅の明け渡しを求めることがあります。

市税や公共料金は
市が提供するサービスの

貴重な財源です

納税課☎72・3118問

10月～12月は

市税などの滞納は市の財政を圧迫し、市民サービスに支障をきたすことになりかねません。
何より、納期内にきちんと納めている大多数の皆さまとの公平を欠くことになります。

対 象

市税·公共料金 納付相談窓口

市税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料

納税課
☎72・3118

高齢者支援課
☎72・6121

水道営業課
☎72・3133

学校給食センター
☎62・8015

建築住宅課
☎72・3144

子ども政策課
☎72･3192

子ども家庭課
☎72・3197

放課後児童クラブ
負担金

介護保険料

保育所保育料

市営住宅使用料

学校給食費

上・下水道料金

○市税　○国民健康保険税　
○放課後児童クラブ負担金　　　

市
税
、公
共
料
金
の

滞
納
整
理
を
強
化
し
ま
す

便
利
で
安
心
な
口
座
振
替

納
付
の
相
談
は
お
早
め
に

収納 月間で
す

　

市
で
は
、10
月
〜
12
月
を「
収
納
強
化
月

間
」と
し
、全
庁
的
に
滞
納
整
理
を
強
化
し

ま
す
。

催
告
書
を
一
斉
送
付
し
ま
す

　

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
と
と
も
に
、納
期
内
納

付
の
周
知
を
図
る
た
め
、催
告
書
を
一
斉
に

送
付
し
ま
す
。

滞
納
処
分·

法
的
措
置
を
実
施
し
ま
す

　

督
促
や
催
告
に
応
じ
な
い
滞
納
者
に
対
し
、

負
担
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、や
む
を
得
ず
財

産
の
差
し
押
さ
え（
滞
納
処
分
）や
裁
判
所
を

通
じ
た
支
払
督
促
の
申
し
立
て
を
行
い
ま
す
。

　

市
税
や
公
共
料
金
の
納
付
は
、口
座
振
替

の
手
続
き
を
す
る
と
各
納
期
の
最
終
日
に
自

動
的
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、金

融
機
関
な
ど
へ
納
付
に
行
く
手
間
が
な
く
な

り
、大
変
便
利
で
す
。一
度
申
し
込
め
ば
納
め

忘
れ
も
な
く
、安
心
で
す
。

手
続
方
法　

通
帳
、届
出
印
、納
税
通
知
書

な
ど
を
お
持
ち
の
上
、預
金
口
座
の
あ
る
金
融

機
関
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

取
り
扱
い
金
融
機
関　

北
海
道
信
用
金
庫
／

北
海
道
銀
行
／
北
陸
銀
行
／
北
洋
銀
行
／
北

門
信
用
金
庫
／
北
央
信
用
組
合
／
北
海
道
労

働
金
庫
／
石
狩
市
農
業
協
同
組
合
／
北
石
狩

農
業
協
同
組
合
／
石
狩
湾
漁
業
協
同
組
合
／

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　

け
が
や
病
気
、失
業
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

情
で
納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
は
、法
律
の
範
囲
内
で
納
付
時
期
を
遅
ら
せ

た
り
、分
割
し
て
納
付
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

メールで納期限を
お知らせします

市税などの納期限が近づくと

お知らせメールを配信します。

納め忘れの防止にぜひ登録して

ください。登録は簡単!上記から

空メールを送信するだけです。
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全 市 一 斉

強化

○保育所保育料
○上・下水道料金　　

○介護保険料
○学校給食費

○後期高齢者医療保険料
○市営住宅使用料　　　
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    該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

イベントの参加、
実施は十分な
感染対策を！

　22(土)
みんなのMaMarche －ママルチェー
　ワークショップの体験や、いろいろな分野で活躍
する方の活動発表など、楽しい交流の場です。
時間 10時～16時　費用 体験料500円～
場所 やわらぎ斎場石狩（花川南8・3）
申込方法 ワークショップや体験は予約優先
申込先 インスタグラム
@minnano_mamarche 
DMより
問合せ Home toucH 日沼さん
☎090･1643･2610

　23（日） ※荒天中止
野外講座
石狩ビーチコーマーズ／秋の海辺の漂着物
　秋の石狩浜で、南の海からやって来た漂着
物を観察・採集して、正体と起源を考えます。
対象 小学４年生以上　時間 9時～13時
持ち物 長靴、ポリ袋など　定員 20人（申込順）
申込期間 1（土）～21（金）
集合場所・申込・問合せ いしかり砂丘の風資料館
（弁天町30・4）☎62･3711 ※火曜休館

　17（月）
ファミサポ 出前こっこひろば
内容 絵本の読み聞かせ、わらべうた遊び　
※当日会員登録可
時間 ①10時30分～11時45分
②12時45分～14時　
場所 パストラル会館（樽川6・2）
定員 各5組 ※要予約。当日予約も可
申込期間 3（月）～
申込･問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552 ※平日9時～17時

　13（木）～ ※ほか6回
スマホ教室
対象 スマホの扱いに不慣れな方
日程 ①13（木） ②18（火） ③20（木） ④27（木）
⑤11/1（火） ⑥11/8（火） ⑦11/10（木）
時間 午前の部:10時30分～11時30分
午後の部:13時30分～14時30分 ※⑥は午前のみ
場所 ①②③④⑦花川北コミセン（花川北3･2）
⑤⑥ソフトバンク石狩手稲通（花川南9･1）
申込期間 3（月）～14（金）の11時～18時
申込 ソフトバンク石狩手稲通☎74･8787
問合せ 行政改革・DX推進課☎72･3159 　5（水）～7（金）

環境生活パネル展
　地球を取り巻く環境問題・私たちにできる
SDGｓを考えてみませんか？
時間 9時30分～21時（初日10時～、最終日16時まで）
場所 花川南コミセン（花川南６・５）
問合せ 札幌第三友の会
中川さん☎080･1897･9843

　1～30の土・日・祝日 ※小雨決行
弁天歴史公園ガイドツアー 秋編
　弁天社など公園周辺を秋の話題を交えてご
案内します。
時間 11時～12時　定員 10人（申込順）
集合場所 弁天歴史公園 運上屋棟前（弁天町38）
講師 いしかりガイドボランティアの会 会員 　
持ち物 飲み物、必要な場合は雨具
問合せ （一社）石狩観光協会　
野村さん☎62･4611

　19～11/16の毎週水曜 ※全5回
スポーツ塾 からだケア教室
内容 バランス能力、体幹筋力アップ、体の引き締め
対象 原則50歳以上の方
時間 ①15時～15時45分 ②16時～16時45分
場所 Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337･4）
講師 柔道整復師 鍼灸師 田中文恵氏ほか
持ち物 室内用運動靴、飲み物　費用 500円
定員 各20人（申込順）　申込期限 12（水）
申込・問合せ （公財）石狩市体育協会
☎64･1220 　64･1222
　i-sports@crocus.ocn.ne.jp

　15（土） ※雨天決行
第14回 ガーデニング講習会
　公園の花壇に球根などを植え込みます。
対象 市民　定員 10人
時間 10時30分～11時30分　
集合場所 紅葉山公園 管理棟前（花川北2・3）
持ち物 筆記用具、シャベル、汚れてもいい服装
申込期限 11（火）
申込・問合せ 石狩総合管理協同組合
☎76･2233 ※平日9時30分～17時

　16（日）
石狩市民吹奏楽団 第4回定期演奏会
　3年ぶりの開催です。ドラゴンクエストや
Official髭男dismの曲などを演奏します！
時間 13時30分～（13時開場）
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
費用 300円、小学生以下無料
販売 NPO法人石狩市文化協会事務局☎75･1288
問合せ 石狩市民吹奏楽団 清水さん
☎090･9436･8338

　16（日）
石狩市民吹奏楽団 第4回定期演奏会
　3年ぶりの開催です。ドラゴンクエストや
Official髭男dismの曲などを演奏します！
時間 13時30分～（13時開場）
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
費用 300円、小学生以下無料
販売 NPO法人石狩市文化協会事務局☎75･1288
問合せ 石狩市民吹奏楽団 清水さん
☎090･9436･8338

　15（土）
第5回 ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろくる」
によるライブ。テーマは「秋のメロディーに浸る」。
時間 14時～16時　定員 60人
場所 学び交流センター（花川北3・３）
費用 1,000円（全席自由）、学生以下（おやつ付き）100円
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　10（月・祝） ※雨天中止
第14回 元気スポーツフィールド in 石狩
内容 濃昼山道（厚田区）のトレッキング
対象 市内在住または通勤・通学する高校生以
上の方
時間 7時～　定員 50人　費用 1,000円　
集合場所 Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337・4）
※バス送迎
申込方法 3（月）までに申込先にある申込書兼
誓約書を提出
申込・問合せ （公財）石狩市体育協会
（〒061-3218 花畔337・4）☎64･1220

　①8（土） ②22（土）・29（土）
アートウォームカフェほわぽわ
①いっしょにあそぼ
②みんな集まれ！ ハロウィン★カフェ
内容 ①わらべうたや絵本の読み聞かせなど
②店内がハロウィン仕様に☆ 仮装での来店も大歓迎！
対象 ①乳幼児と保護者 ②どなたでも
時間 ①11時～11時15分 ②10時30分～15時
（L.O.14時30分）
場所 アートウォーム（花畔1・1）
そのほか 飲み物の注文をお願いします
問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

児童館の
行事は
こちらで
チェック！

　13（木）
ハマナスHealthyタイム
　ハマナス苗の移植、鉢の植え替え、除草など
再生園の作業と海浜植物のお話。
時間 10時～12時　持ち物 園芸用手袋、長靴
定員 10人　申込期限 12（水）　　
場所・申込・問合せ 石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）☎60･6107
※10時～16時、火曜休館

ヘ ル シ ー

アーツアットローカル

　26（水）
手芸講座 テーブルクロス
　古着・古布でパッチワーク風のテーブルクロ
ス（32㎝×100㎝）を作ります。
時間 9時～12時　定員 ５人（申込順）
費用 500円　申込期間 1（土）９時～
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196 ※月曜・祝日休館

　25（火）
①マイナンバーカード申請講座
②マイナポイント申請講座
時間 ①10時30分～11時30分
②13時30分～14時30分
持ち物 スマホ ※②はマイナンバーカードも
申込期間 3（月）～14（金）の11時～18時
場所・申込 ソフトバンク石狩手稲通（花川南9・1）
☎74･8787
問合せ 行政改革・DX推進課☎72･3159
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スポーツ広場（花畔337･3）
スポーツ健康課☎72･6123

所
問

  9（日） 第５回
　　　　北海道ソフトボール愛好者大会
16（日） 第４４回秋季ソフトボール大会

ソフトボールソフトボール大 報情会

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 3（月）9時～　
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575 ※平日9時～12時

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊+現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 3（月）9時～　
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575 ※平日9時～12時

　第67回 石狩市民文化祭
　詳細は今月号の折込チラシをご覧ください。
日程 ①3（月）～16（日） ②17（月）～30（日）
③8（土）・9（日）
場所 ①②アートウォーム（花畔1・1）
③花川北コミセン（花川北3・2）　
問合せ 石狩市民文化祭実行委員会
（NPO法人石狩市文化協会）☎75･1288

　第67回 石狩市民文化祭
　詳細は今月号の折込チラシをご覧ください。
日程 ①3（月）～16（日） ②17（月）～30（日）
③8（土）・9（日）
場所 ①②アートウォーム（花畔1・1）
③花川北コミセン（花川北3・2）　
問合せ 石狩市民文化祭実行委員会
（NPO法人石狩市文化協会）☎75･1288

　26（水）
若者のひきこもりについてのセミナー
　40歳くらいまでのひきこもりの方への基本
的な理解や、経験者の話を聞きます。個別相談
会も開催。
対象 市内でひきこもりの状態にある方、その家族
時間 18時～19時30分
場所 市民図書館（花川北7・1）
講師 NPO法人ジェルメ・まるしぇ理事長
新田大志氏
持ち物 筆記用具
定員 20人
申込期間 ３（月）10時～25（火）19時までの平日
申込・問合せ 
石狩市ひきこもりサポートセンター
☎77･5763 問合せフォーム▶

　26（水）
手話カフェ
　手話でのおしゃべりを体験できます。
時間 10時～11時 　
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 神原さん☎090･6213･2113

　26(水)
手話フラダンス体験会
　ハワイのフラダンスのハンドモーションと、
日本の手話を融合させた新しいダンスです。
時間 10時30分～11時45分
費用 500円
場所 学び交流センター（花川北３･３）
持ち物 動きやすい服装、飲み物
申込・問合せ フラ&ウクレレ パーアニウル 
小林さん☎080･3231･3284
　pua_nani_5_sapporo@yahoo.co.jp

　26（水）
子宮頸がんワクチンについての学習会
　DVDを視聴して学びます。ほかのワクチン
についても質問できます。
時間 10時～12時
場所 花川北コミセン（花川北3･2）
問合せ フッ素と食品添加物学習サークル
（生活クラブ生協いしかり支部サークル）
糟谷さん☎080･4505･7907

　27（木）
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。 　
対象 認知症の方、ご家族の方など
時間 13時30分～15時30分
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　27（木）
「みつろうラップ」を作ってみよう！
　繰り返し使える「みつろうラップ」を作りなが
ら、地球にやさしい暮らしを一緒に考えてみま
せんか？
時間 10時～12時
場所 花川南コミセン（花川南6・5）
講師 生活クラブサスティナブル委員
定員 10人（申込順） 
費用 200円（材料費）
そのほか 託児あり
申込期間 3（月）～15(土)
申込・問合せ 生活クラブ第一センター 梶さん
☎011･665･1010 　011･665･2325

　28（金）・29（土）
包丁とぎ講座
　家庭で切れなくなった包丁を自分で研ぎ、
リサイクルします。
時間 9時30分～11時　　
持ち物 包丁（３丁まで）、タオル　
定員 各５人（申込順）
費用 500円　　
申込期間 １（土）９時～
場所・申込・問合せ リサイクルプラザ
（新港南1・22）☎64･3196 ※月曜・祝日休館

　29（土） ※小雨決行、荒天延期
庭木冬囲い講習会
対象 市民　
時間 10時～12時　
集合場所 紅葉山公園 管理棟前（花川北2･3）
持ち物 剪定はさみ、軍手　
定員 10人
申込期限 25（火）
申込・問合せ 石狩総合管理協同組合　
☎76･2233 ※平日9時30分～17時

せんてい

　29（土）
石狩灯台一般公開＆ライトアップ
　灯台内部を一般公開し、日没後にはライト
アップ！はまなすの丘公園ヴィジターセンター
では「厚田のぶたまん」の特別販売も！
時間 12時～19時 ※ライトアップは日没～
場所 石狩灯台（浜町29）、
はまなすの丘公園
ヴィジターセンター（浜町29・1）
問合せ （一社）石狩観光協会
☎62･4611

　31（月）～11/4（金）
市役所ロビー展　　
石狩ふれあい・ほっと館介護センター展
時間 9時～17時（初日10時～、最終日16時まで）
場所 市役所1階ロビー（花川北6・1）
問合せ 社会教育課☎72･3173

　11/5（土）・16（水）
要約筆記体験教室
　耳の不自由な方の役に立ちたい方、初心者
も大歓迎です。
対象 市内在住または通勤・通学する高校生以
上の方
時間 10時～12時 ※両日同じ内容。２回受講可
場所 学び交流センター（花川北3・3）
持ち物 筆記用具　定員 各10人
申込期限 26（水）
申込・問合せ 障がい福祉課☎72･3194

　11/8（火） ※ほか4回
まちの先生企画講座４
初心者向け健康吹矢

　集中力を高め腹式呼吸で矢を射るスポーツです。
内容 ①吹矢ってなあに？ ②基本の動作
③吹矢のための呼吸法 ④練習 ⑤総仕上げ
日時 ①11/8（火） ②11/15（火） ③11/22（火） 
④11/29（火） ⑤12/6（火） 10時30分～12時
場所 花川北コミセン（花川北３・２）
講師 （一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
公認指導員 南波修平氏
定員 15人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
※全て出席できる方
費用 1回一般700円・カレッジ生500円、
マウスピース代500円
申込期限 25（火）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249 ※平日9時～17時

　①11/18（金） ②11/25（金） ③12/9（金）
まちの先生企画講座５
生振の今昔話し

　生振で生まれ育ち、入植３代目の講師が先
人より聞いたことや体験などを話します。
内容 ①生振の始まり～愛知団体の入植地～
②その後の生振～昭和の時代～
③市職員時代の私の話
時間 13時30分～15時
場所 花川北コミセン（花川北３・２）
講師 臨済宗 春光寺住職 前川英信氏
定員 30人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 1回一般700円・カレッジ生500円 　　
申込期限 11/3（木・祝）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249 ※平日9時～17時

なんば
けい
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みんなのくらしをうるおすWeekみんなのくらしをうるおすWeekみんなのくらしをうるおすWeekみんなのくらしをうるおすWeekなの しをうるおす
　14（金）～20（木）を啓発強調週間とし、消費生活や交通安全など、
市民の皆さんを取り巻くさまざまな事柄について、生活を「うるおす」
きっかけとなるよう相談会や体験会、研修会を開催します。

14
（金）

地域女性活躍推進交付金（つながりサポート型）研修会

子育て支援の行方
　少子高齢化社会が進み、家庭の外で多く
の時間を過ごす乳幼児が増える一方、学校に
行けない・適応できない子どもが増えていま
す。社会全体で子どもを育み、誰もが暮らし
やすい社会とはどういうものか。性別・年齢を
超えて何ができるかを学びませんか？
13時30分～15時■時

19
（水）

消費生活研修会

シニア向けスマートフォン教室
　貸し出しスマートフォンを実際に操作して、基本
操作を学びます。講師は、KDDI㈱認定講師です。

17
（月） 高齢者ドライバー体験型講習会
　札幌方面北警察署職員の講話とドライブシミュレー
ターなどの体験ができます。
※運転免許更新時の高齢者講習ではありません
65歳以上で車を運転される方
13時30分～15時

▲申込フォーム

■対
■時

スマートフォンを持っていない、
購入を検討しているおおむね70歳以下の方
13時30分～15時30分

■対

■時

20
（木）

離婚・相続・いじめなどで悩んでいませんか？

一日合同市民相談
　総務省が主唱する「行政相談週間」に合わせて実施します。
行政相談委員、人権擁護委員、住民よろず相談員、消費生活
相談員、家庭生活・女性相談員、弁護士、税理士、司法書士が
無料で対応します。

20
（木） 防犯研修会
　特殊詐欺による被害が多発しています。知識を身に
付け、自身や家族など大切な人を守りましょう。
　講師は、札幌方面北警察署生活安全課職員です。
13時30分～15時■■時

13時30分～16時　
※13時から受け付け、当日先着順。相談は個室で行います
市役所1階ロビー（花川北6・1）

■■時

■所

18
（火）

男女共同参画ワークショップ「みんなでつくる石狩市の男女共同参画」

見えない家事を家族で見える化してみよう
　細かいけれど作業の多い「見えない家事」を見える化し、家庭内での家
事分担やワークライフバランスを考えます。

13時30分～16時
託児あり（無料、5人程度）

■時
■他
※この事業は（公財）北海道市町村振興協会
　の助成を受けて実施しています

※コロナ禍で生理用品にお困りの女性には、女性相談の中で生理用品をお渡し
　します

共通
事項

花川北コミセン（花川北3・2） ※一日合同市民相談は市役所
各20人（申込多数時抽選）※一日合同市民相談除く
14（金）までに広聴・市民生活課☎72・3191へ申し込み
（高齢者ドライバー体験型講習会と防犯研修会は☎72・3143へ申し込み）
※一日合同市民相談は当日市役所で受け付け
■FAX 72・3199 seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp

■所
■定
■申

14（金）～20（木）にパネル展を開催！
生活を「うるおす」さまざまな
情報をお届けします

▲講師
恵庭市恵み野子どもの集う場所
「フーレめぐみの」センター長

佐々木明美氏

▲講師
㈱OPT LIFE 代表
マスターライフオーガナイザー®
（協会認定講師）
戸井由貴子氏

オプト　 ライフ

～子どもと女性と男性と
　社会のつながり～

ウイーク
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申込書 秘書広報課、各支所、学び交流
センターに設置 ※市ＨＰからも入手可
申込方法 秘書広報課へ持参（開庁日）、
郵送・ファクス・メールのいずれか
※宛先は裏表紙をご覧ください

必ず連絡先を明記してください。「会員
募集」は申込順、掲載は年1回です。

12月号の原稿締切日は31㈪です

募集

救命講習 ①普通救命講習Ⅰ ②普通救命講習Ⅱ ③上級救命講習

内容 ①成人に対する応急手当の知識と技術

（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）

② ①に加え効果測定１時間 ③成人・小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法、ＡＥＤの

用法、気道異物の除去、止血法などに関する筆記と実技試験

対象 ①②小学５年生以上の市民または市内勤務者　③16歳以上

日時 ①21（金）9時～12時　②21（金）9時～13時　③24（月）9時～17時

場所 石狩商工会館（花川北６・１）

持ち物 動きやすい服装、筆記用具

定員 各10人

申込方法 19（水）までに電話し、申請書を提出 ※当日受付不可

申込・問合せ （一財）石狩市防災まちづくり協会☎77・6217

自衛官

種目 自衛官候補生（任期制自衛官）

応募資格 採用予定月の1日現在18歳

以上33歳未満の方

申込期限 通年

申込・問合せ 自衛隊札幌地方協力本部

江別地域事務所☎011・383・8955

市営・単身者住宅入居者

募集団地 本町団地1戸（2DK・親船町）

案内配布 3(月)～

申込期間 7(金)～12(水) ※親船町、厚田・

浜益区に随時募集中の団地あり。厚田区の

み単身者住宅もあり。詳細は要問合せ

申込･問合せ 建築住宅課☎72･3144

令和５年度「北海寮」入寮生

寮所在地　東京都練馬区石神井台7・23・8

入寮資格　•道内在住者の子弟で、道内の

高等学校を卒業した方とこれに準ずる方

•寮からの通学時間が約１時間30分以内の

４年制大学昼間部に入学予定の男子  ほか

費用 寮費月70,000円（日・祝日除く朝夕２

食、施設使用料、共益費）、入寮金70,000円、

預り金30,000円（退寮時の寮室補修費）

申込期間　①3（月）～12/23（金）

②R5/2/6（月）～24（金）　

試験日 ①後日連絡　②R5/3/11（土）

そのほか 願書などは北海寮HPで入手可

問合せ （公財）北海道在京学生後援会

北海寮　寮監兼事務局長　設楽さん

☎03・3928・3454　　  03・3928・4824

✉hamanasu@big.or.jp

除雪サービス作業員

一人暮らしの高齢者世帯などへの除雪

サービスを行う作業員を募集します。

作業内容 除雪サービス事業受託団体に登

録し、市の除雪車出動基準の10㎝以上降雪

があった際に、玄関から公道までの除雪や窓

際除雪を行う（賃金は受託団体から支給）

対象 市内在住の元気な方

期間 12月～3月

申込期限 11/11（金）

申込・問合せ 高齢者支援課☎72･7014

会員募集

【石狩朗読ボランティア】  

内容 ①市や社会福祉協議会の広報紙や

議会だよりなどの音訳

②パソコン作業者（録音・CD作製）  

対象 11/2（水）・9（水）・16（水）の講習会

に参加できる市民（初心者は70歳以下）

活動日程 毎月下旬

場所 りんくる（花川北6･1）　費用 年500円 

申込・問合せ 山口さん

☎　   73･4927（留守電後、折り返します）

俳句コンテスト受賞作品決定！「俳句のまち～いしかり～」令和4年度 
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回 
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句
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）
兼
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朧
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の
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○一般の部の人位・佳作、小学生・中学生の部の佳作は、市ＨＰをご覧ください　
○一般の部の天位（最優秀賞）作品の句碑を弁天歴史通りに建立します 　
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○全体表彰式は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため中止します
問合せ NPO法人石狩市文化協会☎75・1288

した   ら



句
歌
歳
時
記

廃材を利用して自由に木工品を作る、夏休み恒例の教室。

この日は5組が参加し、折り畳み式の椅子やランタンの収納

ケースなどを思い思いに作製しました。

夏
休
み
親
子
手
作
り
木
工
教
室

リサイクルプラザ

今日は夏休みの自由研究を作りに来ました。もの

づくりは大好き！家でも牛乳パックのワニや、段

ボールの飛行機を作っています。今日はくぎを打っ

たりしてとても楽しかったです。

南線小学校2年生 藤田奏くん（左）、同4年生 藤田芽衣さん

8
6

石狩湾漁業協同組合浜益地区青年部が主催するサマーイベ

ントが開催されました。最後には大輪の花火が夜空を彩り、たく

さんの来場者が浜益の夏を満喫しました。

浜益漁港

夏を盛り上げ、元気な浜益を感じてもらえたらと思

い企画しました。子どもたちの夏休みの思い出に

なったらいいなと思います。来場者の皆さん、ご協

力いただいた方々、ありがとうございました。

石狩湾漁業協同組合浜益地区青年部長 鳴海翔さん

浜
益
み
な
と
祭
り

防災食をテーマにした食育講座。高密度ポリエチレン袋を使用

したパッククッキングの紹介や防災食の展示・説明に、5人が参

加しました。

災害時の必需品に食べ物や水は思いつきますが、

透明袋やラップが重宝するとは! 水が貴重な災害

時に、食べ物などを入れる容器を汚さない工夫が

目からウロコでした。

北條静香さん

学校給食センター

大
人
の
プ
レ
ミ
ア
ム
食
育
講
座

防
災
食
に
つ
い
て
考
え
よ
う

「最近、集まる機会がないよね」という地域の方の声をきっかけ

に、２つのお寺（常照寺・大望寺）の敷地をお借りし、椅子とテーブ

ルを置いて、厚田の風の中で地域の方が集う場をつくりました。

常照寺の境内

初の試みで人が来てくれるか不安でしたが、心配

無用でした。子どもから年配の方まで幅広い年齢

層の方が程よく集まり、近況や思い出話をして盛り

上がりました。

あ
つ
た
広
場
・
も
う
ら
い
広
場

オ
ー
プ
ン
！

地域おこし協力隊　奥本主計
かず え

8/1にアキレス㈱（東京都）と「災害時における避難所等で使用する製品

の供給に関する協定書」を再締結、9/2に関西ペイント㈱（大阪市：写真）

と「災害時における応急生活物資の供給に関する協定」を締結しました。

市役所

災害時に、アキレス㈱にはレスキューボート・エ

アーテントなどの供給を、関西ペイント㈱には抗ウ

イルスの段ボール製ベッドや簡易トイレなどの供

給を協力していただきます。

協
定
の
締
結

危機対策課　麻柄周平
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広報いしかり1月号の表３広告を募集中です。31（月）までにお申し込みください（申込多数時抽選）。
■問㈱キューブコーポレーション☎011・614・1616



まちの情報はインターネットテレビでもぜひチェックしてください！ えりすいしかりネットテレビ　http://www.i-eris.tv/

令
和
4
年 

10
月
号

■
配
布
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合
せ
／（
有
）ス
ポ
ッ
ト
企
画
☎
0133・

73・
5444

　
厚
田
区・浜

益
区
は
各
支
所
へ
 厚
田
☎
78・
2011　

浜
益
☎
79・
2111 

　
　
 hisyokoho@

city.ishikari.hokkaido.jp
■
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あ 
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実
り
の
秋
。や
っ
て
来
ま
し
た
、新
米
の

シ
ー
ズ
ン
！ 

石
狩
市
で
は
豊
か
な
水
源
・
穏

や
か
な
気
候
を
生
か
し
、お
米
の
栽
培
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

と
し
て
も
人
気
な
の
で
す
よ
。

　

お
い
し
い
ご
は
ん
と
合
わ
せ
る
お
供
は
何

に
し
よ
う
か
、考
え
る
の
も
楽
し
い
で
す
。

　

石
狩
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秋
鮭
の
シ
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し
ょ
う
ゆ
漬
け
を
合
わ
せ
る
の
も
最
高
で

す
！ 

嗚
呼
、想
像
す
る
だ
け
で
ヨ
ダ
レ
が
…

（
笑
）。

　

最
近
、日
本
人
の
お
米
の
消
費
量
が
減
っ

て
き
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。国
民
1
人
当
た

り
の
消
費
量
が
令
和
2
年
度
は
50
・
8
㎏
、

ピ
ー
ク
時
の
昭
和
37
年
度（
1
1
8
・
3
㎏
）

に
比
べ
る
と
半
分
以
下
に
。

　

せ
っ
か
く
お
い
し
い
お
米
を
生
産
し
て
い

る
ま
ち
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
か
ら
、地
元

の
お
米
を
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
、食
卓
か
ら
石

狩
市
を
応
援
し
た
い
も
の
で
す
！

■問（
一
社
）石
狩
観
光
協
会
☎
62
・
4
6
1
1

石
狩
宝
自
慢

観
光
協
会 

野
村
彩
夏
の
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