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みんなのくらしをうるおすWeekみんなのくらしをうるおすWeekみんなのくらしをうるおすWeekみんなのくらしをうるおすWeekなの しをうるおす
　14（金）～20（木）を啓発強調週間とし、消費生活や交通安全など、
市民の皆さんを取り巻くさまざまな事柄について、生活を「うるおす」
きっかけとなるよう相談会や体験会、研修会を開催します。

14
（金）

地域女性活躍推進交付金（つながりサポート型）研修会

子育て支援の行方
　少子高齢化社会が進み、家庭の外で多く
の時間を過ごす乳幼児が増える一方、学校に
行けない・適応できない子どもが増えていま
す。社会全体で子どもを育み、誰もが暮らし
やすい社会とはどういうものか。性別・年齢を
超えて何ができるかを学びませんか？
13時30分～15時■時

19
（水）

消費生活研修会

シニア向けスマートフォン教室
　貸し出しスマートフォンを実際に操作して、基本
操作を学びます。講師は、KDDI㈱認定講師です。

17
（月） 高齢者ドライバー体験型講習会
　札幌方面北警察署職員の講話とドライブシミュレー
ターなどの体験ができます。
※運転免許更新時の高齢者講習ではありません
65歳以上で車を運転される方
13時30分～15時

▲申込フォーム

■対
■時

スマートフォンを持っていない、
購入を検討しているおおむね70歳以下の方
13時30分～15時30分

■対

■時

20
（木）

離婚・相続・いじめなどで悩んでいませんか？

一日合同市民相談
　総務省が主唱する「行政相談週間」に合わせて実施します。
行政相談委員、人権擁護委員、住民よろず相談員、消費生活
相談員、家庭生活・女性相談員、弁護士、税理士、司法書士が
無料で対応します。

20
（木） 防犯研修会
　特殊詐欺による被害が多発しています。知識を身に
付け、自身や家族など大切な人を守りましょう。
　講師は、札幌方面北警察署生活安全課職員です。
13時30分～15時■■時

13時30分～16時　
※13時から受け付け、当日先着順。相談は個室で行います
市役所1階ロビー（花川北6・1）

■■時

■所

18
（火）

男女共同参画ワークショップ「みんなでつくる石狩市の男女共同参画」

見えない家事を家族で見える化してみよう
　細かいけれど作業の多い「見えない家事」を見える化し、家庭内での家
事分担やワークライフバランスを考えます。

13時30分～16時
託児あり（無料、5人程度）

■時
■他
※この事業は（公財）北海道市町村振興協会
　の助成を受けて実施しています

※コロナ禍で生理用品にお困りの女性には、女性相談の中で生理用品をお渡し
　します

共通
事項

花川北コミセン（花川北3・2） ※一日合同市民相談は市役所
各20人（申込多数時抽選）※一日合同市民相談除く
14（金）までに広聴・市民生活課☎72・3191へ申し込み
（高齢者ドライバー体験型講習会と防犯研修会は☎72・3143へ申し込み）
※一日合同市民相談は当日市役所で受け付け
■FAX 72・3199 seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp

■所
■定
■申

14（金）～20（木）にパネル展を開催！
生活を「うるおす」さまざまな
情報をお届けします

▲講師
恵庭市恵み野子どもの集う場所
「フーレめぐみの」センター長

佐々木明美氏

▲講師
㈱OPT LIFE 代表
マスターライフオーガナイザー®
（協会認定講師）
戸井由貴子氏

オプト　 ライフ

～子どもと女性と男性と
　社会のつながり～

ウイーク
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申込書 秘書広報課、各支所、学び交流
センターに設置 ※市ＨＰからも入手可
申込方法 秘書広報課へ持参（開庁日）、
郵送・ファクス・メールのいずれか
※宛先は裏表紙をご覧ください

必ず連絡先を明記してください。「会員
募集」は申込順、掲載は年1回です。

12月号の原稿締切日は31㈪です

募集

救命講習 ①普通救命講習Ⅰ ②普通救命講習Ⅱ ③上級救命講習

内容 ①成人に対する応急手当の知識と技術

（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）

② ①に加え効果測定１時間 ③成人・小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法、ＡＥＤの

用法、気道異物の除去、止血法などに関する筆記と実技試験

対象 ①②小学５年生以上の市民または市内勤務者　③16歳以上

日時 ①21（金）9時～12時　②21（金）9時～13時　③24（月）9時～17時

場所 石狩商工会館（花川北６・１）

持ち物 動きやすい服装、筆記用具

定員 各10人

申込方法 19（水）までに電話し、申請書を提出 ※当日受付不可

申込・問合せ （一財）石狩市防災まちづくり協会☎77・6217

自衛官

種目 自衛官候補生（任期制自衛官）

応募資格 採用予定月の1日現在18歳

以上33歳未満の方

申込期限 通年

申込・問合せ 自衛隊札幌地方協力本部

江別地域事務所☎011・383・8955

市営・単身者住宅入居者

募集団地 本町団地1戸（2DK・親船町）

案内配布 3(月)～

申込期間 7(金)～12(水) ※親船町、厚田・

浜益区に随時募集中の団地あり。厚田区の

み単身者住宅もあり。詳細は要問合せ

申込･問合せ 建築住宅課☎72･3144

令和５年度「北海寮」入寮生

寮所在地　東京都練馬区石神井台7・23・8

入寮資格　•道内在住者の子弟で、道内の

高等学校を卒業した方とこれに準ずる方

•寮からの通学時間が約１時間30分以内の

４年制大学昼間部に入学予定の男子  ほか

費用 寮費月70,000円（日・祝日除く朝夕２

食、施設使用料、共益費）、入寮金70,000円、

預り金30,000円（退寮時の寮室補修費）

申込期間　①3（月）～12/23（金）

②R5/2/6（月）～24（金）　

試験日 ①後日連絡　②R5/3/11（土）

そのほか 願書などは北海寮HPで入手可

問合せ （公財）北海道在京学生後援会

北海寮　寮監兼事務局長　設楽さん

☎03・3928・3454　　  03・3928・4824

✉hamanasu@big.or.jp

除雪サービス作業員

一人暮らしの高齢者世帯などへの除雪

サービスを行う作業員を募集します。

作業内容 除雪サービス事業受託団体に登

録し、市の除雪車出動基準の10㎝以上降雪

があった際に、玄関から公道までの除雪や窓

際除雪を行う（賃金は受託団体から支給）

対象 市内在住の元気な方

期間 12月～3月

申込期限 11/11（金）

申込・問合せ 高齢者支援課☎72･7014

会員募集

【石狩朗読ボランティア】  

内容 ①市や社会福祉協議会の広報紙や

議会だよりなどの音訳

②パソコン作業者（録音・CD作製）  

対象 11/2（水）・9（水）・16（水）の講習会

に参加できる市民（初心者は70歳以下）

活動日程 毎月下旬

場所 りんくる（花川北6･1）　費用 年500円 

申込・問合せ 山口さん

☎　   73･4927（留守電後、折り返します）
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○一般の部の人位・佳作、小学生・中学生の部の佳作は、市ＨＰをご覧ください　
○一般の部の天位（最優秀賞）作品の句碑を弁天歴史通りに建立します 　
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○全体表彰式は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため中止します
問合せ NPO法人石狩市文化協会☎75・1288

した   ら


