
予定献立表
令和４年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える
(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

ごはん ごはん
ごま 大根

人参
長ねぎ

植物油、パン粉 とり 大葉
オリゴ糖 チーズ

エネルギー 片栗粉 大豆
(kcal) コーンスターチ

（小） ６８３ 植物油 油揚げ キャベツ
（中） ７８９ きび和糖 さつま揚げ 人参

ラーメン ぶた おろし生姜 横割りパン 横割りパン
おろしにんにく きび和糖 ベーコン キャベツ
人参、たけのこ 大豆 人参、玉ねぎ
玉ねぎ トマト缶
もやし、長ねぎ 豚脂、砂糖 とり 玉ねぎ、生姜

豚脂、小麦粉 とり キャベツ パン粉 大豆、卵白 りんご
エネルギー 片栗粉、砂糖 ひじき 玉ねぎ エネルギー マカロニ、パン粉 牛乳 玉ねぎ

(kcal) ごま油、植物油 大豆 (kcal) 小麦粉、バター パセリ
（小） ６２１ きび和糖 きゅうり （小） ６９１ パン粉、植物油
（中） ８００ ごま油、ごま 切干大根、人参 （中） ８１８ アセロラゼリー アセロラ果汁

ごはん ごま ごはん ごはん
わかめ 人参、たけのこ ぶた しらたき、大根
とうふ ごぼう、人参
油揚げ 干し椎茸

もやし、長ねぎ
水あめ さば おろし生姜 パン粉 とり 玉ねぎ

エネルギー 砂糖 エネルギー 豚脂、砂糖 大豆
(kcal) きび和糖 とり ごぼう (kcal) 発芽玄米

（小） ６６９ ごま 人参 （小） ６５７ きび和糖 あずき かぼちゃ
（中） ７７５ 植物油 （中） ７６２

ごはん とり 人参、たけのこ イエスクリーン米 イエスクリーン米
植物油 油揚げ ごぼう、しいたけ とうふ 長ねぎ
砂糖 こんにゃく 油揚げ 大根
せんべい 油揚げ 人参、しらたき パン粉 たら

しめじ、長ねぎ コーンスターチ 大豆
砂糖、水あめ 玉ねぎ、長ねぎ 植物油、ぶどう糖

エネルギー パン粉、植物油 れんこん、人参 エネルギー 中濃ソース
(kcal) じゃが芋 ツナ 玉ねぎ (kcal) ぶた しらたき

（小） ６４７ きび和糖 人参 （小） ６５５ きび和糖 ひじき 人参
（中） ７７４ 植物油 えだまめ （中） ７６４ 植物油

ごはん ぶた 人参、白菜 ラーメン ぶた 玉ねぎ、長ねぎ
植物油 生揚げ ごぼう 植物油 大豆 キャベツ、コーン
きび和糖 長ねぎ ごま油 おろし生姜、もやし

えだまめ ごま チンゲン菜
干し椎茸 おろしにんにく
おろし生姜 パン粉、豚脂 とり 玉ねぎ

エネルギー おろしにんにく エネルギー 片栗粉、ごま油 ぶた、大豆
(kcal) きび和糖 はるさめ、人参 (kcal) 砂糖

（小） ６４３ ごま油、ごま きゅうり （小） ６９９ きび和糖 わかめ 大根
（中） ７８０ ミニトマト ミニトマト （中） ９０３ ごま油 人参

うどん とり 玉ねぎ バター丸パン バター丸パン
油揚げ 人参、長ねぎ じゃが芋 脱脂粉乳 人参
つと ほうれん草 バター チーズ 玉ねぎ

植物油 レーズン 植物油
さつまいも 小麦粉 牛乳 パセリ
小麦粉、パン粉 砂糖 とり 玉ねぎ

エネルギー きび和糖 ひじき、大豆 人参、れんこん エネルギー パン粉 大豆 りんご
(kcal) ごま油、ごま 金時豆、手亡 えだまめ (kcal) おろしにんにく

（小） ７６１ こんにゃく （小） ６８６ 人参
（中） ８３１ 毎日骨太ベビーチーズ チーズ （中） ８２１ キャベツ

ごはん ごはん イエスクリーン米 イエスクリーン米
とうふ 白菜、人参 とうふ チンゲン菜、人参

長ねぎ コーン、長ねぎ
干し椎茸 おろし生姜、白菜

パン粉 とり 玉ねぎ 豚脂、ごま油 ぶた キャベツ、生姜
植物油 とうふ トマト 片栗粉 たけのこ、玉ねぎ

エネルギー 砂糖、片栗粉 脱脂粉乳 エネルギー 砂糖、小麦粉 はるさめ、椎茸
(kcal) きび和糖 ぶた もやし、玉ねぎ (kcal) きび和糖 望来豚 おろし生姜、人参

（小） ６４６ ごま油 おろし生姜、人参 （小） ５９４ ごま油 おろしにんにく
（中） ７５１ おろしにんにく （中） ７６０ たけのこ、玉ねぎ

黒コッペパン 黒コッペパン ごはん ごはん
バター とり 人参 さつまいも こんにゃく
小麦粉 牛乳 玉ねぎ ごぼう、人参
植物油 脱脂粉乳 コーン 大根、干し椎茸

チーズ 砂糖 とり 玉ねぎ、生姜
キャッサバ 全卵 ほうれん草 ぶどう糖 とうふ 人参、干し椎茸

エネルギー 砂糖 エネルギー 植物油 大豆、ゼラチン えだまめ
(kcal) 植物油 (kcal) きび和糖 とり おろし生姜、人参

（小） ６７６ きゅうり （小） ７０１ ごま油 納豆 おろしにんにく
（中） ８５１ キャベツ、人参 （中） ８３３ 玉ねぎ、長ねぎ

ごはん ごはん うどん 油揚げ 干し椎茸
いももち 油揚げ 人参 きび和糖 とり 人参

ごぼう 長ねぎ
しめじ 植物油 たら
長ねぎ 砂糖 チーズ

砂糖 いわし 大根 パン粉 卵白
エネルギー 片栗粉 生姜 エネルギー 水あめ

(kcal) きび和糖 大豆 おろし生姜 (kcal) ごま ほうれん草
（小） ６４５ 植物油 生揚げ 干し椎茸 （小） ７０１ 人参
（中） ７５９ 片栗粉 たけのこ、大根 （中） ７７６ もやし

ごはん ごはん ごはん ぶた おろしにんにく
植物油 とうふ おろし生姜 じゃが芋 脱脂粉乳 おろし生姜
きび和糖 ぶた おろしにんにく バター チーズ 人参
片栗粉 長ねぎ 玉ねぎ

人参 りんご
パン粉 とり 玉ねぎ トマト缶

エネルギー 砂糖 ぶた エネルギー 植物油 全卵
(kcal) 豚脂 大豆 (kcal)

（小） ７１４ きび和糖 大根、人参 （小） ７６０ みかん
（中） ８５６ ごま油、ごま きゅうり （中） ９０５

スパゲティ とり 人参、干し椎茸
玉ねぎ、しめじ
ほうれん草
たけのこ
おろし生姜
おろしにんにく

エネルギー 植物油 たら とうもろこし
(kcal) 片栗粉 全卵 玉ねぎ

（小） ６５７ 砂糖
（中） ７８１ 柿 柿

風邪をひかないよう
給食をしっかり食べよう！

切干大根のナムル

揚げギョーザ

みそラーメン

わかめの味噌汁

さばの生姜煮

きんぴらごぼう

ツナじゃが

とりと野菜のつくね

せんべい汁

五目ごはん

春雨サラダ

ピリ辛豚丼

さつまパイ

五目うどん

14日
(月)

30日
(水)

15日
(木)

10日
(木)

28日
(月)

11日
(金)

29日
(火)

ほうれん草オムレツ

イタリアンサラダ

芋団子汁

いわしのみぞれ煮

大根と厚揚げのみそ煮

コーンポタージュ

炒め納豆

豆腐包み焼き

さつま汁

おひたし

チーズはんぺんフライ

9日
(水)

25日
(金)

豚肉の生姜炒め

豆腐ハンバーグ

すまし汁

4日
(金)

21日
(月)

7日
(月)

22日
(火)

8日
(火)

24日
(木)

1日
(火)

17日
(木)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🌸予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

について🌸

・牛乳
ぎゅうにゅう

（お茶
ちゃ

）は毎日
まいにち

つきます。

・使用
しよう

している海藻
かいそう

類
るい

はえび・かにの生息地
せいそくち

で採取
さいしゅ

されたものです。

・都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。

・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年
ねん

生
せい

のものを表示
ひょうじ

しています。

16日
(水)

2日
(水)

18日
(金)

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

献　立　名
食　　材

献　立　名
食　　材

キャベツと油揚げの
炒め煮

チーズチキン大葉巻

大根のごまみそ汁

コーンのつまみ揚げ

和風スパゲティ

大根サラダ

肉シューマイ

肉味噌豆腐

ひじきとれんこんの
ごまみそあえ

かぼちゃのいとこ煮

マカロニグラタン

ハンバーグ照焼き

ミネストローネ

発芽玄米入りつくね

沢煮椀

五目煮

白身魚フライ

豆腐の味噌汁

大根とわかめの
ナムル

ビック肉団子

担々麺

やわらかチキン

じゃが芋のクリーム煮

望来豚のピリ辛炒め

ショーロンポー

チンゲン菜スープ

きつねうどん

みかん

目玉焼き

ハヤシライス

キャベツサラダ


