
給食づくりに関わっている人たち
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みなさんに必要な

栄養や、価格、地場

産物など様々なこと

を考慮して考えます。

農家や畜産に関わる方々は、野菜や動物などの生き物を

長い時間と手間をかけて大切に育てています。また、漁師

などの水産に関わる方々は、朝早くから

海に出たり、何日もかけて漁をするなど

大変な思いをして食べ物を私たちのもと

に届けてくれています。

みなさんが心も体も健康に成長できるように、毎月の献

立を立てる中で、新しい献立や季節に合った献立を考えて

います。また、石狩産の食材を使って、地

域でとれる農産物を知ってもらえるように

情報発信も行っています。

厚田学校給食センターでは、1日に4人の調理員さん

が120人分の給食を作っています。毎日野菜を洗ったり、

調理したり、ご飯を炊いたりなど、力を使う

大変な作業をしてくれています。みなさんが

食べた後のお皿を洗う作業も、調理員さんが

行っています。

11月給食だより
今月の給食目標

「給食ができるまでについて知ろう」

普段何気なく食べている給食にはどのような人

が関わっているのか、給食がどのようにして作ら

れているのかを知り、感謝して食べましょう。

秋が深まり、間もなく冬の足音も聞こえてきます。今月の

２３日は勤労感謝の日です。食事に関わるいろいろな人たち

のおかげで毎日食事をすることができます。感謝の気持ちを

忘れないようにしましょう。

生産者 調理員

栄養教諭
この他にも…

・配膳員さん

・トラックの運転手さん

などなどたくさんの方が

関わっています！

食事の前は『いただきます』

食事の後は『ごちそうさま』を感謝を込めて言いましょう

①献立を考える
2か月前頃

②納品される
6時～7時頃

③洗う
8時～9時頃

④切る
8時半～9時半頃

⑤調理する
9時半～10時半頃

⑥配食する
10時半～11時頃

食材が新鮮か、た

のんだ数量が来てい

るか、温度や賞味期

限も確認します。

虫や汚れがついて

いないかを確認しな

がら、水を変えて３

回洗います。

限られた時間でた

くさんの食材を切る

ために、ほとんどは

機械を使って切りま

５０L以上作ること

のできる釜を使いま

す。混ぜるヘラも１２

０㎝くらいあります。

出来上がった料理

をクラスの人数分ご

とに、１杯２Lのひしゃ

くを使って分けます。


