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イベントの参加、
実施は十分な
感染対策を！

　10（水）
石狩落花生研究会 新規入会説明会
　「畑のパートナー」になって種まきから収穫
まで落花生栽培を応援しましょう！ 
時間 10時30分～12時
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
持ち物 筆記用具　定員 50人
費用 入会費１口2,200円（落花生10株程度）
申込・問合せ 石狩落花生研究会
（NPO法人ひとまちつなぎ石狩）
☎070･5285･2722 ※月曜～土曜10時～17時

　5（金･祝）
チリンとドロン 小さな家
　今年もチリンとドロンが石狩に！0歳から楽
しめる、仕掛けが飛び出すコンサート。
時間 14時30分～15時30分（開場13時30分）
場所 アートウォーム（花畔1・1）
講師 田中馨氏、松本野々歩氏　定員 100人
費用 大人2,000円、
3歳～小学生500円、0～2歳無料
申込・問合せ 須田さん
　muguet0521@gmail.com

　12（金） 
季節を楽しむ地産地消講座 オリエンテーション
　農家さんの畑に行き、さまざまな農産物の
ことを学びましょう。
※初回講座は19（金）。月1回金曜に開催（全8回）
時間 10時30分～12時　持ち物 筆記用具
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
定員 20人　費用 5,000円（バス代、資料代など）
申込・問合せ NPO法人ひとまちつなぎ石狩
☎72･6885 ※月曜～土曜10時～17時

児童館の
行事は
こちらで
チェック！

    右に該当する場合は、掲載をお断りします ● 営利目的の販売・勧誘、宗教、政治活動 ● 公の秩序を乱すような内容 ● 広く市民に周知する内容と認められないとき

　11（木）・25（木）
ハマナスHealthyタイム
　ハマナス苗の植え替えや移植、除草など再
生園の作業と海浜植物のお話。
時間 10時～12時　持ち物 園芸用手袋、長靴
定員 各10人　申込期限 各開催日の前日
場所・申込・問合せ 石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）☎60･6107 ※10時～16時、火曜休館

ヘ ル シ ー

　13（土）
いしかり自然環境調査に挑戦
～今回のターゲットはハマボウフウ～
　ハマボウフウを春に採ると、その後の成長はどう
なるの？石狩浜でハマボウフウ調査を体験しよう！
対象 小学生（保護者同伴）
時間 10時～12時　定員 ７組（申込順）
持ち物 軍手、ハマボウフウを持ち帰る人は袋
申込期限 11（木）
場所・申込・問合せ 
石狩浜海浜植物保護センター
（弁天町48・1）☎72･3269

　13（土）
医療講演会 尿路変更術のあゆみ
～ウロストミーの道を辿って
対象 オストメイト（人工肛門または人工ぼうこ
うの方）とその家族・友人、医療関係者
時間 13時50分～15時50分
場所 札幌市身体障害者福祉センター
（札幌市西区二十四軒２・６）
講師 日本オストミー協会北海道支部顧問医
手稲渓仁会病院 泌尿器科 医師 柏木明氏
そのほか ストーマ装具類の展示と講演前に製
品紹介あり
問合せ （公社）日本オストミー協会北海道支部
事務局長 中山さん☎011･764･2824

　14（日） ※ほか2回
ZUMBA®体験会
　ラテンのリズムに合わせて誰でも簡単に踊
れるダンスフィットネス。
対象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
日時 5/14（日）、6/11（日）、7/9（日）10時～11時
場所 サスイシリの森（花川北７・２） 
※雨天会場変更あり
持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物
定員 20人　　　　　
講師・申込・問合せ 齊藤さん
☎080･4045･6692
　vip.ake.big@gmail.com

　15（月）～19（金）
総合治水推進週間パネル展
　洪水対策や過去の洪水状況などのパネルを
展示します。
場所 市役所１階ロビー（花川北６・１）
問合せ 建設総務課☎72･3137

　18（木） ※ほか7回
エンジョイスポーツ教室
　エアロビクスやフットマッサージ、コアトレー
ニング、ストレッチなどで楽しく運動します。
対象 市内に在住または通勤する方
日時 5/18～7/6の毎週木曜 ※全８回
19時～20時30分
場所 Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337・4）
講師 フィットネスインストラクター 山田泰子氏
持ち物 運動できる服装・上靴、飲み物
定員 40人（申込順）
費用 1回500円
申込期限 10（水）
申込・問合せ （公財）石狩市体育協会
☎64･1220

　20（土）
いしかり森林ボランティア「クマゲラ」
春の森を歩こう
　厚田の森で山菜採りをしながらスローな春
を楽しみませんか。
時間 8時～12時 
場所 厚田キャンプ場（厚田120）
※市役所（花川北6・1）集合。バス移動
持ち物 野外活動ができる服装、長靴、ナイフ、
ポリ袋、雨具、飲み物
定員 20人（申込順）　費用 800円（保険料含む）
そのほか 荒天中止。中止の場合は17(水)まで
に連絡します
申込期限 12(金)
講師・申込・問合せ いしかり森林ボランティア
「クマゲラ」 若松さん☎74･1131

　24（水）
手話カフェ
　ろう者とふれあいながら、手話でのおしゃべ
りを体験できます。市内在住のろう者も、ぜひ
遊びに来てください。
時間 10時～11時
場所 市役所１階喫茶コーナー（花川北6・1）
協力 石狩聴力障害者協会会員
問合せ 北海道手話通訳問題研究会道央支部
石狩班 神原さん☎090･6213･2113

　25（木）
認知症カフェ みなカフェはなちゅう
　ミニ講話を聴いたり、おしゃべりをしたり自
由に過ごせます。 　
対象 認知症の方、家族の方など
時間 13時30分～15時30分
場所 ココロホーム石狩病院前食堂（花川北３･３）
問合せ 花川中央地域包括支援センター
☎77･6371

　26（金）
第9回 ひろくるマンスリーコンサート
　オペラ歌手とピアニストの夫婦デュオ「ひろ
くる」によるコンサート。大人な雰囲気の曲を
集めました。
時間 14時～16時　定員 60人
場所 市公民館（花川北3・３ 学び交流センター）
費用 1,000円（全席自由）、学生以下100円
申込・問合せ Arts＠Local 今野さん
☎090･1306･3836

　27（土）・28（日）
第10回 花野菜の苗、多肉植物ミニバザー
時間 10時～13時
場所 渡辺さん宅（花川北1・２・252）
※住宅街のため迷惑駐車にご注意ください
問合せ すみれの会 代表 渡辺さん
☎090･7516･7569

アーツアットローカル

けい
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▲申込
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　28（日）
学習会 今夏、石狩の海で14基の
大型風力発電が動き始める
　電気はどこへ？ 漁業は？ 海水浴は？ 景観は？ 
世界中から疑問の声も。分からないことがいっ
ぱい。みんなで一緒に学びませんか。
時間 13時30分～15時30分　費用 500円
場所 花川北コミセン（花川北３･2）
問合せ 石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会
岡本さん☎　74･0901

　①6/1（木） ②6/7（水）
いしかり市民カレッジ 主催講座３
世界遺産となった
キウス周堤墓群を訪ねる

　千歳市にある「キウス周堤墓群」は、世界文化遺
産「北海道・北東北の縄文遺跡群」の一つです。その
遺跡を実際に見学し、縄文文化の魅力を探ります。
内容 ①キウス周堤墓群はなぜ世界文化遺産
となったのか
②見学学習 世界遺産となったキウス周堤墓群
を訪ねる
時間 ①10時30分～12時 ②8時30分～17時
場所 ①花川北コミセン（花川北3・2）
②市民図書館集合（花川北7・1）
講師 ①千歳市埋蔵文化財センター職員
和田由希絵氏
定員 ②35人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 ①一般700円・カレッジ生500円　
②一般1,200円・カレッジ生1,000円
申込期限 18（木）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249

　6/2（金） ※ほか9回
大人のための筋・未来づくり講座
　いつからでも筋肉は増やせます。運動習慣を身
に付け、いつまでも動ける身体を目指しましょう！
日程 6/2・16・23、7/7・14・21、8/18・25、9/1・8
全て金曜
時間 14時～15時　費用 5,000円　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 日本女子体育連盟公認
ダンスムーブメントA級指導員 菅野朱美氏
持ち物 動きやすい服装・上靴、飲み物、ヨガマッ
ト（バスタオルなどでも可）
定員 15人（申込多数時抽選）　申込期限 23（火）
申込・問合せ 市民活動情報センター「ぽぽらーと」
☎77･7070
※10時～17時、休館は日曜・祝日、第2・第4月曜

　6/3（土）
アートウォームカフェほわぽわ
　キンダーリープ 杉本店長の“推しおもちゃ”や
ゲームを教えてもらっちゃお！ 遊び体験や購入も。
時間 11時～12時30分　定員 15組
場所 アートウォーム（花畔1・1）
講師 ハンズ オン トーイ キンダーリープ 
杉本英樹氏
費用 大人１人500円（ドリンクとミニケーキ付き）
申込期間 1（月）～26（金）
申込・問合せ 子育て支援ワーカーズぽけっとママ
宮田さん☎090･8636･2004

　6/6（火）
手縫いホビー教室
「お散歩ポシェットづくり」から始めよう
対象 シニア　時間 13時～2時間程度
場所 ぷらっと（花川北2・4・103）　
講師 光子の部屋 横山光子氏
定員 5人（申込多数時抽選）
費用 300円（コーヒー付き）、材料費は実費
申込期間 9（火）～23（火）
申込・問合せ NPO法人ひとまちつなぎ石狩
☎72･6885 ※火曜～土曜10時～17時

　①6/13（火） ②6/20（火） ③6/27（火）
まちの先生企画講座１
筆ペンで味のある文字を描こう

　筆ペンで己書（おのれしょ）を一緒に体験し
てみましょう。
内容 ①筆ペンに慣れよう ②筆ペンで漢字に
チャレンジ ③筆ペンでお地蔵様を描こう
時間 10時30分～12時
場所 市民図書館（花川北7・1）
講師 安井由美子氏　定員 20人（申込多数時
カレッジ生優先の抽選、最少開催人数10人）　
費用 1回一般700円・カレッジ生500円、
初回2,500円（材料費）　申込期限 30（火）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249

　①6/22（木） ②7/6（木） ③7/20（木）
いしかり市民カレッジ 主催講座４
石狩市を取り巻く地震・
津波環境と防災

　石狩周辺の地震・津波について学びます。
内容 ①石狩市とその周辺で発生した地震・津波の歴史
②地震・津波災害に備える　
③自然災害対策への取り組み見学（有珠山周辺）
時間 ①②10時30分～12時 ③8時～18時
場所 ①②花川北コミセン（花川北3・2）
③市民図書館集合（花川北7・1）
講師 北海道立総合研究機構 産業技術環境研究本部
エネルギー・環境・地質研究所主査 廣瀬亘氏
定員 ③35人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）
費用 ①②1回一般700円・カレッジ生500円　
③一般1,200円・カレッジ生1,000円、施設利
用料1,000円程度
申込期限 6/7（水）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249

　①6/24（土） ②7/1（土） ③7/8（土）
いしかり市民カレッジ 主催講座５
新北海道遊里史考

　人類最古の職業ともいわれる「売春」の歴史を
通し、北海道の遊郭の歴史と共に考察します。
内容 ①遊里とは？ 国内外の娼婦の歴史をひも解く
②薄野遊郭から北海道開拓使の裏面を見る
③箱館から道東へ、ある妓楼一族の足跡を辿る
時間 10時30分～12時　
場所 花川北コミセン（花川北3・2）
講師 民衆史研究家 石川圭子氏
費用 1回一般700円・カレッジ生500円
申込期限 6/8（木）
申込・問合せ いしかり市民カレッジ運営委員会
（社会教育課内）☎　74･2249

　いしかりファミリー・サポート・センター（ファミサポ）
　サポート会員養成講座
　ファミサポは子育ての援助をしてほしい人
(依頼会員)と援助できる人(サポート会員)によ
る会員組織です。サポート会員になるための
子どもの発達や子育てに関する講座を開催し
ます。
対象 心身ともに健康で子育てに関心のある、
18歳以上の方
日時 6/21（水）・26（月）・28（水）、7/5（水）・
12（水）・19（水）9時～12時30分　
※6/21（水）・28（水）は15時ごろまで、別途託
児実習2時間あり
場所 市役所（花川北6・1）
講師 保育士や栄養士、小児科医など
持ち物 筆記用具、実習時にはエプロン
定員 12人　費用 2,620円（テキスト代）
そのほか 託児あり（3人）
申込期限 6/2（金）
申込・問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552

　いしかりファミリー・サポート・センター（ファミサポ）
　サポート会員養成講座
　ファミサポは子育ての援助をしてほしい人
(依頼会員)と援助できる人(サポート会員)によ
る会員組織です。サポート会員になるための
子どもの発達や子育てに関する講座を開催し
ます。
対象 心身ともに健康で子育てに関心のある、
18歳以上の方
日時 6/21（水）・26（月）・28（水）、7/5（水）・
12（水）・19（水）9時～12時30分　
※6/21（水）・28（水）は15時ごろまで、別途託
児実習2時間あり
場所 市役所（花川北6・1）
講師 保育士や栄養士、小児科医など
持ち物 筆記用具、実習時にはエプロン
定員 12人　費用 2,620円（テキスト代）
そのほか 託児あり（3人）
申込期限 6/2（金）
申込・問合せ いしかりファミリー・サポート・センター
☎72･5552

　「まちづくり出前講座」をご利用ください
　市のまちづくりや制度など、さまざまなテー
マで皆さんの学習をお手伝いします。※いし
かり市民カレッジ「学びのスタンプ対象講座」
令和５年度新テーマ ①図書館の使い方を知ろう
②ニュースポーツ体験「モルック」など
対象 市内に在住・通勤・通学する10人以上の
グループ
日時 12/29～１/３除く10時～21時
申込方法 日時・会場・講座メニューを決め、希望
日の３週間前までに申込書（市内公共施設や市
ＨＰから入手可）を提出
申込・問合せ 社会教育課
（花川北7・1 市民図書館内）☎72･3173

　「まちづくり出前講座」をご利用ください
　市のまちづくりや制度など、さまざまなテー
マで皆さんの学習をお手伝いします。※いし
かり市民カレッジ「学びのスタンプ対象講座」
令和５年度新テーマ ①図書館の使い方を知ろう
②ニュースポーツ体験「モルック」など
対象 市内に在住・通勤・通学する10人以上の
グループ
日時 12/29～１/３除く10時～21時
申込方法 日時・会場・講座メニューを決め、希望
日の３週間前までに申込書（市内公共施設や市
ＨＰから入手可）を提出
申込・問合せ 社会教育課
（花川北7・1 市民図書館内）☎72･3173

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊＋現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 1（月）9時～
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575
※平日9時～12時

　石狩ハイスタンプ会
【SAPICA（サピカ）と交換】
　満貼台紙3冊＋現金300円で無記名
SAPICA1枚を事務局で交換。
日時 1（月）9時～
定員 5人（1人1枚、先着順）
場所・問合せ 石狩ハイスタンプ会事務局
（花川南2・2）☎72･4575
※平日9時～12時

スポーツ広場（花畔337･3）
スポーツ健康課☎72･6123

所
問

３（水・祝）～５（金・祝）
高体連札幌支部ソフトボール春季大会
21（日）
第45回春季ソフトボール大会
23（火）・24（水）
札幌支部高等学校
女子ソフトボール選手権大会

ソフトボールソフトボール大 報情会


