
予定献立表
令和 ５年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)

ごはん ごはん
わかめ 人参
とうふ 白菜、長ねぎ

パン粉 とり肉 玉ねぎ
でん粉、ごま油 ぶた肉 りんご
豚脂、砂糖 生姜

エネルギー きび和糖 望来豚 おろし生姜
(kcal) ごま油 おろしにんにく

（小） ５９７ 筍、人参
（中） ７７０ 玉ねぎ

ごはん 望来豚 人参、白菜 黒角食パン 黒角食パン
きび和糖 生揚げ 玉ねぎ 大根
ごま油 干し椎茸 玉ねぎ

長ねぎ 人参
植物油 たら コーン じゃが芋、植物油脂 玉ねぎ
でん粉 全卵 玉ねぎ 水あめ、砂糖

エネルギー 砂糖 エネルギー パン粉、小麦粉
(kcal) ごま きゅうり (kcal) マカロニ とり肉 玉ねぎ

（小） ６０７ とうがらし （小） ６３３ 米粉、パン粉 牛乳 パセリ
（中） ７５７ 生姜、シソの実 （中） ７４５ バター、植物油 チーズ

ごはん ごはん イエスクリーン米 イエスクリーン米
とうふ、油揚げ 人参 じゃが芋 油揚げ 人参
みそ 大根 みそ 玉ねぎ

長ねぎ 長ねぎ
砂糖 いわし 大根 砂糖 とり肉 玉ねぎ
でん粉 生姜 ぶどう糖 とうふ 人参、生姜

エネルギー エネルギー 植物油、ゼラチン えだまめ 干し椎茸
(kcal) ごま油 望来豚 こんにゃく (kcal) きび和糖 望来豚 ごぼう

（小） ６１７ きび和糖 ひじき 人参 （小） ６７１ ごま油 昆布 人参
（中） ７２６ 大豆 ごぼう （中） ７９１ 植物油

ごはん ごはん イエスクリーン米 イエスクリーン米
とうふ 玉ねぎ 小麦粉 牛肉 おろしにんにく
みそ 人参 バター 脱脂粉乳 おろし生姜

長ねぎ チーズ 人参、トマト缶
砂糖、植物油 とり肉 玉ねぎ 玉ねぎ
水あめ 大豆 人参、長ねぎ りんご

エネルギー パン粉 れんこん エネルギー

(kcal) きび和糖 望来豚 大根、筍 (kcal) キャベツ

（小） ６３６ 植物油 生揚げ 干し椎茸 （小） ６７６ 人参
（中） ７４４ でん粉 おろし生姜 （中） ８２２

うどん とりに 人参 ラーメン ぶた肉 人参、白菜
きび和糖 油揚げ しめじ 植物油 わかめ 玉ねぎ、長ねぎ

つと 干し椎茸 チンゲン菜
長ねぎ もやし、筍

植物油 玉ねぎ おろし生姜
小麦粉 人参 おろしにんにく

エネルギー ごぼう エネルギー 豚脂、小麦粉、砂糖 ぶた肉、とり肉 キャベツ、生姜
(kcal) 春菊 (kcal) でん粉、ごま油 ひじき 長ねぎ、椎茸

（小） ６５７ きび和糖 ハム ブロッコリー （小） ６１０ ごま、ごま油 切干大根
（中） ７８８ マヨネーズ 人参 （中） ７７６ きび和糖 人参

ごはん ごはん ごはん ごはん
きび和糖 とうふ おろし生姜、人参 せんべい 油揚げ 人参、しめじ
植物油 望来豚 おろしにんにく しらたき
でん粉 玉ねぎ、干し椎茸 ごぼう、長ねぎ

チンゲン菜、筍 パン粉、でん粉 とり肉 玉ねぎ
豚脂、小麦粉、春雨 ぶた肉 キャベツ、椎茸 小麦粉、植物油 卵白 長ねぎ

エネルギー でん粉、植物油 玉ねぎ、たけのこ エネルギー 砂糖 大豆粉
(kcal) 砂糖、ごま油 おろし生姜 (kcal) じゃが芋 ツナ 玉ねぎ

（小） ６２７ きび和糖、春雨 白菜、きゅうり （小） ６４８ きび和糖 人参
（中） ８０２ ごま油、ごま 人参 （中） ７５７ 植物油

横割りパン 横割りパン ソフトフランス丸パン ソフトフランス丸パン

バター、米粉 ベーコン 人参 バター、米粉 ベーコン キャベツ
じゃが芋 牛乳 玉ねぎ 植物油、じゃが芋 チーズ 人参、玉ねぎ
植物油 コーン 牛乳
砂糖 とり肉、ぶた肉 玉ねぎ 植物油、小麦粉 とり肉 玉ねぎ、りんご
水あめ 牛肉 りんご果汁 パン粉、砂糖 おろしにんにく

エネルギー パン粉 乳製品 エネルギー 大豆粉、でん粉
(kcal) 大豆 (kcal) コーン

（小） ６３７ えだまめ キャベツ （小） ６３７ 玉ねぎ
（中） ７７１ きゅうり （中） ７５６ 人参、きゅうり

ごはん ごはん ごはん ごはん
とり肉 筍 とうふ、油揚げ 人参
わかめ 人参 みそ 大根

ごぼう 長ねぎ
長ねぎ 砂糖 さば、みそ 玉ねぎ、人参
干し椎茸 でん粉 ごぼう、筍

エネルギー 砂糖 さんま エネルギー 植物油 望来豚 れんこん
(kcal) かつお節 (kcal) きび和糖 玉ねぎ

（小） ６１１ 植物油 油揚げ もやし （小） ６８５ 人参、おろし生姜
（中） ７３９ きび和糖 さつま揚げ 人参 （中） ８０１ おろしにんにく

ごはん ごはん うどん 油揚げ 玉ねぎ
じゃが芋 望来豚 こんにゃく、人参 きび和糖 とり肉 人参

とうふ 玉ねぎ、ごぼう つと 干し椎茸
みそ 大根、長ねぎ 長ねぎ

おろし生姜
小麦でん粉 全卵 砂糖、パン粉 チーズ

エネルギー 砂糖、水あめ 大豆 エネルギー 植物油 はんぺん（たら）
(kcal) ぶどう糖、植物油脂 (kcal) 卵白

（小） ６４８ きび和糖 みそ 白菜 （小） ７０９ ごま もやし
（中） ７６６ ごま 人参 （中） ７８５ ほうれん草

スパゲティ 望来豚 おろし生姜 ごはん ごはん
小麦粉 チーズ 玉ねぎ とうふ 人参、白菜
植物油 人参、パセリ コーン、長ねぎ

トマト缶 おろし生姜
米粉、水あめ、パン粉 とり肉、チーズ パセリ 豚脂、植物油 とり肉 玉ねぎ
でん粉、小麦粉 大豆 砂糖 ぶた肉 にんにく

エネルギー 砂糖、植物油 全卵 エネルギー ぶどう糖 大豆 生姜
(kcal) 植物油 ハム 人参、きゅうり (kcal) きび和糖 望来豚 おろし生姜、筍

（小） ７９０ キャベツ、玉ねぎ （小） ５９７ ごま油 おろしにんにく
（中） ９１１ パセリ （中） ７６３ 人参、玉ねぎ

1日
(月) 豚　丼

18日
(木)
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・都合
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へんこう

になる場合
ばあい

がありますことをご了承
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ください。

・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年
ねん

生
せい

のものを表示
ひょうじ

しています。

17日
(水) わかめスープ

肉団子

豚肉のピリ辛炒め

大根のスープ

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

献　立　名
食　　材

献　立　名
食　　材

コーンのつまみ揚げ 男爵コロッケ

パリッコきゅうり チキングラタン

2日
(火)

19日
(金)豆腐の味噌汁 じゃが芋の味噌汁

いわしみぞれ煮 豆腐包み焼き

大豆とひじきの煮物
望来豚とごぼうの

炒め煮

8日
(月)

22日
(月)玉ねぎの味噌汁

ビーフシチュー

とりと野菜のつくね

大根と厚揚げの
生姜煮

9日
(火) かしわうどん

23日
(火)

しょう油ラーメン

野菜のかき揚げ
ひじき揚げギョーザ

キャベツサラダ

ブロッコリーの
マヨあえ

切干大根ナムル

10日
(水)

24日
(水)

豆腐の中華煮
せんべい汁

つくねハンバーグ
ショーロンポー

ツナじゃが
白菜の華風あえ

照焼きソースバーグ
やわらかチキン

オニオンサラダ
グリーンサラダ

11日
(木)

25日
(木)コーンポタージュ キャベツのクリーム煮

12日
(金)

26日
(金)

若竹汁
大根の味噌汁

さばの味噌煮

さんまおかか煮
根菜の甘辛炒め

もやしと油揚げの
炒め煮

15日
(月)

30日
(火) きつねうどん

望来豚汁

厚焼き玉子
チーズはんぺん

フライ

ごまあえ 二色ひたし

16日
(火)

ミートソース
スパゲティ

31日
(水)

とりのピカタ 照焼き肉団子

ハムのマリネ 豚肉のピリ辛炒め

中華スープ


