
令和5年度

熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える 熱やエネルギーのもと からだ（肉・骨）をつくる からだの調子を整える

(黄) (赤) (緑) (黄) (赤) (緑)
黒コッペパン 黒コッペパン ごはん ごはん

じゃが芋 ベーコン 人参 わかめ　とうふ 人参

米粉 脱脂粉乳 玉ねぎ 油揚げ 長ねぎ

バター　植物油 牛乳 コーン みそ

パセリ 砂糖　ごま油 とり肉 玉ねぎ　ごぼう
砂糖　パン粉 とり肉 玉ねぎ　りんご でん粉　ごま とうふ 人参　生姜

エネルギー 片栗粉　小麦粉 大豆粉 おろしにんにく エネルギー

(kcal) 植物油脂 (kcal) きび和糖 とり肉 れんこん

（小） 649 きゅうり （小） 615 植物油 人参
（中） 768 キャベツ　人参 （中） 721 こんにゃく

ごはん ごはん ごはん ごはん

とうふ キャベツ はんぺん（たら、卵白） 人参　干し椎茸

油揚げ 人参 ほうれん草　

みそ 長ねぎ 長ねぎ
ほっけ パン粉　豚脂 とり肉 玉ねぎ

発芽玄米 大豆

エネルギー きび和糖 とり肉 おろし生姜 エネルギー 砂糖　でん粉

(kcal) ごま油 納豆 おろしにんにく (kcal) きび和糖 ひじき 人参

（小） 638 玉ねぎ （小） 608 ごま　ごま油 みそ ほうれん草　もやし
（中） 775 人参 （中） 697 コーン

ごはん ごはん ラーメン ぶた肉 玉ねぎ　人参　たけのこ

油揚げ 人参 植物油 もやし　長ねぎ
みそ 小松菜 おろし生姜

おろしにんにく
果糖ぶどう糖 とり肉 小麦粉　でん粉 ぶた肉　鶏卵 玉ねぎ　生姜
でん粉 大豆 砂糖　植物油脂 たらすり身 長ねぎ

エネルギー エネルギー

(kcal) じゃが芋 ぶた肉 しらたき (kcal) きび和糖 わかめ　 キャベツ

（小） 626 きび和糖 玉ねぎ （小） 576 ごま 人参
（中） 752 植物油 人参 （中） 732 ごま油

スパゲティ とり肉 おろし生姜 イエスクリーン米 イエスクリーン米

きび和糖 おろしにんにく きび和糖 望来豚 生姜　にんにく

小麦粉 玉ねぎ　人参 植物油 みそ もやし　人参

植物油 しめじ　トマト キャベツ、ピーマン

パセリ 干し椎茸　エリンギ

でん粉　砂糖　米粉 鶏卵
エネルギー 植物油 エネルギー パン粉　小麦粉　でん粉 にしん 生姜　

(kcal) マヨネーズ アスパラガス (kcal) 植物油

（小） 700 （小） 701 きび和糖　ごま油 ツナ きゅうり
（中） 784 （中） 823

ごはん ごはん ココアコッペパン ココアコッペパン
ぶた肉 人参　大根 バター ベーコン 玉ねぎ　人参

干し椎茸 おろしにんにく

でん粉 さば パン粉　でん粉 とり肉 玉ねぎ

砂糖 みそ 砂糖　水あめ りんご

エネルギー エネルギー

(kcal) きび和糖 ごぼう (kcal) マカロニ ハム　 きゅうり　人参

（小） 664 植物油 人参 （小） 618 マヨネーズ 玉ねぎ　
（中） 761 （中） 736

ごはん チーズ 玉ねぎ　人参　コーン イエスクリーン米 イエスクリーン米
じゃが芋 脱脂粉乳 おろし生姜 はるさめ ぶた肉 人参　玉ねぎ
バター おろしにんにく きび和糖　片栗粉 みそ 長ねぎ

りんご　トマト 植物油 おろし生姜
おろしにんにく

でん粉　パン粉 ぶたヒレ肉 豚脂　砂糖 ぶた肉 キャベツ　玉ねぎ

エネルギー 植物油 大豆粉 エネルギー でん粉　はるさめ たけのこ　長ねぎ

(kcal) なたまめ 大根　なす　きゅうり (kcal) ごま油　小麦粉　 しいたけ　おろし生姜

（小） 696 れんこん　生姜　 （小） 678 きび和糖 コーン
（中） 826 しそ　とうがらし （中） 868 植物油 キャベツ　人参

ごはん とり肉 人参　ごぼう ごはん ごはん
植物油 生揚げ 白菜　長ねぎ とうふ なめこ
きび和糖 みそ 干し椎茸 油揚げ 人参
片栗粉 おろし生姜 小松菜

おろしにんにく 長ねぎ

はるさめ　きび和糖 ハム 人参　きゅうり 砂糖　でん粉 いわし 生姜　

エネルギー ごま　ごま油 もやし エネルギー

(kcal) (kcal) きび和糖 ぶた肉 大根

（小） 635 ミニトマト （小） 653 植物油 生揚げ 干し椎茸
（中） 773 （中） 788 片栗粉 みそ たけのこ、おろし生姜

ごはん ごはん うどん とり肉 玉ねぎ　人参
さといも さつま揚げ こんにゃく きび和糖 油揚げ しめじ　長ねぎ
きび和糖 油揚げ 人参　大根　 つと

ごぼう　長ねぎ
パン粉 とり肉 じゃが芋　パン粉 かぼちゃ
植物油脂 小麦粉　片栗粉　 玉ねぎ

エネルギー ごま　砂糖　 エネルギー 砂糖　植物油

(kcal) きび和糖 ぶた肉 しらたき (kcal) ミニトマト
（小） 642 植物油 大豆 人参 （小） 658
（中） 754 ひじき （中） 744

うどん ぶた肉 干し椎茸 ごはん ごはん

きび和糖 油揚げ 玉ねぎ　人参 ワンタン とうふ 白菜　人参

長ねぎ 長ねぎ

さつまいも レーズン
小麦粉　砂糖 パン粉　でん粉 とり肉 ごぼう　玉ねぎ　人参
マーガリン 植物油脂　ごま油 大豆 キャベツ　長ねぎ

エネルギー パン粉　植物油 エネルギー 砂糖 おろし生姜

(kcal) (kcal) ごま油　ごま 望来豚 もやし　人参　白菜

（小） 689 ごま油 ツナ キャベツ （小） 585 きび和糖　片栗粉 昆布 大根　玉ねぎ　ニラ
（中） 751 人参 （中） 739 りんご　生姜　にんにく

ごはん ごはん ナ　ン ナン

かぼちゃ団子 とり肉 人参　大根 バター　小麦粉 ぶた肉 おろし生姜　おろしにんにく

油揚げ しめじ 大豆ミート　みそ 玉ねぎ　人参

長ねぎ トマト
パン粉 とり肉 玉ねぎ

砂糖 さんま　かつお節 植物油 とうふ トマト

エネルギー エネルギー 砂糖　でん粉　 脱脂粉乳

(kcal) ごま ちくわ ほうれん草 (kcal) 水あめ　砂糖　 牛乳　脱脂粉乳　練乳 みかん　パイン

（小） 635 きび和糖 みそ もやし （小） 616 砂糖ぶどう糖果糖液糖 レモン果汁
（中） 746 （中） 750 はちみつ

背割りパン 背割りパン ごはん ごはん

じゃが芋 とり肉 玉ねぎ じゃが芋 望来豚 人参　大根　玉ねぎ

バター　米粉 牛乳　チーズ 人参 とうふ ごぼう　長ねぎ　

植物油 脱脂粉乳 みそ おろし生姜　
こんにゃく

ウインナー さば

エネルギー エネルギー

(kcal) きび和糖 キャベツ　人参 (kcal) きび和糖 キャベツ

（小） 640 植物油 きゅうり　パセリ （小） 675 ごま　植物油 きゅうり　人参
（中） 793 （中） 785

チキンハンバーグ

マカロニサラダ

【献立
こんだて

表
ひょう

について】　・牛乳（お茶）は毎日
ぎ ゅ う に ゅ う （ お ち ゃ ） ま い に ち

つきます。　・使用している海藻類
し よ う か い そ う る い

はえび・かにの生息地
せ い そ く ち

で採取
さ い し ゅ

されたものです。

　  ・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますことをご了承
りょうしょう

ください。 ・小学校
しょうがっこう

のエネルギー（kcal）は、３・４年生
ねんせい

のものを表示
ひ ょ う じ

しています。

ほうれん草のごまあえ

あらびき肉シューマイ

炒め納豆

バンサンスー

28日
(水)

いわしの生姜煮

野菜肉団子

大根と厚揚げの
味噌煮

27日
(火)

なめこ汁

26日
(月)

五目うどん

ショーロンポー

コーンのサラダ

マーボー春雨

23(金)

15日
(木)

クリームシチュー

14日
(水)

ウインナー・ケチャップ

和風サラダ

ほっけの塩焼き

ひじきのごま味噌あえ

20日
(火) 塩ラーメン

6日
(火)

肉じゃが

22日
(木)

わかめとキャベツの
サラダ

トマトスパゲティ

プレーンオムレツ

厚田産ゆでアスパラ
・マヨネーズ

発芽玄米入りつくね

21日
(水)

小松菜の味噌汁

照焼チキン

石狩産にしんフライ

望来豚ジンギスカン

ピリ辛きゅうり

5日
(月)

7日
(水) オニオンスープ

献　立　名
食　　材

献　立　名
食　　材

石狩市厚田学校給食センター
TEL・FAX：0133-78－2141

和風きんぴら
包み焼き

とりとれんこんの
炒め煮

1日
(木)

19日
(月) はんぺん汁

16日
(金) わかめの味噌汁コーン

クリームスープ

チキンのケチャップ煮

2日
(金)

イタリアンサラダ

キャベツの味噌汁

かぼちゃ団子汁

望来豚汁

さんまおかか煮

キャベツサラダ

さば塩焼き

豆腐ハンバーグ

みかんとパインの
ゼリーあえ

（ミルクゼリー・はちみつレモンゼリー）

30日
(金)

いもたき

ワンタンスープ

とりのごま照り焼き

ミニトマト

北海道
かぼちゃコロッケ

さつまパイ

29日
(木) ドライカレー

豚肉のキムチ炒めツナあえ

とりのピリ辛丼

ミニトマト

きんぴらごぼう

沢煮椀

さばの味噌煮

8日
(木)

13日
(火)

12日
(月)

福神漬

9日
(金)

五目煮

肉うどん

野菜カレーライス

ヒレカツ


