
2023年度 北海道石狩市

学生募集要項

北海道石狩市は、札幌市と小樽市に隣接した町です。
夏は、海水浴場やキャンプ場、「ライジングサンロックフェスティバル」な
どで、多くの方が遊びに来ます。
平成２９年度から実施している本市のインターン事業は、例年、多くの大学
生から好評を得るとともに、町の魅力も感じていただいております。
今年度も、商業者の課題解決や地域の賑わい創出をテーマとして厚田区で実
施します。
就労体験や地域での生活を通して、都市部とは異なる商業者や地域の実情や
生活を知り、皆さんの発想力やバイタリティを活かして、「まちづくり」に
参加してみたいという方は、ぜひご参加ください。
宿泊先や食事（朝食・夕食）は費用負担なしでご用意しています。詳細は、
本要項をご覧ください。



１．インターンシップの概要
このインターン事業は、北海道の地方自治体である石狩市が実施します。
北海道石狩市厚田区に滞在しながら、就労体験や生産者との交流、実地
調査を通じて、市民や観光客等へ「石狩の食の魅力」を伝え、道の駅や周
辺の個店への誘客を促す手法の提案及び実践をしていただきます。

２．受入期間
令和５年８月１日から３１日までの１ヶ月間です。参加決定後に確定しま
す。休日は、土日に限らずおおむね１週間につき２日間です。

３．参加対象
大学院生、大学生（2年生以上）、短期大学生（2年生以上）、高等専門
学校生（5年生以上）とします。

４．受入人数
４人で活動します。

５．滞在拠点
厚田区に滞在先を用意しています（朝食、夕食付き）。
なお、同性につき１部屋です。滞在先はWiFi環境が完備されています。
・厚田区の民宿 八幡二（やはたに）石狩市厚田区厚田７番地４１

さけ太郎の石狩トリビアだギョッ

石狩市は、１７世紀の初頭の慶長
年間、松前藩が石狩場所をもうけ
たことを機に、サケの交易で大い
に賑わった、北海道内では歴史の
深い町だギョ。
平成１７年に厚田村と浜益村が合
併し、現在の細長い形になったん
だギョ。
石狩管内(札幌市、江別市、千歳市、
北広島市、恵庭市、石狩市、当別
町、新篠津町)で唯一海に面してい
て、夏場は海水浴場やキャンプ場
にたくさんの人が遊びにくる、札
幌市の隣町で、海と緑の自然豊か
な町なんだギョ。

さけ太郎の石狩トリビアだギョッ

石狩市は、夏のウニ、秋のサケ・いくら、冬のニシンと美味しい海
鮮物のほか、浜益牛、望来豚など、おいしい食べ物がたくさんある
ギョ！



６．活動時間等
インターン生の滞在中における活動時間は、原則８時間（うち１時間
は休憩）とします。
活動期間中は原則休日以外の休暇は付与されませんが、病気等の事情が発
生した場合は、現地指導者に連絡し、指示を受けるものとします。

７．活動内容
①道の駅や個店での実地調査・就労体験（現状・課題把握）
②道の駅周辺の魅力をたくさん見つけ、活動日誌の作成・発信（随時石狩
市ホームページで公開します）

８．到達目標
①市民や観光客等へ「石狩の食の魅力」を伝え、道の駅や周辺の個店への
誘客を促す手法の提案及び実践。

②参加者が本インターンプログラムとは別に、地域で取組みたいこと、あ
るいは大学や首都圏で取組みたいことの発見や実現。

③地域住民や事業者との交流。

９．新型コロナ感染症対策
感染状況によって、事前にPCR検査等を受けて頂く場合があります。

１０．必要経費
自宅から活動場所までの交通費、昼食代、傷害保険料は参加する学生の負
担となります。宿泊先、食事（朝食、夕食）は事務局で用意します。

１１．インターンへの応募
本インターン活動への参加を希望する場合は、別紙「石狩市インターン
シップ参加申込及び同意書」に必要事項を記入し、期日までに、事務局ま
で提出してください。
なお、応募者に対しては、後日事務局より選考結果を連絡します。

提出期限 令和５年６月１９日（月）
提出先 〒０６１-３２９２

北海道石狩市花川北６条１丁目３０番地２
宛 名 北海道石狩市企画経済部商工労働観光課

インターンシップ担当：沼田

さけ太郎の石狩トリビアだギョッ

厚田区の漁港で開催する「朝市」には観光客がたくさん来て、賑
わってるギョ。石狩湾新港地区で開催する「ライジングサンロック
フェスティバル」には、全国から人が集まってくるギョ。



インターンシップ事業や募集要項に関するお問い合わせ先

〒０６１-３２９２
北海道石狩市花川北６条１丁目３０番地２
電話：０１３３-７２-３１６６
E-mail：syoukour@city.ishikari.hokkaido.jp
問い合わせ時間 ８時４５分～１７時１５分

北海道石狩市企画経済部商工労働観光課
インターンシップ担当：沼田

１２．インターン決定後の流れ
参加が決定したインターン生に対して、今年度のインターン活動の詳細
や関係者などを記載した資料を送付し、ガイダンスを実施します。
ガイダンスの日程や場所については、参加者決定後に調整します。

１３．応募にあたっての注意事項
・本活動を通じての賃金や報酬は発生しません。
・本活動期間中において知り得た秘密事項については、守秘義務を負っ
ていただきます。

・未成年者は、必ず保護者の同意を得てください。
・お客様扱いはしません。熱心に活動に取り組める方のみお申込くださ
い。

・アレルギーや活動中に不安な点がある場合は、お気軽に事務局までご
連絡ください。

・参加する方は、傷害保険に加入してください。
・単位取得のためのカリキュラムとして本活動に参加するこも可能です。
覚書の締結、日誌や調書の提出など必要な手続き等があれば、事前に
申し出てください。

さけ子からも！

来てくれたインターン生は、市内企業と仲良くなったり、町を気に
入ってくれたりして、インターン終了後も、遊びに来てくれる方も
いるのよ。
インターンに参加して、たくさんの経験が得られる、素敵な夏休み
になってくれたら、うれしいわ。

さけ太郎から最後に一言だギョッ

わからないことや、もっと知りたいことがあれば、何でも相談して
ほしいギョ。

mailto:syoukour@city.ishikari.hokkaido.jp


【別紙】 

2023 年度 就労型課題解決インターンプログラム参加申込及び同意書 

 

 

◆記入年月日：2023 年  月  日 

 

◆氏名（ふりがな）：       （         ）印 

 

◆性別：      ◆生年月日：西暦    年  月  日（満   歳） 

 

◆住所：〒                         

 

◆連絡先：                         ※日中に連絡がつく番号（携帯等） 

 

◆緊急連絡先（氏名、本人との関係、電話番号）：                         

※実家等、緊急時に連絡が取れる番号 

 

◆メールアドレス（ＰＣ）：                                      

 

◆メールアドレス（携帯）：                                      

 

◆アレルギーの有無：□有  □無  ※どちらかにチェック 

 

            具体的にアレルギーがでるもの：                   

 

◆所属：                                            

※「大学名」、「学部・学科」、「学年」等を記入 

 

◆ 活動参加希望期間：2023 年  月  日 ～  月  日 

  ※インターン事業は、8 月１日から８月３１日までの 1 ヶ月間で実施します。 

  ※活動期間は希望どおりとならない場合があります。 

 

◆参加希望理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆自己 PR  

 

 

 

 

 

 

写真貼付 

 

縦 4cm 

横 3cm 

 

※写真の裏面に

大学名及び氏名

を記入 



◆経済・産業振興、地域(まち)づくり、地方創生などへの関心 □有  □無 ※どちらかにチェック 

 特に学んでいること（大学、独学問わず）、関心のあることがあれば、下記欄にお書きください。 

 

 

 

 

◆経験のあるアルバイトや特技、得意分野、趣味、自慢できること、などがあればお書きください。 

 

 

 

 

 

◆活動で得られたことを、今後どう活かしたいか 

 

 

 

 

 

◆その他事務局に伝えておきたい内容、質問等 

 

 

 

 

 

◆その他活動参加にあたっての同意事項 

 □ 北海道石狩市インターンシップ参加にあたり、次の事項を遵守します。※チェックしてください 

  ・実習先の指導者の指示に従い、活動に励みます。 

  ・実習先の営む事業を阻害するような言動、名誉を毀損するような言動は行いません。 

  ・実習上知り得た機密情報は、一切漏洩しません。 

  ・傷害保険に加入をします。 

  ・実習によって得られたデータや情報、知的財産は実習受入先に提供します。 

  ・やむを得ない理由により遅刻や欠席、早退する際には、必ず事前に現地指導者に連絡します。 

  ・故意または過失により石狩市及び受入先に対し損害をおよぼした時には、ただちに弁償します。 

  ・実習中、自己の不注意により万一災害を受けた場合の処理については、石狩市及び受入先に迷惑 

をかけることなく自己の責任において処理します。 

  ・インターンシップ参加中は石狩市及び実習先が定めた新型コロナウイルス感染症対策を実践しま

す。 

 

※以下、本参加申込及び同意書提出時における本人の年齢が満 18 歳未満の場合、親権者の方が直筆で

記入してください。 

 

 

        （本参加申込者名を記入）が、本インターンシップへの参加を申し込むこと、および 

 

本インターンシップへの参加が決定した場合における参加について、同意します。 

 

2023 年  月  日 

                            親権者氏名         印 

提出先 〒061-3292  北海道石狩市花川北 6 条 1 丁目 30 番地 2 

北海道石狩市企画経済部商工労働観光課 インターンシップ担当：沼田 

    電話：0133-72-3166  E-mail：syoukour@city.ishikari.hokkaido.jp 


