
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

    

「ゼロカーボンアクション３０」ってなに？ 

「できることから始めよう、暮らしを脱炭素化するアクション！」と題して、環境省が

提案している 30 の行動（アクション）が「ゼロカーボンアクション 30」です。30 の

行動は 8 つのテーマに分かれており、本回覧板「ゼロカーボンいしかり」では毎月 1 テ

ーマずつ紹介していきます。自分が取り組めることから実践してみましょう！ 

出典：環境省 HP「ゼロカーボンアクション 30」 

まずは今回紹介するテーマに関連したクイズにチャレンジ！全問正解できるかな？ 

Q.1 

高温多湿な場所に長時間い

ることで、体温調節機能が

うまく働かなくなり、体内

に熱がこもった状態をなん

という？ 

Q.2 

太陽光などの再エネで発電

した電気を電力会社が一定

価格で一定期間買い取る制

度をなに制度という？ 

（3 択で答えてね！） 

(a)FIT (b)FIP (c)PPA 

Q.3 

「離れて」「仕事」という英

語を組み合わせた造語で、

情報通信技術を活用した働

き方をなんという？ 

（カタカナで答えてね！） 

○○ワーク 

今こそアクション！地球温暖化対策 

ゼロカーボン いしかり

 

ぼくたちといっしょに「ゼロカーボン」を目指そう！ 

 脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタイルの転換が重要です。環境省

の「ゼロカーボンアクション 30」を参考に、石狩イクラ三兄弟「ゼロたん・カー

たん・ボンたん」といっしょに、できることからＬｅｔ‘ｓ アクション！ 
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うら面で答えを探そう！ 

太陽光パネル付き・ 
省エネ住宅に住もう！ 

今回のテーマはこれ！ 



 

 

 

 

    
 

 

 

 

省エネリフォーム窓や壁等の断熱リフォーム 

「高温多湿な場所」に長時間いることで体温調節がうまくできなくなって、体内に
熱がこもる熱中症の約半数は、意外にもおうちの中で起こっているんだ。温度変化

による身体への負担の予防対策に断熱リフォームを検討してみよう！ 

出典：厚生労働省 HP「熱中症予防のための情報・資料サイト」 

太陽光パネルの設置 

エネルギー源が半永久的でクリーン

な再エネ発電の電気を一定期間、一定
価格で電力会社が買い取る FIT 制度
（固定価格買取制度）では、おうちの

太陽光発電で余った電気も売電するこ
とができるよ。検討してみよう！ 
出典：資源エネルギー庁 HP「なっとく！再生可能エネルギー」 

環境省 HP「再エネスタート」 

働き方の工夫 

コロナ禍で耳にすることが増えた
ワークスタイル「テレワーク」は英語

の「tel（離れて）」「work（仕事）」を

組み合わせた造語なんだ。テレワーク
などの導入で、通勤による移動が減る

と CO2削減につながるよ！ 
厚生労働省 HP「テレワーク総合ポータルサイト」 

暮らしに木を取り入れる 

ZEH（ゼッチ）…高断熱化、高効率設備による省エネ化、太陽光発電などによる創エネ

で、エネルギー消費量を±0 にする住宅。新築・購入の際には ZEH を検討しよう！ 

分譲も賃貸も省エネ物件を選択…光熱費に差が出る省エネ性能もチェックしよう！ 

蓄電池（EV・車載の蓄電池）・蓄エネ給湯機の導入・設置 

道の駅石狩「あいろーど厚田」２階 
石狩市厚田区厚田９８-２ 
令和 4 年 9月 1 日（木）～16 日（金）まで 

石狩市花川南コミュニティセンター1階ロビー 

石狩市花川南 6 条 5 丁目 27-2 
 令和 4 年 10月 18日（火）～25 日（火） 

石狩市民図書館エントランスホール 
石狩市花川北 7 条 1 丁目 26 

 令和 4 年 11月 15日（火）～30 日（水） 

石狩市役所 1階ロビー 
石狩市花川北 6 条 1 丁目 30-2 

 令和 4 年 12月 1 日（木）～16日（金） 

のこり 16アクション！また来月！ 

Q1の答え：熱中症  Q2の答え：(a)FIT  Q3の答え：テレワーク 

 

 見にきてね～ 

石狩イクラ三兄弟のイラストで描かれた

「ゼロカーボンアクション 30」をはじめ、地

球温暖化対策についてのかわりやすい環境普

及啓発パネルを展示しています。 

ぜひ、お立ち寄りください！ 


